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Dovol'te mi, aby som sa Vam pod’akovala za pozvanie na Vasu konferenciu.
Povazujem to za Cest’, Ze mdzem vystupit’ v zastipeni Trnavskej univerzity a vyjadrit’ v mene
vedenia jej Fakulty zdravotnictva a socialnej prace pozdrav jej dekana prof. MUDr. Vladimira
Kréméryho, DrSc.

Téma mojho prispevku iste presahuje Cas, ktory mam k dispozicii. Hovorit’ o
dobrovolnictve v zahrani¢i znamena pokusit’ sa analyzovat’ vyvoj a trendy dobrovol'nictva
z celosvetového pohladu. Postkomunistické Staty st v ur€itom slova zmysle na zaciatku
dobrovolnickych aktivit. Urcite mame bohaté tradicie v dobrovol'nictve i my. Avsak 40 rokov
totalitného komunistického systému poznacilo naSe myslenie a zastavilo humanitarne a
krestansky orientované dobrovolnicke aktivity v prospech inych na pomoc odkdzanych.

Komunisticky $tat vo svojom bohorovnom vyjadrovani nechcel vidiet’ socialne
problémy. Povazoval ich za prezitok vykoristovatel'skych systémov v minulosti. Hrdo
vyhlasoval, Ze sa postara o pracujucich a nepotrebuje, ba dokonca zakazuje charitativne
inStitacie. Medzitym sa vystriedali generacie a my si uvedomujeme, kol'’ko sme v zakladani
dobrovol'nickych organizacii a v motivacii verejnosti na ich podporu zameskali ba dokonca
niektoré prvky totalitného myslenia sa objavuju i temer 14 rokov po neznej revolucii v snahe
potlacit’ aktivity nezavislého neziskového sektora ku ktorému patri aj dobrovol'nictvo.

Napriek tymto objektivnym pri¢inam a vplyvom dobrovolnictvo stéle zije, rozvija sa a
ziskava €oraz viac na svojom vyzname a dolezitosti. Ciel mojho prispevku vSak vidim skor
v snahe mobilizovat’ naSe dobrovol'nicke aktivity i mimo naSho Statu. Nechcem tym
v ziadnom pripade povedat’, Ze chceme zatvarat’ o¢i pred vlastnymi problémami a orientovat
sa skor vonku. Prave naopak. Dobrovol'nictvo ziskava prvé nové skusenosti a tu sa ukazuje
potreba vidiet’ d’alej neZ st nase vlastné problémy. Egoisticka koncentracia ¢loveka na seba,
svoju rodinu, svojich najblizsich arovnako i naroda iba na vlastné problémy a t'azkosti
znamena niekedy popretie charakteru dobrovolnictva, ktoré vo svojej podstate smeruje k tym,

ktori to najviac potrebuju.

Dovol’te mi, aby som Vas stru¢ne informovala o aktivitach dobrovolnictva na nasej historicky

starej, ale obnovenej len pred 10 rokmi Trnavskej univerzity v slumoch Nairobi.



Krizovt situaciu vo Vychodnej Afrike charakterizuji:
1. nestabilné politické systémy spojené s vyraznou korupciou a kriminalitou,
2. lokalne konflikty susednych Statov ako Somalsko, Sudan, Etiopia, Uganda, ktoré maju

veduce miesto v migracii ute¢encov

3. nezastaviteI'nd migracia z vidieka do centier a nezastavite'né zvySovanie poctu slumov
4. hladomor

5. infekcia HIV

6.

narastajuci pocet sirot

Kena je v povedomi nasich ob¢anov ako turisticky vel'mi zaujimava, prirodnymi krasami
obdarena krajina. Pozndme kenské safari a neraz sme udiveni, kol'ko venuje svetové
spolocenstvo na ochranu zvierat zijicich v prirodnych rezervaciach. Existuju sirotince pre
mlad’ata zvierat, ktoré su v chranenych oblastiach sustredené a ktorym sa umoziiuje dorast’ do
dospelosti a pripadny navrat spat’ do prirodného prostredia. Tisicky turistov obdivuju kenské
safari. Ale menej sa vie o slumoch, o detoch ulice, o sirotach rodi¢ov pred¢asne zomrelych na
infekciu HIV a chorobu AIDS, o tisickach ute€encov zo susednych krajin, kde stale trvaju
lokélne konflikty & uz v Sudane, Etidpii, Somalsku. Ugande. Casto muZi néasilne odvledeni
bojujucimi guerillami alebo padli v lokalnych konfliktoch nechavaju Zeny s detmi, ktoré
utekaj pred hr6zami vojny, na ktoré uz naSe mladé generacie zabudli. A tak pradia denne
I'udia do hlavného mesta s nddejou preZitia a zamestnania alebo nadejou na lepsi zivot. To
vsetko nechce byt v Ziadnom pripade dramatizacia situacie, ale snaha pochopit’, pre¢o ma
Nairobi viac obyvatel'ov v slumoch ako v samotnom meste. Slumy existuju aj inde vo svete,
ale slumy v Nairobi st prel'udnené okrajové Casti mesta, kde ziji svoj vSedny zZivot
s bolest’ami ale 1 radostami 'udia vSetkych vekovych kategorii. Chatrce vystavené
z odpadového plechu, blata, dreva, bez vody, bez elektriny, bez kanalizacie, bez zachodov,
vystavené ¢asto vysokym teplotam, infekénym chorobam, réznym parazitom, ale i beznym
chorobam aké sme poznali my ako je tyfus, amébova dyzentéria, infek¢na hepatitida, zapaly
dychacich organov, ale rovnako i vrodené vyvojové chyby.

Tito vSetci potrebujii pomoc. Preto sme sa rozhodli v spolupraci so slovenskymi kolednikmi
pomoct’. Deti z Hnutia krest'anskej mladeze e- rko uz sedem rokov koleduju vo vianoénom
case v rodinach a za tento ¢as sa im podarilo vyzbierat’ vySe 30 milionov koriin na pomoc
Afrike, najmi Nairobi, pre deti v slumoch.

Bolo sa vsak treba este napojit’ na miestne humanitarne a rehol'né spolocenstva, ktoré pracuju

v slumoch ako st sestry Matky Terezy a iné. My sme svoju misiu zah4jili v spolupréci, ktora



bola na zac¢iatku mimoriadne dolezitd, aby sme sa vedeli zorientovat, kde st najvyssie
potreby v spolupraci s irskymi Sestrami milosrdenstva (Sisters of Mercy) Mary Kellen. Je to
africkd matka Tereza, ako ju nazyvaju a je iste ctou pre Trnavsku univerzitu, Ze jej udelila
Cestny doktorat. Nepublikovala ziadne vedecké prace, ale urobila so svojimi
spolupracovnickami pre deti ulice a obyvatel'ov slumov hodne viac, ako by sme mohli

predpokladat’ u Eurdpana v africkych podmienkach.

A teraz k vlastnej naSej aktivite.

Zalozili sme a vybudovali za pomoci slovenskych sponzorov ( a nemame ich vela) ,
farmaceutickych firiem, malu kliniku pre zdravotné a socialne potreby obyvatel'ov v slumoch.
Pracuju tam naSi dobrovol'nici lekari a pri tejto prilezitosti chcem vyjadrit’ uznanie i dvom
dobrovol'nikom lekarom z Ceskej republiky. Striedajii sa priblizne v $estmesaénych
turnusoch vzdy dvaja az traja, jeden orientovany chirurgicky a jeden internisticky a
pediatricky. Samozrejme nasi pacienti dostavaji zdarma lieky. Pocet naSich pacientov stale
rastie a prevysuje niekedy naSe fyzické moznosti. Podmienkou oSetrenia je, aby chory
pochéadzal zo slumu. Samozrejme nevylu€ujeme i inych, ktori to v surnych situdciach
potrebuju.

V Keni musia pacienti platit’ uz za zapis do nemocnice, za oSetrenie, lekarsky vykon,
ubytovanie, stravu a vSetky vysetrenia. Pretoze naSe zariadenie je zatial ambulantného
charakteru a nemoze zabezpecit’ vSetky nélezité Specidlne vySetrenia a liecbu, sme nateni
niektorych pacientov poslat’ do Statnych alebo sukromnych nemocnic. Vtedy musime dat’
urciti sumu penazi (kenskych Silingov) na zaplatenie akéhokol'vek vySetrenia, operacného
zékroku, rontgenovej snimky, ultrazvukového vySetrenia apod.

Nasa praca vSak ma logicky i vychovny aspekt. Preto sme zaloZili a otvorili malé
detaSované pracovisko verejného zdravotnictva pre asi 20 absolventov strednych $§kdl, ktori
na zéklade doporucenia, vstupnej skiisky a zaujmu Studuji popri zamestnani, pricom mnohi
nie st zamestnani vobec. Ich ucite'mi su nasi lekari a ucitelia naSej fakulty.

Vyucovanie sa kona v odpoludnajsich hodinach v samostatnej miestnosti vybavene;j
audiovizualnou technikou a inymi pomdckami. Nasich ucitel'ov prekvapuje nielen zaujem ich
ziakov, ale 1 seridznost’ v Studiu a korektnost’ pri skiiskach. Mozno bude prekvapenim i pre
Vs, ako bolo pre nas, Ze neexistuje aby Student podvadzal alebo opisoval. Ked’ sme sa na to
pytali ucitel'ov a Studentov kenskych univerzit, povedali nam, Ze akykol'vek podvod,
opisovanie pri skuSkach znamené okamzité vylucenie zo Skoly. Napriek tomu nasi ucitelia sa

domnievaju, Ze nie je to strach z trestu, ale vedomie korektnosti pri skuskach.



Osobitnym problémom Nairobi, ako aj inych velkych miest, st tzv. street children —
deti ulice. Su to deti, ktoré doslova Ziju na ulici, Zivia sa drobnymi kradezami, pontkaju
drobnosti na predaj a neraz i prostiticiu. Je to osobitny problém, ktory mi moje vystipenie
nedovol'uje detailnejsie rozobrat. Chceme Vas len informovat,, ze pre tieto deti sme vybavili
Skolu, ubytoviiu, prakticku dielitu pre moznost’ pripravy na budiice zamestnanie a samozrejme
stravovanie. Skusenosti inych nas priviedli k tomu, ze podmienkou akejkol'vek tspesnosti
pomahat’ tymto detom je, aby do nasho strediska prisli dobrovol'ne. V opa¢nom pripade je
uspesnost’ malo pravdepodobna. Aby sme ich lepSie pochopili, pokisme sa ich mentalitu
porovnat’ so zivotom niektorych naSich bezdomovcov. Zvykli si na slobodny a nezavisly zivot
a je vel'mi tazké bez ich dobrej vole ich priviest’ k plneniu ur¢itych povinnosti a

reSpektovaniu asponi zadkladnych pravidiel discipliny a slusnosti.

Zaverom mdjho prispevku chcem vyjadrit’ presvedcenie, Ze vSetky tieto skromné
aktivity povazujeme za akt dobrovolnictva parafrdzované slovami Matky Terezy: “ For the
poorest of the poor” — pre najchudobnejSich medzi chudobnymi.

Chceli by sme s hlbokou pokorou vyjadrit’ ndzor niektorych naSich lekéarov, Ze
odmenovani sme my rovnako ako nasi pacienti. Nikdy lekar nepreziva tak intenzivne pocit
uzito¢nosti a zmysluplnosti svojho zivota, ako ked’ slazi tym, ktori su hladni, smidni, bez
domova, ktorym zivot a okolnosti poskytli menej darov ako nam, ale ktori majua tu ista I'udska
dostojnost’ a hodnotu, ako vSetci ostatni. Krest'anska orient4cia chapana v sluzbe inym nam
iste pomaha prekondvat’ tazkosti a problémy, s ktorymi sa tam stretdvame. A nielen tam, lebo
iste sa logicky objavuju hlasy ako napr.: Nemame dost’ problémov doma? Tak preco
odchadzat’ von?

Nasa odpoved’ je stihlasnd, ano, mame problémy doma, nemalé, snaZzime sa ich prave
motivaciou k dobrovolnictvu riesit’, ale nezatvarajme oci pred nepredstaviteI'nym utrpenim

tych, ktori Ziji za hranicami nasej vlasti, $tatu alebo Eur6py.

Dakujem vadm za VaSu pozornost’.



