Prispévek Jiriho Navratila z SDH Téptin, okres Praha — vychod, na konferenci
w»Dobrovolnici v krizovych situacich®, konané 19. — 20. 5. 2003 v Kromérizi

Vézeni hosté, vazeni kamaradi a kolegové hasi¢i a zachranari!

Kratce zde pohovoifim o zapojeni Clentt sboru dobrovolnych hasi¢i pii pomoci obétem
dopravnich nehod a obétem hromadnych nestésti.

Jmenuji se Jiti Navratil, a piestoze jsem z Prahy Zizkova, jiz dlouha 1éta jsem ¢lenem Sboru
dobrovolnych hasi¢li v obei Téptin na Praze — vychod, tedy ve Stfedoceském kraji. Tam jsem jiz
druhou desitku let ve funkci naméstka starosty sboru. Téptin je mala vesnicka nedaleko Prahy a lezi
v blizkosti staré beneSovské silnice a k dalnici D 1 u Velkych Popovic to mdme asi 10 km. Do
Prahy z Téptina to je 30 km, resp. 20 na okraj Prahy.

Nas dobrovolny sbor z Téptina se pied roky podstatné zviditelnil pti zasahu u dosud nejvétsi
hromadné dopravni nehody na déalnici D 1, kde se srazilo asi 65 vozidel. O této nehod¢ si
pohovotime o chvili pozdéji. Pfedtim bych vSak chtél fici, pro¢ jsme vlastné zacali jako tehdy jedini
a prvni v celé tehdej$i CSFR u nehod zasahovat.

Pfivedla m¢ k tomu myslenka a touha pomdhat lidem v tisni tam, kam se tehdy a na mnoha
mistech jesté dodnes, dostavaji profesionalni jednotky zachranait Casto az po desitkdch minut. A
pfitom témét kazda veEtsi vesnice mé vice €1 méné fungujici sbor dobrovolnych hasicii. A ten pfi
delsim dojezdovém case profesionalli mize spousty zachranarské ¢innosti provést sam jesté pred
jejich piijezdem. Otazkou je, zda onen kazdy mistni sbor je dobfe secvicen, potfebné vybaven a
schopen v dobrém ¢ase vyhoukat poplach, sejit se a rychle vyjet.

J& sdm jsem k nehodam jako chlapec vzdy podvédomé ,tihnul“ (snad jako kazdy kluk), ale
podstatné jsem se uz od mladi lisil v tom, Ze téch nehod kolem mne bylo casto az pfilis. Kdyz jsem
jel s maminkou parnikem po Vltave, ,.ztroskotali jsme uz na okraji Prahy v Modfanech, parnik
zacal nabirat vodu a nam byl po dvou hodinach pfistaven nahradni parnik, na ktery jsme po uzké
lavce museli piejit a se s poZzdénim pokracovat v plavbé (tentokrate uz bez nehody).

Nevim jak Vy, ale ja jsem se naptiklad naboural v tramvaji 13 x a v autobuse tfikrat. Zduraziuji
pro ustépacné, ze jsem vzdy byl jako cestujici a nikoliv fidi¢ tramvaje. Pfi té nejvaznéjsi do nés
narazila cisterna s 20 000 litry benzinu piesné¢ pod Zzeleznicnim viaduktem, po kterém praveé
projizdél tehdy jesté parni vlak a hrozilo navic evidentni nebezpeci vybuchu. Jindy jsem pii vyleté
v lod’ce v Punkevnich jeskynich opét boural (a zase jako cestujici) s jinou lod’kou, ktera vyjela jako
se fika zpoza roha ...

Nechci vSak vypravét o sobé, ale to byl nezbytny zacatek k pochopeni, pro¢ jsem se stal
dobrovolnym zachranatem v Téptiné, a kde jsem kolem sebe ,,zblaznil*“ dalSi nadSence, ktefi
v zachranafiné pokracuji i nadale, dva z nich se dokonce jesté stali hasici profesionalnimi a slouzi u
HZS v Praze.

Jak jsem jiz fekl pfed chvili, k nehoddm a nejriznéj$im nestéstim jsem mél a stdle mam velice
blizko. Pocet dopravnich nehod neustdle stoupal a stoupa a my se proto rozhodli v Tépting, Ze
hlavné motoristim zacneme pomahat pii nehodach. To bylo na sklonku osmdesatych let a hasici
profici k nehodam vyjizdéli jen ojedinéle. Nebylo vyprostovaci zafizeni, zvedaci vaky, rozbrusy,
nebyly ntizky ani rozpinak. Vice jak dvé desitky let jsem jako externista z deniku Svobodné slovo a
Svét motord jezdil témét denné na zachrance nebo u hasic v Praze hlavné po nehodach. Vidél
jsem, jak je Casto obtizné vyprostovat lidi z vrakli vozidel. Nebyla dostate¢na technika.

Zacal jsem proto piesvédCovat i1 kamarady z Téptina o tom, Ze se tfeba i u Téptina stane tézka
havérie a my nejsme pfipraveni osoby z trosek zadnym zptisobem vyprostit. Navrhl jsem, aby na
nasi hasi¢ské If€ byla doplnéna ocelova lana, ptipadné fetézy pro ptipad, Ze by jsme museli n€koho
z trosek tahat. Tehdy jsem neuspél a lana do vozu dodana nebyla. Ale za par tydnii nas zavolali
mistni policisté, Ze je v zatdckach pod Téptinem v troskdch uvéznény fidi¢ a lékar jej nemulze
s posadkou sanitky vyprostit. Ifa vyjela rychle na misto udalosti, ale lana ani fetézy na voze nebyly.
Museli jsme se proto vratit a az poté jsme muze ze sevieni plecht dostali tak, Ze mezi hasi¢skou Ifu



a havarovany osobni viiz bylo uchyceno ocelové lano a tim se alespon trochu uvolnilo sevieni
plechii. AZ po naSem zésahu byl neStastnik vyprostén a prevezen na oSetfeni.

Nemusim snad zdlraznovat, ze to byla naSe chyba, Ze jsme ocelova lana na vz nedali hned, jak
jsem navrhl. Od toho okamziku jsme lana vozili a vozime dodnes. MoZn4, ze se nebude nékomu
libit fakt, ze na mtj navrh se lana na viiz nedala a ja to jeSt¢ zdaraznuji. Jsme vSak zde proto,
abychom pohovoftili o zésazich a k tomu nepatii pouze to kladné, ale pro ostatni i to, co se
nepovedlo. Aby nékdo neopakoval chybu, kterou jsme na sklonku osmdesatych let udélali my
v Tépting.

Popisovany zasah u tézké havarie suveéznénym fidicem vSak nebyl nas prvni u dopravni
nehody. Zacali jsme stim, Ze jsme pozadali Ceskou pojistovnu na oddéleni zabrany $kod o
moznost zakoupeni tehdy v CSFR prvniho vyprostovaciho zafizeni, které se jmenovalo VRVN 1,
tedy variabilni ruéni vyprostovaci nastroj, resp. zndmou sekerku, kterou zacala vyrabét firma Narex
Praha. Sekerka stala pro nas nedostupnych pét tisic korun, coz byl tehdy roéni rozpocet pro
téptinsky sbor na cely rok, véetné benzinu a oprav na vozech. Jen jsme od Ceské pojistovny
sekerky obdrzeli, okamzit¢ jsme s nimi zacali cvicit, otevirat a pacit vraky osobnich vozli. Na
Skoleni s timto naradim pfisla cela vyjezdova jednotka a kazdy si vyzkousSel praci s timto nastrojem.
Dulezité je i pro budoucnost, aby se s kazdou novinkou seznamil kazdy, zdiraziuji kazdy ¢len
vyjezdové jednotky, protoze nikdo z nas nemtize védét, kdy ndm bude ,,pisknut* poplach a mohou
pribehnout prave ti, ktefi s ndradim neumé;ji pracovat.

Cvicili a ucili jsme se pilné¢ se sekerkou zachazet. A jak uZ tomu tak nékdy byva, byli jsme
piivolani k havarovanému vozidlu rovnéz do stromu na kiizovatce pod Té&ptinem na Cakovice.
Stalo se tak uZ tfi tydny poté, co jsme sekerky dostali. Za pouhé tii tydny jsme byli u historicky
prvni dopravni nehody. Tam nam vyprostovaci sekerka jest¢ pomohla, ale v dalsich ptipadech uz
byly potieba v budoucnu vyprostovaci nlizky a rozpinak. To se psal rok 1988.

Opét jsme zadali Ceskou pojistovnu o jejich zakoupeni a cena za né byla tehdy astronomicka,
tudim néco kolem jednoho sta tisic korun. Diky velkému pochopeni Ceské pojistovny, kterd o
naSich zasazich védéla uz zradia Zelena vlna i znovin a Casopisti ndm tolik potfebné zatizeni
zakoupila. Zatim jen ntizky s ru¢nim pohonem. Opét to byl vyrobek cesky z Narexu a ochotné nés
snim sezndmil §éf Narexu, jinak dfive automobilovy zavodnik pan Cyril Svoboda / prosim
nezaménovat s politikem stejného jména 1 ptijmeni — od toho jsme nikdy nic nedostali .../.

A situace se opét zopakovala. Okamzité¢ jsme zacali s cCleny vyjezdové jednotky cvicit a
rozstiihavat karoserie vyhozenych starych aut. Bude to znit neuvéfitelné, ale je to ovétitelny fakt.
Po prvnim obdrzeni vyprostovacich sekerek jsme vyjeli uz za tfi tydny k nehod¢ — tehdy byla bez
zranéni. Nyni jsme pouhé Ctyfi tydny — tedy pouhy mésic po obdrzeni vyprostovacich ntizek vyjeli
na zadost police k vyprosténi osoby z vraku havarovaného vozu tésné¢ pod Téptinem. Viz byl
totaln¢ znicen, kdyz jeho fidi¢, slavici ten den své narozeniny, najel ¢elné¢ do stromu v rychlosti asi
120 km/hod.

Od vyhlaSeni poplachu jsme byli na misté nestésti uz za ¢tyti minuty /!!!/, ale prvni pohled na
rozdrcené télo mladého fidi¢e déval tusit, Ze boj o zachranu Zivotu byl prohrdn uz v okamziku
hrozného narazu do stromu. Okamzit¢ jsme pouzili vyproStovaci niizky a zacali télo nebohého
kamarada vystiihdvat z trosek. O sile narazu hovofil zcela jasné kmen stromu, ktery byl po ¢elnim
narazu, az v poloving¢ stfechy auta. V prostoru asi 50 cm byl cely pfedek auta, tedy naraznik, kufr
s predni kapotou, palubni deska, fidi¢ a sedadlo. VSe na necelych padesati centimetrech. Byla to
velmi naméahava a narocna prace osobu vyprostovat a je tomu tak dodnes. Prace s ntizkami /pozdé;ji
1 s rozpindkem, ktery vazi 24 kg/ je namdhava nejen na fyzicku, ale také na psychiku zachranaid.
Vzpominam, Ze ne vSichni ¢lenové vyjezdoveé jednotky tehdy u vyprostovani mohli byt. Nebylo jim
dobfe. A nebyla to ostuda. Je Iépe tuto skuteCnost pfiznat a pak dotycny ¢len dostane na misté
nehody jinou vhodnou praci, napt. bud’ bude fidit ¢i odklanét dopravu, bude u RDST ve vozidle,
bude zasypéavat uniklé PHM atd.Kdyz tehdy pfijeli na misto tragedie profesionalové z Ri¢an, pod
které spadame, uplynulo asi dvacet minut. My jsme uz méli télo vytazeno z vraku. Navic profici
z Ri¢an ani tehdy neméli vlastnim vypro§tovaci zafizeni, které méli v naSem okruhu jen hasi¢i ve
vzdalené Praze a stejn¢ daleko v BeneSove.



S nejvétsi pravdépodobnosti jsme byli koncem osmdesatych let prvni a jediny dobrovolny sbor,
ktery zacal k nehodam vyjizdét a byl vté dobé nadprimérné dobie vybaven vyprostovaci
technikou. Z nehody naseho kamaradda jsme byli zdrceni. Na druhé strané se potvrdila naSe
domnénka, Ze je potieba, aby dobrovolni hasici zacali k nehoddm vyjizdét a poskytovat pomoc i pti
dalsich nestéstich. Bohuzel vSak nastaly také komplikace, o kterych také kraticce pohovotim.

Zacali na nas v Tépting totiZ Gtoky ze stran, odkud jsme to viibec necekali. Oklikou se k mému
sluchu po prvnich zasazich u dopravnich nehod doneslo, ze nase SH CMS nevidi tuto aktivitu piilis
rado. Ze pry jsme hasi¢i a méli bychom hasit a nejezdit k dopravnim nehodam. Osobné jsem tehdy,
pfiznam znaéné rozru$en, vyrazil na SH CMS, kde mné tehdejsi starosta sdruzeni tuto informaci
potvrdil. Nebyli pry z toho pfili§ nadSeni, fekl tehdy starosta. Pozdé€ji ndm ten samy starosta SH
CMS predal vyznamenani ,,Za zachranu Zivota“, kterou jsme dostali jako prvni SDH v republice
vibec! Ja jsem mu vysvétlil a dodnes na tom trvam, Ze zranénému v troskach auta je naprosto
jedno, zda ho vysttihava profik ve zlatych hvézdi¢kach na ramennou, nebo dobrovolny hasi¢. Ten
ma totiz vyhodu v tom, Ze na misté bude s velkou pravdépodobnosti diive / pokud jsou profici vice
jak 10 ¢i 15 km daleko /.

Otazkou 1 podminkou vSak je, aby zasahujici dobrovolny hasi¢ byl dobfe proSkolen na praci
s jinak nebezpecnou vyprostovaci technikou, umél poskytnout prvni pomoc jesté pred piijezdem
sanitky, a aby také psychicky unesl pohled na ¢asto potrhané obéti, at’ mrtvé, ¢i zoufale natikajici
v troskach. I toto bohuzel k zdchranating patii.

Od té doby jsme zasahovali bez pfehanéni u n€kolika stovek ptipadl dopravnich nehod. V drtivé
vetsSing vyprostovat neni potieba, ale je vzdy dobré piijet rychle na misto nehody, zranéné osetfit a
svou pfitomnosti a vystupovadnim téz zklidnit. Vzdyt fada obéti zemie ne v disledku tézkého
zranéni, ale na pourazovy Sok. Jak se chovat na misté dopravni nehody, jaké jsou priority atd. atd.,
to je téma na dal$i vypravéni tieba jinde. VZdy je ale potifeba mit na paméti, poskytnout zranénym 1
tteba laickou prvni pomoc. U dobrovolnych zachranaiti je bezpodminecné potteba pravidelné
proskoleni zkuSenym lékafem, mohu doporucit nejlépe toho, ktery k ptipadim jezdi, protoZze ma
zkuSenosti z praxe a ne z knih. Vim dobie o ¢em mluvim.

Dalsim, komu se tehdy nase dobrovolné zachranateni pfili§ nelibilo, byli nasi profesionalni
kolegové z naseho okresu. Vztahy se uz diky bohu mezi ndmi uz davno uklidnily, ale trpké pfichut
v pozadi zustala. Profiky jsme byli ,,napadani* /popravdé feceno jen jednim vySetfovatelem, ktery
do toho spravn¢ ani mluvit nem¢l/, Ze my v Téptin€é mame vyprostovaci ntizky a oni, Ze je nemaji.
My je ale dostali diky pochopeni Ceské pojistovny a naSich kamaradd, dobrovolnych hasi¢i
z Holeckovy ulice na Praze 5. A dalo ndm to spoustu prace a casu a presvédcovani, ale vysledek se
dostavil. Onen vySetfovatel si na nas dokonce ztézoval, Ze neprovadime zachranaiskou ¢innost, ale
e jen havarované vozy odtahujeme. Utoky onoho profika polevili, kdyz dva roky poté také oni
konecn¢ dostali stejné vyprostovaci zatfizeni. Ona doba je jak tfikdm pry¢, vztahy profikii k ndm
jsou dobré a v podstaté byly vzdy, az na nékteré vyjimky* spiSe u jejich vrchnosti ...Pfed n¢kolika
roky jsme profikim dokonce ptedali diplom za dobrou spolupréaci s jejich HZS, coz nejlépe ukazuje
na vzajemné¢ dobré vztahy, které vam vSem pfeji, protoZze jsou bezpodminecné dilezité pro
vzajemnou spolupraci.

Na zacéatku ¢tené zpravy jsem zminil nas§ zasah u nejvétsi nehody na naSich délnicich. Bylo to
11. dubna 1994, kdy necekan¢ napadl snih a na déalnici D 1 u 14 km havarovalo do sebe postupné
asi 65 vozidel. Tti osoby byly usmrceny, asi tficet dalSich zranéno. Od t¢ doby jsme vyprostovali
v pruméru 1 x ron¢ a zasahujeme asi u dvou az tii desitek nehod v roce. V lofiském roce jsme
stiihali ve tfech pfipadech. Musim zminit neocenitelnou spolupraci fi¢anské zachranky a letecké
zachranky pii velkych nestéstich. Pti této prilezitosti také zduraziuji potifebu slusné¢ vybaveného
zdravotnického kufru, pokud k nehoddm chcete jezdit. Kufr otevirame snad u kazdé¢ dopravni
nehody ....

Nejhorsi april, tedy 1. dubna jsme zazili v Téptiné pfed dvéma roky. Kole poledne nam byl
vyhoukdm poplach. Vyjeli jsme udajné na tézkou dopravni nehodu — srazku dvou aut na starou
benesovskou silnici do obce Zelivec. Auta pry po nehodé hoii a jsou tam lidé. Okamzité vyjel nas
hasi¢sky favorit /ve kterém jsou vSechny potfebné véci k vyprostovani, tedy nlzky, rozpinak,



motorovy pohon, zdravotnicky kufr, kiisici pfistroj a tada dalSich pomicek k vyprostovani a
poskytnuti prvni pomoci, véetné vakuovych dlah a lehatka atd. atd./. AZ na misté jsme zjistili, Ze
nedoslo k dopravni nehodg, ale k vybuchu staré Skody 120 na plynovy pohon. Po vybuchu vozu,
ktery nastal za jizdy, byli popéleni oba rodice a jejich pétiletd dcerka ze zadniho sedadla. Ta byla
popalena velice té¢Zce na 60 % téla, rodice méli popaleny hlavné ruce a nohy, kdyz se zoufale snazili
vyndat ob¢ déti ze zadnich sedadel. Vzadu totiZ sedéla vedle pétileté jeste jeji tiileta sestiicka. Tu se
rodi¢iim nepodatilo vyprostit a jeji zuhelnatélé télicko zlstalo v troskdch vozu. Byl to otiesny
pfipad a my zajist'ovali prvni pomoc popéalenym jesté pred piijezdem sanitky a vrtulniku, ktery jsme
okamzit¢ pozadovali vzhledem ke stavu popalenin zranénych. Makli jsme si u tohoto pfipadu
pofadné a nikdo nam to ani nemusi zavidét. NadrZ vozu jsme pak jesté dlouho ochlazovali, zatim co
jini poskytovali pomoc tézce popalenym. A je dost pravdépodobné, Ze pravé podobny piipad jinde
skon€i pro zranéné i1 pro okoli hiife, pokud jako prvni nezasdhne pravé sbor dobrovolnych hasici.
My jsme k ptipadu byli vyzvani HZS z Rigan, od vyhoukani poplachu jsme vyjeli za dvé minuty a
za dal$i ¢tyfi minuty jsme uZz byli na misté. Profici to méli daleko, a tak dojizd€li asi po 15 az 17
minutdch. Odpovédnost za dobry a kvalitni zasah tak byla jen a jen na spravném rozhodovani
hasicti dobrovolnych!

Pfestoze jsem jiz znacné piesahl Cas mé zpravy, jesté nékolik postfehli a jeden dalsi piipad
z mnoha, kdy dobrovolni hasi¢i doslova zachranili Zivot malého c¢lovicka. Jsou tomu asi dva tfi
roky, kdy nam byl nahlasen ptipad tonouciho ditéte v chaté v Téptin€. Opét byl vyjezd hasic¢ského
favoritu /ktery jsme mimochodem také dostali pred 13 lety jako dar Ceské spofitelny za nasi
zachranafskou ¢innost, napomahajici nejen k ochrané majetku, ale téz za zachranu zdravi a zivotl/,
tak tedy opét byl vyjezd favoritu ve dvou minutach a v dalsi tfeti minuté jsme byli na misté. V dobé
ptijezdu byl jiz rok a pil stary chlapecek vytazen z 30 cm mélkého bazénku velikosti metr krat
metr. Jeho télicko bylo zeleno — fialové, zcela prochladlé (byl kvéten), zorniCky Siroce rozsifeny,
chlapec nedychal a ani nemél zddnou srdecni Cinnost. Byla to studend mrtvolka, lezici v travé u
bazénu, kdyZ jsme okamzit€ zacali s oZivovanim. CoZ znamenalo ihned zahdjit srdecni masaz a
soucasné jsme uvolnili, resp. piekontrolovali dychaci cesty a za pouziti kiisiciho pfistroje Saturn
oxy jsme zahdjili fizené dychani, az do doby pfiijezdu sanitniho vozu. Soucasné¢ na misto letéla 1
LZS z Prahy. Teprve po vice jak hodinové maséazi srdce, v kombinaci s dychanim do pacienta, se
obéma pfitomnym Iékaitim, sanit'akiim i nam, dobrovolnym hasi¢iim podafilo neuvétitelné. Po vice
jak hodin¢ se dité¢ poprvé nadechlo a po pildruhé hodin€ od vyhlaSeni poplachu nasi jednotce byl
puldruharo¢ni plavacek prfevezen na specializované oddéleni détské nemocnice v Motole. Dité
neskute¢né piezilo a jak ndm potvrdili vSichni lékati, nebyt naseho rychlého zasahu hned v prvni
minutach jesté pred piijezdem sanitky a ptiletem vrtulniku, nebylo by uz co zachranovat. Jak je
znamo, mozek ¢lovéka odumira zhruba po péti minutich od zéastavy dechu a krevniho obéhu.
V tomto piipad¢ nebyt jednoznacné dobrovolnych hasicli v misté nestésti, rodice by o dité ptisli ...

Nebudu uvadét dalsi a dalsi ptipady rychlé pomoci dobrovolnych hasi¢li — zdchranéiG. Snad je
zuvedenych pfipadii naprosto patrné, ze bez dobrovolnych hasi¢t to asi ani v budoucnu nikdy
nepujde.

Jsem nesmirné rad, ze podobnych sbort dobrovolnych hasici jako jsme my z Téptina na Praze —
vychod jsou jiz desitky, mozna stovky. Rada z nich je dnes lépe vybavena neZ jsme my v Tépting,
ale to nas nemrzi, naopak mame radost, Ze se naSe iniciativa rozsifila do celé republiky a je naprosto
jasné, ze bez nas ,,dobrakid* v téch nejriznéjsich funkcich a vyborech vcetné vlady uvédomili, ze
tak narocného a zéasluzného konicka délame zdarma, ze svého volna a jest¢ musime prosit o
techniku a vybaveni, kter¢ drtivé vétsiné dobrovolnych sborii v republice chybi. Vzdyt nedavné
povodné v Ceské republice ukazaly to, Ze z celkového poétu zachranafi pii povodnich bylo asi dva
tisice profesionalnich hasicii, dva az tii tisice vojaku, stovky zachrandit z vodni zachranné sluzby,
ale hlavné to bylo asi 18 000 hasi¢i dobrovolnych. ZDARMA!!! Vétsinou ze svého volna!!!

Myslim, ze pfestoZze nas po povodnich vladda i dal§i organy chvalili, nepodafilo se naSi praci
prodat daleko vice. Je to Skoda, protoZe dnes a denn¢ se ukazuje stale potieba nékde zasahu hasici
dobrovolnych. Zatim stale jeSt€¢ mame chut' pomahat lidem v tisni, at’ je patek ¢i svatek, dnem i
noci. Neustalé boje o finance pro nasi ¢innost vSak uz spoustu lidi odrazuji a v fadé ptipadi jsou



sbory vybaveny jen od sponzort. Diky jim za to! Nemél by se nad tim vSak zamyslet i stat? Bez
potiebné techniky a financi na jeji udrzbu sbory padnou. Méjme to na paméti. Nikdy nemizeme
sami veédeét, kdy kazdy znas mize tieba netrpélivé ocekavat sdm pomoc od zachranafe
dobrovolného, ktery ndm Casto pomutze nejrychleji. Dékuji za mimofadnou pozornost.

Jifi Navratil
Konévova ul. 138
130 00 Praha 3



