Jak to vidi seniorivnasemmeésté?
Vazeni, diive narozeni pratelé,

ve dnech 11. a 12. kvétna se bude v Kromé-

Fizi konat konference o dobrovolnictvi, ktera
si klade za cil pfispét k tvorbé Narodniho pro-
gramu starnuti v CR do r. 2012.

Pri formulaci zavérl konference se neobejde-
me bez ndzorl Vas, kterych se Narodni program
starnuti tyka. Klub UNESCO proto pfipravil nékolik
otazek k problematice starnuti a dobrovolnictvi.

Budeme Vam, kteri jste starsi sedesati let, vdécni,
pokud anketu vyplnite a odevzdate do schranky
pred podatelnou na radnici, v knihovné Kromériz-
ska nebo povérené osobé, ktera nam pomaha pri
realizaci ankety.

Prispéjete tak i k lepsi znalosti potreb senioru
VvV nasem mésté a tim tfeba i k jejich lepSimu uspo-
kojovani. vysledky budou zvefejnény a budou
S himi seznameni zastupitelé mésta, kraje, Rady
vlady pro seniory.

Zaskrtnéte krizkem tu z odpovédi, ktera se
nejvice blizi VaSemu nazoru, pripadné svij na-
zor dopiste do volného radku.

Anketa je anonymni.

1/Co vas nejvice tizi, co Vam nejvice znepri-

jemnuje zivot? Zakrizkujte i vice moznosti
] nedostatek penéz

1 osamélost

] pocit nepotiebnosti

[ ztrata distojnosti

] nedostatek ¢innosti

L1 nezajem okoli o Vase problémy

[] obava ze ztraty sobéstacnosti

O zdravotni problémy

Ed JiNE (AOPISEE) e

2/Jak byste postupoval/a v pripadé, ze bys-
te se jiz nemohl/a o sebe postarat sam/a ze

zdravotnich nebo jinych dluvodii? ZakFizkujte

i vice moznosti

[ snazil/a bych se zajistit pomoc rodiny

[ vyuzil /a bych dle moznosti pomoc
dobrovolnik(

O vyuzil/a bych placenych sluzeb poskytovanych
ve vlastnim domacim prostredi (peCovatelska
sluzba, osobni asistent atd.)

O spolénal/a bych na pomoc instituci, které by
mohly zajistit trvalou pécdi (penzion pro
seniory, dim s pecovatelskou sluzbou, ustavy)

3/0znacte prosim vsechny sluzby, které vyuzi-

vate, a do vétsiho ¢tverecku zapiste, jak jste

S nimi spokojeni. 0znamkujte je jako ve skole.

Nejlepsi dostanou jednic¢ku, nejhorsi pétku

] méstské byty pro seniory U

O rozvoz obédU pro seniory

] vydejny obé&du pro seniory

O Klub ddchodct

] centrum pro seniory a zdravotné postizenou
misdez Klubu UNEsco

[0 pecovatelsks sluzba ]

0 bomaci péce a pecovatelska sluzba Charity Q

[J pomoc dobrovolnik(, tfeba i pravidelna
sousedska vypomoc

[ Asistencni sluzba

0 pomov ddichodcd

0 zatim tyto sluzby nepouzivdm, nemam
S nimi zkuSenosti

stradate? (vyberte i vice odpovédi)

O centrum pro denni pobyt - domovinka

[ asistencni sluzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim

O signalizac¢ni zafizeni pfimo v domacnosti
- jednoduchy mobil pro rychlou pomoc

0 dobrovolnické centrum (organizace prace
dobrovolnik)

[ jidelna pro dlichodce s moznosti zajisténi
dietniho stravovani

O hospic (zafizeni pro nevylécitelné nemocné)

5/ Setkali jste se v sou¢asné dobé nebo v ne-
davné minulosti s néjakou formou znevy-
hodnéni, nevhodného chovani, nebo sikany

vzhledem ke svému stari?(Zakrizkujte i vice
moznosti)

] na uradech
I u 1ékare



O v rodiné
[ v obchodech, restauracich

O nesetkal/a jsem se

O Chcete-li, pOPISte SItUACH ..c.eeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee.

Mnoho lidi se zapojuje do tzv. dobrovolnické €in-
nosti. Délaji to nejen mladi lidé, ale i ti starsi, ktefi
jsou schopni obstarat za druhé, jiz méné zdravé,
urcité Cinnosti. Délaji to pravidelng, tfeba dvakrat
nebo vicekrat tydné, jak se dohodnou.

6/ Chtél/a byste Vy sam/sama pomahat, jako
dobrovolnik? Tedy bezplatné. Napriklad do-
provodit do divadia, do kina, na urad, k IékafFi,
na prochazku, zajistit nakup, postu atd.

[ Jiz jako dobrovolnik pomaham

[] R4d/a bych se zapojil/a, ale nevim jak

[ Chci se zapojit

[ jen vyjimecné a nepravidelné

0 nemam zdjem

7/ Chtél/a byste vstoupit do organizace ta-
kovychto dobrovolniku-senioril a ziskat pro
tuto ¢innost i urcitou kvalifikaci a ucastnit se

zorganizovat?

O Ano
O Ne

8/ V pripadé, ze jiz jako dobrovolnik pomaha-

te, nebo chcete pomahat, co je hlavhim moti-

vem Vaseho rozhodnuti? Mlizete vybrat i vice

moznosti

[ vyplyva to z mé povahy, mého zivotniho
postoje

[ citim potfebu byt nékomu uzitecny/a

[J Mdm dostatek volného ¢asu a chci ho
smysluplné vyuzit

[ Jednou mohu sdm/sama pomoc potiebovat

[ 1121V o [V1VZo T IS USSR

9/ Pokud byste mél/a néjaky zdravotni nebo
socialni problém, uvital/a byste bezplatnou
pomoc vyskolenych dobrovolniku?

O ano

O ne

[ snad vyjimecné

10/ Zucastnujete se aktivit v nékterych za-

jmovych organizacich ve mésté?

] Ano, aktivné se podilim na ¢innosti

] Ano, Gcastnim se, ale jen pasivné,
jako navstévnik, posluchacka

[ Neucastnim se, protoze:

O nejsem zdravy/a

] nejsem informovan/a o programech

] je to pro mne drahé

O bojim se vecer chodit po ulici, mam strach

[ rad bych sel /3la, kdyby mne nékdo
doprovodil

O nabizené ¢innosti a programy mne nezajimaij,
nejsou vhodné

E0 JINY AUVOQ ..o

Na zavér nam prosim odpovézte jesté tri otazky,
které nam pomohou se spravnym vyhodnocenim
ankety

A/jste O muz [ Zena
B/ kolik je vam let
0 60-70 O 70-80 [ Vice nez 80

C/ jaké mate vzdélani
O zakladni O stfedoskolské [ vysokoskolské

Dékujeme Vam za ¢€as, ktery jste vénoval/a
nasi anketeé.

Pokud byste mél/a zajem pracovat jako dobrovol-
nik v nékteré organizaci, které se touto €innosti

Vv Kromé&rizi zabyva, navstivte Dobrovolnické cen-
trum SPEKTRUM na Husové namésti €. 229/13 nebo

zavolejte na telefonni Cislo 573 333 333.

MM Zlinsky kraj



