SeniofFi jako dobrovolnici - dobrovolnici senioriim

Projekt Klubu UNESCO Kromériz 2009

VYSLEDKY ANKETY

,Jak to vidi seniori v nasem meéste?“

Predklada Klub UNESCO Kromeériz




Vysledky ankety byly prezentovany na celostatni konferenci

,SeniofFi jako dobrovolnici - dobrovolnici seniorim™,

kterd se konala 11. - 12. kvétna 2009 v Kroméfizi ve spolupraci
s HESTIA - Narodnim dobrovolnickym centrem.

Konference obdrzela statut satelitni konference u prilezitosti

~European Conference on Care and Protection of Senior Citizens",

kterad byla poradéna v rdmci ¢eského predsednictvi Evropskou komisi a Uradem viady CR
ve dnech 25. - 26. 5. 2009 v Praze.

Anketa ,,Jak to vidi seniorFi v nasem meéste?"

je souldsti projektu Klubu UNESCO Seniofi jako dobrovolnici - dobrovolnici seniortim

Realizaci podporovali:

MESTO _ o
KROMERIZ WM Zlinsky kraj




I. UVOD

Klub UNESCO od svého zaloZeni v r. 1991 v&nuje mimo jiné velkou pozornost seniorlim, a to
zejména smysluplnému naplnéni jejich volného c¢asu, moznostem dalSiho vzdélavani
a uplatnéni jejich zkusenosti. Od roku 2001 se také vénujeme propagaci dobrovolnictvi
a darcovstvi s cilem obnovy obcanskych ctnosti. Vérni témto jiz tradi¢nim aktivitdm jsme
proto pro rok 2009 pfipravili projekt ,Seniofi jako dobrovolnici — dobrovolnici seniorim®.

Poslanim projektu, jehoz soucasti je i celostatni konference, je predstavit konkrétni vysledky
Uspésnych dobrovolnickych seniorskych programl, které vyuZivaji potencidlu starSich osob
a poskytuji i pfileZitost pro mezigeneracni vztahy a solidaritu. Nasi snahou je také pfispét
k tvorbé a realizaci Narodniho programu starnuti v CR do r. 2012, upozornit na vyhody
dobrovolnictvi k naplnéni potfeb seniorll jako stale pocetné&jsi a velmi rlznorodé socidlni
skupiny. Prispét k propagaci dosud malo vyuZivanych moznosti seniorl, ktefi maji v disledku
svych Zivotnich a pracovnich zkusenosti obrovsky potencial, ktery mohou uplatnit ve prospéch
spolec¢nosti pravé prostiednictvim dobrovolnictvi.

Jsme si védomi toho, Ze pro adekvatni reseni jakékoliv problematiky je tfeba vychazet ze
znalosti ndzorl a potfeb té&ch, kterych se tyka. Proto jsme pfipravili predkladanou anketu.
Cilem bylo ziskat informace o problémech a nazorech obé&anl Kromé&fize, véetn& mistnich
casti, od 60 let vySe ve vztahu k tématu projektu a konference, poskytnout pokud mozno
redlny zaklad pro daldi vyuZiti v &innosti vztahujici se k seniorm.

Na realizaci ankety spolupracovaly zejména sSkoly, ale i dalsi instituce a dobrovolni
spolupracovnici. Byla zvolena forma pisemného dotazovani, bez ovlivnéni tazatele.

Anketni listek viz Priloha A.

Ankety se zucastnilo 891 respondentdl.

Koordinator projektu: MUDr. Eva Novakova, predsedkyné Klubu UNESCO Kromériz.




II. CELKOVY PREHLED

V Kromé&fiZi a mistnich ¢astech t&. Zije 28 890 ob&anl, z toho stardich 60 let 6 842, tj. 24 %.
Muz{ 2 708, tj. 40 % a Zen 4 134, tj. 60 %.

Zucastnilo se 891 respondentil, z tohoto: 644 Zen, tj. 72 % a 247 muzq, tj. 28 %.

Tabulka & 1 ndm ukazuje sloZeni respondentl v ¢lenéni podle véku:

Roky 60 - 69 70 - 79 80 a vice
Zeny 333 210 101
Muzi 101 93 53
Tabulka &. 2 ukazuje sloZeni respondentl v ¢lenéni podle vzdélani:
Vzdélani Zakladni Stredni VS
Zeny 184 367 93
Muzi 66 112 69

Anketa obsahovala 10 otazek (viz Pfiloha A). Procentualni pfimér je vzdy ve vztahu k celkove
mnoZin& odpovédi. Rada respondentd neodpovédéla na véechny otazky.

U nékterych otazek byla dana moznost vice odpovédi (viz Priloha A). Dale byla u kazdé otazky
moznost doplnit svij ndzor — podnét. Celkem se takto vyjadfilo 95 respondentll. Nej¢ast&jsi
podnéty jsou uvedeny u konkrétnich otazek.

Pro podrobnéjsi zkoumani uvadime soubor vSech zjisténych dat (viz Priloha B). Tento soubor
je také k dispozici na www.unesco-kromeriz.cz.

Pri pouziti dat této ankety je uzivatel povinen uvést zdroj.




III. VYHODNOCENI ANKETNICH OTAZEK

OTAZKA C. 1

Co Vas nejvice tizi, co Vam nejvice zneprijemriuje Zivot?

+ nedostatek penéz

+ osamélost

«  pocit nepotrebnosti

«  ztrata ddstojnosti

« nedostatek Cinnosti

+ nezajem okoli o Vase problémy
+ obava ze ztraty sobéstacnosti

« zdravotni problémy

Vsichni
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Zdravotni Obavaze#draly  MNedostatek penéz Osamélost Medostatek Pocit Mezdjem okali o Firata distojnosti
problémy sohéstacnost tinnosti nepotfebnosti Yade problémy
Pocet %

Zdravotni problémy 443 50 %
Obava ze ztraty sobéstacnosti 349 39 %
Nedostatek penéz 263 30 %
Osamélost 107 12 %
Nedostatek Cinnosti 78 9 %
Pocit nepotrebnosti 73 8 %
Nezajem okoli o Vase problémy 60 7 %
Ztrdta dustojnosti 23 3 %




<

60-69 70-79 80 a vice

Pocet % Pocet % Pocet %
Zdravotni problémy 153 46 % 108 51 % 66 65 %
Obava ze ztraty 138 | 41% | 94 | 45% | 45 | 45%
sobéstacnosti
Nedostatek penéz 116 35 % 52 25 % 21 21 %
Pocit nepotrebnosti 28 8 % 14 7 % 9 9 %
Nedostatek Cinnosti 27 8 % 22 10 % 11 11 %
Osamélost 25 8 % 37 18 % 18 18 %
Nezajem okoll 24 | 7% | 13 | 6% 7 7 %
o Vase problémy
Ztrata dustojnosti 10 3 % 3 1 % 4 4 %

Muzi
60-69 70-79 80 a vice

Pocet % Pocet % Pocet %
Zdravotni problémy 42 42 % 46 49 % 28 53 %
Nedostatek penéz 39 39 % 28 30 % 13 %
Obava ze ztraty 25 | 25% | 29 | 31% | 18 | 34%
sobéstacnosti
Nedostatek Cinnosti 14 14 % 3 3 % 1 2 %
Osamélost 11 11 % 10 11 % 6 11 %
Pocit nepotrebnosti 9 9 % 6 6 % 7 13 %
Nezajem okoll 8 8 % 5 % 3 6 %
o Vase problémy
Ztrata dlstojnosti 3 3 % 1 1 % 2 4 %

Zeny
zS SS

Pocet % Pocet % Pocet %
Zdravotni problémy 115 63 % 183 50 % 29 31 %
Obava ze ztraty 69 | 38% | 164 | 45% | 44 | 47 %
sobéstacnosti
Nedostatek penéz 65 35 % 104 28 % 20 22 %
Osamélost 30 16 % 39 11 % 11 12 %
Nedostatek Cinnosti 20 11 % 33 9 % 7 8 %
Pocit nepotrebnosti 18 10 % 28 8 % 5 5 %
Nezajem okoli o Vase o o o
orobiémy 14 8 % 28 8 % 2 2 %
Ztrata dlstojnosti 7 4 % 10 3 % 0 0 %




ZS SS VS
Pocet % Pocet % Pocet %

Zdravotni problémy 33 50 % 50 45 % 33 48 %
Nedostatek penéz 26 39 % 31 28 % 17 25 %
Obava ze ztraty 23 35% | 33 | 29% | 16 | 23%
sobéstacnosti

Osamélost 11 17 % 14 13 % 2 3 %
Pocit nepotrebnosti 7 11 % 9 8 % 6 9 %
Nezajem okoli o Vase 6 9 % 4 4 % 6 9 %
probléemy

Nedostatek Cinnosti 5 8 % 8 7 % 5 7 %
Ztrata dUstojnosti 2 3 % 2 2 % 2 3 %

Zavér:

Véechny vékové i vzdélanostni skupiny, muZi i Zzeny se shoduji: nejvétsi potize jim zpUsobuiji
zdravotni problémy a jisté s tim souvisi i obavy ze ztraty sobéstacnosti, vazné jsou financni
starosti. Muzi sice ve skupiné zakladniho vzdélani a vékové skupiné 60 - 69 davaji financni
problémy na 2. misto, vyjadreno vsak v konkrétnich Cislech je rozdil zanedbatelny.

Konkrétni ndméty respondentd:
- arogantni chovani mladych lidi k seniordm (v autobusech, na ulici, u lékard,
prodavacky), uvedeno 25 konkrétnich pFipadQ
- nad 70 let by nemé&ly byt u ambulantnich 1ékaFd vybirdny poplatky

OTAZKA C. 2

Jak byste postupovali v pripadé, Ze byste se jiz nemohli o sebe postarat sami ze
zdravotnich nebo jinych divodd?

« snazil/a bych se zajistit pomoc rodiny

« vyuZil/a bych dle moZnosti pomoc dobrovolnikd

« vyuzil/a bych placenych sluzeb poskytovanych ve vlastnim domacim prostredi
« spoléhal/a bych na pomoc instituci, které by mohly zajistit trvalou péci




300+

250+

200+

150+

100+

50+

Pomoc Pomoc Placene Pomoc
rodiny instituci sluzby cdobrov olnikd

Muzi

150+
125
100+
75
50
257

0 T T T 1
Pomoc rodiny Pomoc instituci Placene sluzby Pomoc

clobrovalnikil

Zeny Muzi
Pocet % Pocet %
Snazil/a bych se zajistit pomoc rodiny 288 45 % 119 48 %
Epolféhal/a bych ha pomoc institgsl', 542 38 %% 94 38 %

teré by mohly zajistit trvalou péci
Vyuzil/a bych placenych sluzeb
poskytovanych ve vlastnim domacim 238 37 % 71 29 %
prostredi
Vyuzil/a bych dle moznosti pomoc
dobrovolnikl

61 9 % 23 9 %

Zavér:
Vétsina zirejmé véri, Ze se o né postara rodina, institucionalni péci a péci v domacim prostredi
Zzeny povazuji za v podstaté rovnocenné. Muzi preferuji institucionalni péci. Zajem o pomoc




dobrovolnikl je mozné také povaZXovat za zajimavy. 9 % muzl i Yen shodné& uvadi, Ze by
v pripadé, kdyby se jiz nemohli o sebe postarat sami, vyuZili by pomoci dobrovolnikdy.
V souvislosti se zjisténim, zZe vétSina dotazovanych spoléha na rodinu, bylo by zajimavé ovérit
reakce rodinnych pfisluénikll, zda by byli schopni a predevsim ochotni postarat se o své
seniory.

OTAZKA C. 3

Které sluzby vyuzivate?

+ méstské byty pro seniory

« rozvoz ob&dl pro seniory

« vydejny ob&dl pro seniory

«  Klub dlchodci

« Centrum pro seniory a zdravotné postizenou mladez Klubu UNESCO
+ pecovatelska sluzba

+ domaci péce a pecCovatelska sluzba Charity

« pomoc dobrovolnikd

« asistencni sluzba

« domov dlchodc

« zatim tyto sluzby nepouzivdm, nemam s nimi zkusenosti

Vsichni Zeny Muzi

Pocet % Pocet % Pocet %
Zatim tyto sluzby nepouzivam, | 515 | 570, | 366 | 57% | 146 | 59 %
nemam s nimi zkusenosti
Rozvoz ob&dl pro seniory 160 18 % 117 18 % 43 17 %
Klub dichodci 124 | 14% | 93 14% | 31 13 %
Vydejny obé&dl pro seniory 73 8 % 47 7 % 26 11 %
Centrum pro seniory
a zdravotné postizenou 63 7 % 54 8 % 9 4 %
mladez Klubu UNESCO
Pecovatelska sluzba 57 6 % 43 7 % 14 6 %
Méstské byty pro seniory 54 6 % 45 7 % 9 4 %
Domov dlchodcl 52 6 % 38 6 % 14 6 %
Dorvnéci pé(“:(_a a pecCovatelska 35 4 % 27 4 % 8 3
sluzba Charity
Pomoc dobrovolnikd, tfeba
i pravidelna sousedska 29 3% 21 3% 8 3%
Vypomoc
Asistencni sluzba 6 1% 4 1% 2 1%




60-69 70-79 80 a vice
Pocet % Pocet % Pocet %

Zatim tyto sluzby nepouzivam, | g5 | gaof | 163 | 54% | 54 | 35%
nemam s nimi zkusenosti

Rozvoz ob&dl pro seniory 50 12% | 49 16 % | 61 40 %
Klub dtchodct 50 12 % 59 19 % 15 10 %
Centrum pro seniory

a zdravotné postizenou mladez 42 10 % 16 5% 5 3 %
Klubu UNESCO
Vydejny ob&dl pro seniory 36 8 % 27 9 % 10 6 %
Méstské byty pro seniory 22 5 % 18 6 % 14 9 %
Pecovatelska sluzba 18 4 % 14 5% 25 16 %
Pomoc doprovolnl’kﬁ,,tlv*e,ba i 14 3 % 11 49 4 3 o
pravidelna sousedska vypomoc
Za?bic'cﬂzﬁ; pecovatelska 12 | 3% | 12 | 4% | 11 | 7%
Domov dtichodcl 12 3 % 15 5 % 25 16 %
Asistencni sluzba 3 1 % 2 1% 1 1%

Zaveér:

Vétsina respondentll do 80 let nepouZivd Z3adné sluzby, nejvice je vyuzivdn rozvoz
a vydej obédl, svékem uZivateld této sluzby narlstd. Naopak s v&kem klesd pocet
navétévovatell Klubu dichodcl a Centra pro seniory. Sluzba dobrovolnikl je zatim vyuZivana
velmi malo (3 %), vyuziti asistenéni sluzby je zanedbatelné (1 %). Hodnoceni sluzeb
znamkami nebylo respondenty vétSinou vyplnéno, nebylo proto statisticky hodnoceno.

OTAZKA C. 4

Které sluzby pro seniory v Kromérizi postradate?

« centrum pro denni pobyt - domovinka

« asistencni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

« signalizacni zafizeni pfimo v domacnosti - jednoduchy mobil pro rychlou
pomoc

« dobrovolnické centrum (organizace prace dobrovolnikd)

« jidelna pro dlchodce s moznosti zajiété&ni dietniho stravovani

* hospic
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Vsichni
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Signalizacni Jidelna pro Haspic Centrum pro denni Asistencni slufby  Dobrovolnicke
Zafizeni diichodee pobyt pro seniory centrum
Vsichni Zeny Muzi

Pocet % Pocet % Pocet %

214 | 24% | 153 | 24 % 61 25 %

Signalizacni zarizeni primo

v domacnosti

Jidelna pro duchodce s moznosti | 5, | 5409, | 145 | 23% | 65 | 26 %
zajisténi dietniho stravovani

Hospic 184 21 % 143 22 % 41 17 %
Centrum pro denni pobyt - 104 |12% | 82 |13% | 22 | 9%
domovinka

Asistencni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim 45 5 % 30 5 % 15 6 %
postizenim

Dobrovolnické centrum
(organizace prace dobrovolnik{)

31 3 % 24 4 % 7 3 %

Zavér:

Signalizacni zafizeni pfimo v domacnosti je sice nejvice postradano, prestoze Méstska policie
tuto moznost nabizi - zrejmé nejsou starsi lidé o této moznosti dostatecné informovani nebo
zde také hraje roli finanéni naroénost. Dietni jidelnu v rdmci pfedchozich prizkumi poZaduji
kromérizsti nejen stari obdané jiz mnoho let. Je zfejmé, ze do povédomi lidi se stale vice
dostava hospic s jeho nabidkou jak dlstojné odchdzet z tohoto svéta. Zajimavy je Gdaj, Ze
pouze 3 % seniorl postrada sluzby dobrovolnického centra (organizace prace dobrovolnikl).

Konkrétni ndméty respondentd:
- moznost bezplatné MHD jako v jinych méstech pro ob¢any nad 70 let
- nedostatek mist a dlouhé &ekaci doby v domovech dtichodcl
- neni pamatovano na moZnost umisté&ni ob&anl dlouhodobé& upoutanych na IGzko

-11 -



OTAZKA C. 5

Setkali jste se v soucasné dobé nebo v nedavné minulosti s néjakou formou
znevyhodnéni, nevhodného chovani, nebo sSikany vzhledem ke svému stari?

* na Uradech

+ u lékare

« v rodiné

« v obchodech, restauracich
* nesetkal/a jsem se

Vsichni
F00
G600
200
4007
300+
200+

’ MNesetkalfa jsem se | Ma Ufadech | U |Ekafe Y obochodech, I Y roding
restauracich
Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %

Nesetkal/a jsem se 602 68 % 427 66 % 175 71 %
Na Uradech 98 11 % 62 10 % 36 15 %
U lékare 69 8 % 53 8 % 16 6 %
V obchodech, restauracich 50 6 % 38 6 % 12 5 %
V rodiné 24 3% 16 2% 8 3%

Vsichni - setkali se - v detailu
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Ma Ufadech Ll [ékafe W obchodech, restauracich

Vroding
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Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %
Na Uradech 98 11 % 62 10 % 36 15 %
U lékare 69 8 % 53 8 % 16 6 %
V obchodech, restauracich 50 6 % 38 6 % 12 5%
V rodiné 24 3 % 16 2 % 8 3 %

Zavér:
Je poté&sitelné, Ze se vétdina stardich ob&anl nadeho mésta nesetkava s diskriminaci. Pokud se
setkali, tak nejvice na Uradech.

Konkrétni ndméty respondentd:
- viz zavér OTAZKA C. 1

OTAZKA C. 6

Chtél/a byste Vy sam/sama pomahat, jako dobrovolnik? Tedy bezplatné. Napriklad
doprovodit do divadla, do kina, na urad, k Iékari, na prochazku, zajistit nakup, postu
atd.?

« jiz jako dobrovolnik pomaham

« rad/a bych se zapojil/a, ale nevim jak
e chci se zapojit

+ jen vyjimecné a nepravidelné

« nemam zajem

VSichni

400+
300
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Nemam zajem Jen vyjimeéné a JiZjako Radfa bych se Chci se zapojit

nepravidelné dobrovolnik zapojilfa, ale
pomaham nevim jak
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Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %

Nemam zajem 400 45 % 269 42 % 131 53 %

Jen vyjimecné a nepravidelné 218 24 % 158 25 % 60 24 %

Jiz jako dobrovolnik pomaham 78 9 % 61 9 % 17 7 %

Rad/a l?ych se zapojil/a, ale 57 6 % 45 7 % 12 5

nevim jak

Chci se zapojit 20 2 % 14 2 % 6 2 %
Zaveér:

Dobrovolnictvi si jesté stale nenaslo své misto v zivoté nasi spoleCnosti. Svédci
o tom skute¢nost, e témé&f 100 respondentl neodpovédélo a vétdina odpovidajicich nema
zdjem (45 %, z toho muzi 53 % a zeny 42 %). Zajem projevilo pouze 2 % respondentd, 6 %
nevi jak se zapojit.

OTAZKA C. 7

Chtél/a byste vstoupit do organizace takovychto dobrovolnik(-seniori a ziskat pro
tuto cinnost | urcitou kvalifikaci a ucastnit se skoleni? Mame néco podobného
v Kromérizi zorganizovat?

e ano
s ne
Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %
Ne 536 60 % 374 58 % 162 66 %
Ano 204 23 % 157 24 % 47 19 %
Nevyjadfilo se 151 17 % 113 18 % 38 15 %
Vsichni
60-69 70-79 80 a vice
Pocet % Pocet % Pocet %
Ne 257 59 % 194 64 % 85 55 %
Ano 130 30 % 55 18 % 19 12 %
Nevyjadrilo se 47 11 % 54 18 % 50 32 %

-14 -



ZS ssS VS
Pocet % Pocet % Pocet %
Ne 151 60 % 286 60 % 99 61 %
Ano 42 17 % 119 25 % 43 27 %
Nevyjadrilo se 57 23 % 74 15 % 20 12 %

Zavér:

Vysledek ve své podstaté koresponduje s predchozimi vysledky, mladsi vékové skupiny a VS
vzdélani projevuji vétsi zajem o dobrovolnou praci. 60 % nema zajem, 23 % ano, 17 % se
nevyjadfilo.

OTAZKA C. 8

V pripadé, Ze jiz jako dobrovolnik pracujete, nebo chcete pomahat, co je hlavnim
motivem Vaseho rozhodnuti?

« vyplyva to z mé povahy, mého zivotniho postoje

« citim potfebu byt nékomu uzitecny/a

« mam dostatek volného Casu a chci ho smysluplné vyuzit
+ jednou mohu sdm/sama pomoc potrebovat

VsSichni

250
200+
150+
100+
50
D T T
Jednou mohu Vyplyva to z me
pomoc potiebovat povahy

Citim potiebu byt  Smysluplné wuziti
nékomu uZiteény/a volneho ¢asu
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Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %

208 23 % 162 25 % 46 19 %

Jednou mohu sam/sama
pomoc potrebovat

Vyplyva to z mé povahy, mého
Zivotniho postoje

Citim potrebu byt nékomu
uziteény/a

Mam dostatek volného casu

a chci ho smysluplné vyuzit

126 14 % 98 15 % 28 11 %

112 13 % 84 13 % 28 11 %

59 7 % 38 6 % 21 9 %

Zavér:
Jevi se, ze si vétsina respondentl uvédomuje, Ze by také né&kdy mohli pomoc dobrovolnikd
potfebovat - ,mysli na zadni kolec¢ka" (23 %).

OTAZKA C. 9

Pokud byste mél/a néjaky zdravotni nebo socialni problém, uvital/a byste bezplatnou
pomoc vyskolenych dobrovolnik(?

« ano
« ne
+ snad vyjimecné

VSichni
400+
3004
2004
0 . | |
Snadwjimetné Ano Ne
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Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %
Snad vyjimecné 386 43 % 258 40 % 128 52 %
Ano 376 42 % 290 45 % 86 35 %
Ne 49 5% 34 5% 15 6 %

Zavér:

Jen malé procento respondentd odmitd pomoc dobrovolnikl (5 %), ptiéemz z odpovédi na
predchozi otazky vyplyva, Ze sami seniofi o dobrovolnou praci zajem nemaji. Naskyta se tedy
mysSlenka ,rad pomoc pfijmu, ale sdam nerad néco délam".

OTAZKA C. 10

Zucastriujete se aktivit v nékterych zajmovych organizacich ve mésté?

« ano, aktivné se podilim na cinnosti

+ ano, Ucastnim se, ale jen pasivné, jako navstévnik, posluchac/ka
+ neucastnim se, protoze:

+ nejsem zdravy

« nejsem informovan/a o programech

+ je to pro mne drahé

+ bojim se vecer chodit po ulici, mam strach

« rad bych Sel/sla, kdyby mne nékdo doprovodil

» nabizené Cinnosti a programy mne nezajimaji, nejsou vhodné

Vsichni

280+

2004

150+

100+

504

0 T T
N eltastnim se, protoZe: Ano, Utastnim se, ale jen pasivig, jako
nanstevnik, posluchacka

Ano, aktiviié se pod(lim na ginnosti
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Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %

Nelcastnim se 215 39% 153 38% 62 41%
Ano, Ucastnim se, ale jen

pasivné, jako navstévnik, 214 38% 170 42% 44 30%
posluchacd/ka

Ano, aktivne se podilim na 126 | 23% | 83 | 20% | 43 | 29%
cinnosti

Neucastnim se, protoze - Vsichni
250 -
2001
1501
1004
Skeny
504
0

Mahizene Einnosti Rad bych Selfla,

MNejsem zdravy  Bojim se veler MNejsem Je to pro mne
chadit pa ulici, informavanfa o a programy mne  kdyly mne nékdo drahg
marm strach programech  nezajimaji, nejsou doprovodil
vhodne
, , . . Vsichni dle véku
Vsich -

:f:tf)aizt“'m ser stehn! 60-69 70-79 80 a vice

Pocet| % |Polet| % |PoCet| % |Pocet| %
Nejsem zdravy 234 | ¥ | 59 |25% | 84 |40%| 91 |64%
Bojim se vecer chodit 23 o o o
po ulici, mam strach 133 % 61 25% | 55 (27 % 17 12 %
Nejsem informovan/a | gq | 111 43 | 1g50,| 18 |9% | 8 | 6%
0 programech %)
Nabizené cCinnosti a
programy mne 58 | 10| 30 |13%| 17 | 8% | 11 | 8%
nezajimaji, nejsou Yo
vhodné
Rad bych sel/sla,
kdyby mne nékdo 55 9 % 25 [10% | 21 |10% 9 6 %
doprovodil
Je to pro mne drahé 40 7 % 22 9 % 13 6 % 5 4 %
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Zaveér:

Je poté&sitelné, Zze se vétdina respondentl aktivit ve mést& zGc&astiiuje, dokonce Vs aktivné.
PR 4 - 7 7 g g v 7 v 7 v o 7 v

V aktivité nejvice brani zdravotni stav, s vekem tento problém ocekavané narusta. Dalsi

4 7 s . v 7. 7 v Iré 7 . . o .

zjisténi poskytuji motivacni informace k zvyseni zajmu senioru o aktivity.

IV. PODEKOVANI

Podékovani za realizaci ankety patfi ucitelim a 2akdm ZzS U sypek, ZS Zachar, ZS
Komenského, studentlim Obchodni akademie a Pedagogické $koly, Klubu seniorli, Centru pro
seniory UNESCO, Dobrovolnickému centru Spektrum Kromé&tiz, Domovim dlchodcl, Feditelce
pecCovatelské sluzby Ing. Michaele Prochazkove, pecovatelské sluzbé Charity, Knihovne
Kromé&Fizska, M&U Kroméfiz a mnoha ochotnym dobrovolnikim, zejména Zendm, ktefi
oslovovali respondenty a sbirali anketni listky.

Za zpracovani dat patfi podékovani panu Janu Woloszcukovi a panu Tomasi Kuchtovi.

Podékovani patfi samoziejmé vSsem, ktefi anketni listky vyplnili.
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V. PRILOHA A

Jak tovidisenioFi vhasem meéste?
VazZeni, drive narozeni pratelg,

ve dnech 11. a 12. kvétna se bude v {romé-
Fizi konat konference o dobrovolnictvi, ktera
si kilade za cil prispét k tvorbe Narodniho pro-
gramu starnuti v CR do r. 2012,

P formulaci zaverd konference se neobejde-
me bez nazord Vas, kterych se Narodni program
starnuti byka. Kiub UNESCO proto pripravil neéxkolik
otazek k probplematice starnutl a3 oobrovoinictyl.
Budeme Vam, ktefi jste starsi Sedesati Iet, vdetni,
pokud anketu vypinite a odevzdate do schranky
pied podateinou na ragnici, ¥ kninovné Kromeriz-
ska nebo poverene osobe, ktera nam pomana pri
realizaci ankety.

PrispEjete tak i k 12psi znalosti potfeb seniord
W nasem meste a tim treba i k jejich lepsimu uspo-
kojovani. vysledky budou zvergingny a budou
5 nimi seznameni zastupitele mesta, kraje, Raay
wlady pro seniory.

Zaskrtnéte KFiZkem tu 2 odpovédi, ktera se
nejvice bli2i Vasemu nazory, pripadné sviij na-
Zor dopiite do volného Fadeu.

anketa je anonymni.

1/Co vas nejvice tigl, co Vam nejvice znepri-
jemnuje Zivot? Zakrizkujte | vice moznosti
O nedostatek penez
O osamélost
pocit nepotrebnosti
[0 ztrata adstojnosti
O nedostatek €innosti
0 nezijem okoli o Vase probemy
[ obava ze ztraty sob&stacnosti
O zdravotni prooemy

1L

N Jine e e e e L e

2/Jak byste postupoval/a v pripadé, Ze bys-

te se jiz nemohl/a o sebe postarat sam/a ze

zdravotnich nebo jinyeh divodl? ZakfFizkujte

i vice moznosti

O snazil‘a bych se zajistit pomoc rodiny

O wyuZil /a bych dle moZnosti pomaoc
dobrovoinikd

O wyuZivia bych placenyon siuZeb poskytovanycoh
ve viastnim domacim prostredi (pecovatelska
siuZba, osobni asistent atd.)

O spoiehalia bych na pomoc instituct, ktere by
maohiy zajistit trvalou peci (penzion pro
seniory, dim s pecovatelskou siuzbou, Ostavy)

= OO

3/0Oznacte prosim viechny sluzby, ktere vyuzi-

vate, a do vétiiho ctverecku zapiste, jak jste

s nimi spokojeni. Oznamkujte je jako ve skole.

Hejlepsi dostanou jednicku, nejhorsi petku

O mestske yty pro seniory J

O rozvoz obedl pro seniory

O wydegjny obedd pro seniory |

O xiub cichodck i\]:l

O centrum pro seniory a Zdravotngé postizenou
miacez Kiubu UNesco

O pefovatelska siuzba

O pDomaci pete a petovatelska sliuzba Charity G

O pomoc dobrovolnikl, treba i pravidelna
SOUsedska ypomoc

O asistencni siuzba

00 pomov adichoded =

O zatim tyto sluzby nepouzivam, nemam
% nimi zZkusenosti jp

4/ ltere sluzby pro seniory v Kromeérizi po-

stradate? ivyberte i vice odpovédi}

O certrum pro denni pobyt - domovinka

O asistentni sluzbyy pro seniory a osoby
52 zdravotnim postizenim

O signatizacni zafizeni pfimo v comacnosti
- jednoduchy mobil pro rychiou pomaoc

O dobrovolnicke centrum (organizace prace
dolrovolniki

O jicelna pro dichodce s mozZnosti zajisteni
dietmiho stravovani

O nospic zafizeni pro nevyECiteng nemocng

LR s e e S R s

5/ setkali jste se v soutasne dobé nebo v ne-
davne minulosti 5 néjakou formou znevy-
hodnéni, nevhodného chovani, nebo sikany
vzhledem ke svemu starifiZakrizkujte i vice
moznostil

O na ofadech

O v iEkare
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O v rading
[ v abchadech, restauracich
L] nesetkalia jsem se

[0 cheete- I, poplSte sItuach oo,

Mnoha lidi se zapojuie do tzv, dobrovolnické ¢in-
nosti, Détaji to nejen miadi lidé, ale i ti starsi, ktef/
jsou schopni obstarat za druhé, iz méneé 2drave,
uréité cinnosti, Délaji to pravideiné, tfeba dvakrat
nebo vicekrdt tydné, jak se dohodnou,

6/ Chtél/a byste Vy sam/sama pomahat, jako
dobrovoinik? Tedy bezplatné. NapfFiklad do-
provodit do divadia, do kina, na GFad, k 1ékaFi,
na prochazku, zajistit nakup, poitu atd.

[ Jiz jako dobrovolnik pomdham

[ rRad/a bych se zapajilia, ale nevim jak

[J chci se zapojit

L] jen wyiimeéné a nepravidelné

L] nemdm zajem

7/ Chtél/a byste vstoupit do organizace ta-
kovyechto dobrovelniki-senior( a ziskat pro
tuto cinnost I urcitou kvalifikaci a ucastnit se
gkoleni? Mame néco podobného v Kromerizi
Zorganizovat?

] ano

O Ne

8/ V pfripadé, Ze jiz jako dobrovolnik pomadha-

te, nebo cheete pomahat, ¢o je hlavnim moti-

vem Vaseho rozhodnuti? Mizete vybrat i vice

moznosti

] vypiyvd to z mé povahy, mého Zivatnihe
postoje

O cftim potfebu byt nékomu uZitednyid

[J mam dostatek volného ¢asu a chel ho
smysluping vyuzit

] Jednou mohu sam/sama pomoc potfebovat

L0 000 V0 e e e

8/ Pokud byste mél/a nélaky zdravotni nebo
socialni problém, uvital/a byste bezplatnou
pomoc vyikolenych dobrovolnika?

O ano

1 ne

O snad wjimetné

10/ ZacastAujete se aktivit v nékterych zi-

jmovych organizacich ve mésté?

[l ano, aktivné se podilim na éinnosti

[l Ano, Uéastnim se, ale jen pasivné,
jako navitévnik, pasluchacka

[ mencastnim se, protoze:

O nejsem zdravy/a

[ nejsem Informavan/a o programech

[ Je ta pro mne drahé

O bojim se veder chodit po ulicl, mam strach

[ rad bych el /Bla, kdyby mne nékdo
doprovodil

[ nabizené tinnosti a programy mne nezajimall,
nejsou vhodng

] IOV IO - cimiiicnsnsicovmaisassmsias s simsit i ki it

Na 2avér ndm prosim odpovézte jeité tfi otazky,
které ndm pomaohou se spravnym vyhodnocenim
ankety

AfJste O muz [ Zena

B/ kolik je vam let
[Oeo-70 [ 70-80 [J vicenezan

C/ jake mate vzdélani
[ zakiadni [ stfedodkalke [ vysokodkolské

Dékujeme Vam za €as, ktery jste vénoval/a
nasi anketé.

Pokud byste mél‘a zijem pracovat jako dobrovol-
nik v nékteré organizaci, kterg se touto dinnosti
v Kromefizl zabywd, navitivie Dobrovolnickeé cen-
trum SPEXTRUM na Husowvé naméstl ¢, 22913 nebo
Zavolejte na telefonni &isio 573 333 333,

MESTO _

Anketa se kond za podpory KROMERI:

BN Zlinsky kraj
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VI. PRILOHA B

1. Co Vas nejvice tizi, co Vam nejvice zneprijemnuje Zivot?

Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %
Nedostatek penéz 263 30% 189 29% 74 30%
Osamélost 107 12% 80 12% 27 11%
Pocit nepotfebnosti 73 8% 51 8% 22 9%
Ztrata dlstojnosti 23 3% 17 3% 6 2%
Nedostatek Cinnosti 78 9% 60 9% 18 7%
Nezajem okoli o Vase o o o
problémy 60 7% 44 7% 16 6%
Obava ze ztraty sobéstacnosti 349 39% 277 43% 72 29%
Zdravotni problémy 443 50% 327 51% 116 47%
Vsichni
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS

Polet| % |Polet| % |[Potet| % |Potet| % |Polet| % |Polet| %
Nedostatek penéz 155 [36% | 80 |26% | 28 |18% | 91 |36%| 135 |28% | 37 |23%
Osamélost 36 | 8% | 47 |16%| 24 |16% | 41 [16%| 53 |11%| 13 | 8%
Pocit nepotfebnosti 37 | 9% | 20 | 7% | 16 |10% | 25 [10% | 37 | 8% | 11 | 7%
Ztrata dflstojnosti 13 | 3% 4 1% 6 4% 9 4% | 12 | 3% 2 1%
Nedostatek Cinnosti 41 | 9% | 25 | 8% | 12 [ 8% | 25 |10%| 41 | 9% | 12 | 7%
Nezajem okoli o Vase o o o o o o
problémy 32 | 7% | 18 | 6% | 10 [ 6% | 20 | 8% | 32 | 7% 8 5%
Obava ze ztraty sobéstacnosti | 163 |38% | 123 |41% | 63 [41% | 92 [37%| 197 [41% | 60 |37%
Zdravotni problémy 195 [45% | 154 |51% | 94 |61%| 148 |59% | 233 |49% | 62 |38%

Zeny
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS

PoCet| % |PoCet| % |Polet| % |Polet| % |[Polet| % [PocCet| %
Nedostatek penéz 116 |35% | 52 |25% | 21 |21% | 65 |35% | 104 |28% | 20 |22%
Osamélost 25 | 8% | 37 |[18%| 18 |18% | 30 [16%| 39 |11%| 11 |12%
Pocit nepotrebnosti 28 | 8% | 14 | 7% 9 9% | 18 [10% | 28 | 8% 5 5%
Ztrata dflstojnosti 10 | 3% 3 1% 4 4% 7 4% | 10 | 3% 0 0%
Nedostatek Cinnosti 27 | 8% | 22 |[10% | 11 [11% | 20 [11% | 33 | 9% 7 8%
Nezajem okoli o Vase o o o o o o
problémy 24 7% 13 6% 7 7% 14 | 8% 28 | 8% 2 2%
Obava ze ztraty sobéstacnosti | 138 |41% | 94 |45% | 45 [45% | 69 |38% | 164 [45% | 44 |47%
Zdravotni problémy 153 [46% | 108 |51% | 66 |65% | 115 [63% | 183 |50% | 29 |31%
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Muzi
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS

PoCet| % |PoCet| % |Polet| % |Polet| % |[Polet| % [PocCet| %
Nedostatek penéz 39 |39% | 28 [30%]| 7 |13%| 26 [39% | 31 |28% | 17 |25%
Osamélost 11 |11%| 10 |11%]| 6 |[11%| 11 |17% | 14 [13%| 2 3%
Pocit nepotfebnosti 9 9% 6 6% 7 [13%]| 7 |11%| 9 8% 6 9%
Ztrata dUstojnosti 3 3% 1 1% 2 4% 2 3% 2 2% 2 3%
Nedostatek Cinnosti 14 |14% | 3 3% 1 2% 5 8% 8 7% 5 7%
Nezajem okoli o Vase 8 |8%| 5 |5%| 3 |6%| 6 |9%| 4 |4% | 6 | 9%
problémy
Obava ze ztraty sobéstacnosti | 25 [25% ]| 29 [31%]| 18 |34%]| 23 |35%]| 33 |29%]| 16 |23%
Zdravotni problémy 42 |42% | 46 |49% | 28 [53% | 33 |50% /| 50 |45% | 33 [(48%
2. Jak byste postupoval/a v pripadé, Zze byste se jiz nemohl/a o sebe
postarat sam/a ze zdravotnich nebo jinych dlivodii?

Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %
Snazil/a bych se zajistit 407 46% 288 45% 119 48%
pomoc rodiny
Vyuzil/a bych dle’mooznostl 84 9% 61 9% 23 9%
pomoc dobrovolniku
Vyuzil/a bych placenych
sluzeb poskytovanych ve 309 35% 238 37% 71 29%
vlastnim domacim prostredi
Spoléhal/a bych na pomoc
instituci, které by mohly 336 38% 242 38% 94 38%
zajistit trvalou péci
Vsichni
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS
Potet| % |Polet| % |Polet| % |Polet| % |Polet| % |Polet| %

Snazil/a bych se zajistit 176 |41%| 159 |52% | 72 |47%| 136 |54% | 210 |44%| 61 |38%
pomoc rodiny
Vyuzil/a bych dle moznosti | 46 1 1104| 26 | 9% | 12 | 8% | 29 |12%| 42 | 9% | 13 | 8%
pomoc dobrovolniku
Vyuzil/a bych placenych
sluzeb poskytovanych ve 152 [35% | 99 (33% | 58 [38% | 76 |[30% | 174 |36% | 59 |36%
vlastnim domacim prostredi
Spoléhal/a bych na pomoc
instituci, které by mohly 168 |39% | 113 |37% | 55 |36% | 89 |36% | 188 |39% | 59 |36%
zajistit trvalou péci
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Zeny

60-69 70-79 80 a vice ZS SS VS
PoCet| % |Pocet| % |[Polet| 9% |PoCet| % |Polet| % |Polet| %
Snazil/a bych se zajistit 130 |39%| 108 |51% | 50 |50%| 101 [55% | 152 |41%| 35 |38%
pomoc rodiny
Vyuzil/a bych dle moznosti | 33 | 150,| 20 [10%| 8 | 8% | 20 |11%| 33 | 9% | 8 | 9%
pomoc dobrovolniku
Vyuzil/a bych placenych
sluZzeb poskytovanych ve 119 |36% | 78 [37% | 41 |41% | 55 |30% | 146 |40% | 37 |[40%
vlastnim domacim prostredi
Spoléhal/a bych na pomoc
instituci, které by mohly 131 [39% | 75 [36% | 36 [36% | 60 [33% | 151 |41% | 31 |33%
zajistit trvalou péci
Muzi
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS
PoCet| % |[Polet| % |PoCet| % |Polet| % |Polet| % |Polet| %
Snazil/a bych se zajistit 46 |46%| 51 |55%| 22 |42%| 35 |53%| 58 |52%| 26 |38%
pomoc rodiny
Vyuzil/a bych dle moznosti | 43 1130, | 6 | 6% | 4 |8% | 9 |14%| 9 |8% | 5 | 7%
pomoc dobrovolniku
Vyuzil/a bych placenych
sluzeb poskytovanych ve 33 [33%| 21 [23% | 17 [32%| 21 [32% | 28 |25% ]| 22 |32%
vlastnim domacim prostredi
Spoléhal/a bych na pomoc
instituci, které by mohly 37 |37% | 38 [41% | 19 [36%| 29 (44% | 37 |33% | 28 |41%
zajistit trvalou péci
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3. Které sluzby vyuzivate?

Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %
Méstské byty pro seniory 54 6% 45 7% 9 4%
Rozvoz ob&di pro seniory 160 18% 117 18% 43 17%
Vydejny ob&dl pro seniory 73 8% 47 7% 26 11%
Klub dichodci 124 14% 93 14% 31 13%
Centrum pro seniory a
zdravotné postizenou 63 7% 54 8% 9 4%
mladez Klubu UNESCO
PecCovatelska sluzba 57 6% 43 7% 14 6%
Domaci péce a peCovatelska 35 4% 27 4% 8 30
sluzba Charity
Pomoc dobrovolnikd, tieba i
pravidelna sousedska 29 3% 21 3% 8 3%
vypomoc
Asisten¢ni sluzba 6 1% 4 1% 2 1%
Domov diichodci 52 6% 38 6% 14 6%
Zatim tyto sluzby
nepouzivam, nemam s nimi 512 57% 366 57% 146 59%
zkuSenosti
Vsichni
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS
PoCet| % |[Polet| % |PoCet| % |Polet| % |Polet| % |Polet| %

Méstské byty pro seniory 22 | 5% | 18 | 6% | 14 [ 9% | 17 | 7% | 29 | 6% 8 5%
Rozvoz ob&dU pro seniory 50 [12% ]| 49 |16% | 61 |40% | 57 [23%| 78 |16% | 25 [15%
Vydejny ob&dd pro seniory 36 | 8% | 27 | 9% | 10 [ 6% | 29 [12% | 30 | 6% | 14 | 9%
Klub dlchodcl 50 [12% | 59 [19% | 15 |10% | 51 |[20% | 59 |12% | 14 | 9%
Centrum pro seniory a
zdravotné postiZzenou 42 (10% | 16 | 5% 5 3% 9 | 4% | 36 | 8% | 18 |11%
mladez Klubu UNESCO
PeCovatelska sluzba 18 | 4% 14 | 5% | 25 |16% | 16 | 6% | 34 | 7% 7 4%
Domaci pece a pecovatelska | 15 | 390 | 12 | 49% | 11 | 7% | 12 | 5% | 17 | 4% | 6 | 4%
sluzba Charity
Pomoc dobrovolnikdl, tieba i
pravidelna sousedska 14 (3% | 11 (4% | 4 | 3% 9 | 4% | 19 | 4% 1 1%
vypomoc
Asistencni sluzba 3 1% 2 1% 1 1% 2 1% 3 1% 1 1%
Domov didichodci 12 [ 3% | 15 [ 5% | 25 |16%| 19 [ 8% | 26 | 5% | 7 | 4%
Zatim tyto sluzby
nepouzivam, nemam s nimi | 295 [68% | 163 |54% | 54 |35% | 138 |55% | 278 |58% | 96 |59%
zkuSenosti
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Zeny

60-69 70-79 80 a vice y 43 SS VS
Polet| % |Polet| % |[Polet| % |Poclet| % |Polet| % |Polet| %
Méstské byty pro seniory 18 [ 5% | 14 | 7% | 13 |13%| 12 | 7% | 27 | 7% 6 6%
Rozvoz obédd pro seniory 39 |12% | 34 |16% | 44 |(44% | 41 |22% | 58 |16% | 18 |[19%
Vydejny ob&dd pro seniory 25 | 8% | 16 | 8% 6 | 6% | 15 [ 8% | 25 | 7% 7 | 8%
Klub ddchodci 42 |[13% | 42 [20%| 9 | 9% | 37 [20%| 47 [13%| 9 |10%
Centrum pro seniory a
zdravotné postizenou 35 |11%| 15 | 7% | 4 | 4% 5 3% | 33 [ 9% | 16 [17%
mladez Klubu UNESCO
Pecovatelska sluzba 14 | 4% 12 | 6% 17 |17%| 11 6% | 27 | 7% 5 5%
Domaci pece a pecovatelska | 14 | 39, | g | 4% | 9 | 9% | 9 |5% | 14 | 4% | 4 | 4%
sluzba Charity
Pomoc dobrovolniky, tieba i
pravidelnd sousedska 9 3% 9 4% 3 3% 6 3% | 15 | 4% 0 0%
vypomoc
Asistencni sluzba 1 0% 2 1% 1 1% 1 1% 3 1% 0 0%
Domov dlchodcl 8 [ 2% | 14 | 7% | 16 [16%]| 14 [ 8% | 20 | 5% | 4 | 4%
Zatim tyto sluzby
nepouzivam, nemam s nimi | 225 |68% | 107 |51% | 34 |34% | 107 |58% | 208 [57% | 51 |55%
zkusSenosti
Muzi
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS
PoCet| % |Polet| % |[Polet| % |Poclet| % |Polet| % |Polet| %
Méstské byty pro seniory 4 |4% | 4 | 4% 1 2% 5 | 8% 2 2% 2 3%
Rozvoz ob&dl pro seniory 11 [11% | 15 |16% | 17 |32%| 16 |24% | 20 [18% | 7 |10%
Vydejny ob&dl pro seniory 11 [11%| 11 |12% | 4 8% | 14 |21%| 5 4% 7 |10%
Klub ddchodcl 8 [ 8% | 17 |18%| 6 [11%]| 14 [21%]| 12 |11%]| 5 | 7%
Centrum pro seniory a
zdravotné postizenou 7 7% 1 1% 1 2% 4 6% 3 3% 2 3%
mladez Klubu UNESCO
Pecovatelska sluzba 4 4% 2 2% 8 |[15%]| 5 8% 7 6% 2 3%
Domaci péce a peCovatelska | 5 | 50, | 4 | 4% | 2 [4% | 3 |5% | 3 |3% | 2 | 3%
sluzba Charity
Pomoc dobrovolnikd, tfeba i
pravidelnd sousedska 5 5% 2 2% 1 2% 3 5% 4 4% 1 1%
vypomoc
Asistencni sluzba 2 2% 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 1 1%
Domov duchodcl 4 [ 4% | 1 | 1% | 9 [17%]| 5 [8% | 6 |5% | 3 | 4%
Zatim tyto sluzby
nepouzivam, nemam s nimi | 70 |69% | 56 [60% | 20 |38% | 31 |47% /| 70 [63% | 45 |65%
zkusSenosti
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4. Které sluzby pro seniory v Kromérizi postradate?

Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %
Centrum pro denni pobyt - 104 12% 82 13% 22 9%
domovinka
Asistencni sluzby pro
seniory a osoby se 45 5% 30 5% 15 6%
zdravotnim postizenim
Signalizacni zafizeni pfimo 214 24% 153 24% 61 25%
v domacnosti
Dobrovolnické centrum
(organizace prace 31 3% 24 4% 7 3%
dobrovolnikd)
Jidelna pro dlchodce s
moznosti zajisténi dietniho 210 24% 145 23% 65 26%
stravovani
Hospic 184 21% 143 22% 41 17%
Vsichni
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS
PoCet| % |PocCet| % |[PoCet| % |Poclet| % |Polet| % |Polet| %
Centrum pro denni pobyt - o o o o o o
domovinka 56 |13% | 30 [10% | 18 |12% | 30 |12% | 52 [11% | 22 |14%
Asistencni sluzby pro
seniory a osoby se 24 | 6% | 13 | 4% 8 5% | 11 [ 4% | 25 | 5% 9 6%
zdravotnim postizenim
Signalizacni zarizeni primo | g1 | 540, | g7 299 | 36 [23%| 58 |23%| 110 |23% | 46 |28%
v domacnosti
Dobrovolnické centrum
(organizace prace 18 | 4% 9 3% 4 3% 7 3% | 19 | 4% 5 3%
dobrovolnikd)
Jidelna pro dlichodce s
moznosti zajisténi dietniho | 117 |27% | 70 |23% | 23 |15% | 59 |24%| 114 |24% | 37 |23%
stravovani
Hospic 95 |22% | 60 |20% | 29 |19% | 38 |15%| 110 [23% | 36 |[22%
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Zeny

60-69 70-79 80 a vice ZS SS VS

Polet| % |PocCet| % |[PoCet| % |Poclet| % |Polet| % |Polet| %
Centrum pro denni pobyt - | 45 |1300| 23 (11%| 16 |[16%| 22 |12%]| 46 |13%| 14 |15%
domovinka
Asistencni sluzby pro
seniory a osoby se 16 | 5% | 10 | 5% 4 4% 9 5% | 17 | 5% 4 4%
zdravotnim postizenim
Signalizacni zafizeni primo | o4 | 5100 | 61 |200% | 22 |22%] 41 |22%| 87 |24%| 25 |27%
v domacnosti
Dobrovolnické centrum
(organizace prace 14 | 4% 7 3% 3 3% 5 3% | 16 | 4% 3 3%
dobrovolnikd)
Jidelna pro dlchodce s
moznosti zajisténi dietniho 91 (27% | 43 |20% | 11 |11% | 41 |(22% | 82 |22% | 22 [(24%
stravovani
Hospic 81 [24% | 40 |19% | 22 |22% | 28 [15% | 94 |26% | 21 [(23%

Muzi
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS

PocCet| % |Polet| % |[PoCet| % |PocCet| % |Polet| % |PocCet| %
Centrum pro denni pobyt - | 43 1430, 7 | 8% | 2 [4% | 8 |12%]| 6 |5% | 8 [12%
domovinka
Asistencni sluzby pro
seniory a osoby se 8 8% 3 3% 4 8% 2 3% 8 7% 5 7%
zdravotnim postizenim
Signalizacni zafizeni piimo | 5, | 510, 1 26 [28%| 14 |26%| 17 |26%| 23 |21%| 21 |30%
v domacnosti
Dobrovolnické centrum
(organizace prace 4 4% 2 2% 1 2% 2 3% 3 3% 2 3%
dobrovolnikd)
Jidelna pro dlichodce s
moznosti zajisténi dietniho 26 |26% | 27 |29% | 12 [23% | 18 |27% | 32 [29% | 15 |22%
stravovani
Hospic 14 |14% | 20 |22% 7 13% | 10 |[15% | 16 |14%| 15 [(22%
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5. Setkali jste se v soucasné dobé nebo v nedavné minulosti s néjakou
formou znevyhodnéni, nevhodného chovani, nebo sikany vzhledem ke svému

stari?
Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %
Na Ufadech 98 11% 62 10% 36 15%
U lékare 69 8% 53 8% 16 6%
V rodiné 24 3% 16 2% 8 3%
V obchodech, restauracich 50 6% 38 6% 12 5%
Nesetkal/a jsem se 602 68% 427 66% 175 71%
Vsichni
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS
Polet| % |[PoCet| % |Polet| % |[Polet| % |[Polet| % |Polet| %
Na Uradech 54 |112% | 32 [11%| 12 8% 34 |14% | 46 |10% | 18 |11%
U lékare 43 |10% | 17 6% 9 6% 23 9% 34 7% 12 7%
V rodiné 10 | 2% 8 3% 6 4% | 13 | 5% 8 2% 3 2%
V obchodech, restauracich 23 | 5% | 20 | 7% 7 5% | 15 [ 6% | 31 | 6% 4 2%
Nesetkal/a jsem se 293 [68% | 208 |69% | 101 |66% | 154 [62% | 336 | 70% | 112 | 69%
Zeny
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS
PocCet| % |[PocCet| % |[Poclet| % |[Poclet| % |Poclet| % |PocCet| %
Na Gfadech 36 [11%| 21 [10%| 5 [ 5% | 22 |12%| 33 | 9% | 7 | 8%
U lékare 33 |10% | 13 | 6% 7 7% | 16 | 9% | 30 | 8% 7 8%
V rodiné& 7 2% | 4 [2% | 5 [5% | 8 4% | 6 [2% | 2 |2%
V obchodech, restauracich 19 | 6% | 15 | 7% 4 4% 9 5% | 28 | 8% 1 1%
Nesetkal/a jsem se 229 [69% | 132 |63% | 66 |65% | 113 [61% | 250 |68% | 64 |69%
Muzi
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS
PocCet| % |[PocCet| % |[PocCet| % |[Poclet| % |PocCet| % |PocCet| %
Na Uradech 18 |18% | 11 |12% 7 13% | 12 (18% | 13 |12%| 11 |[16%
U Iékare 10 [10% 4 4% 2 4% 7 11% | 4 4% 5 7%
V rodiné& 3 3% 4 [4% | 1 [2% ]| 5 [8%| 2 [2% | 1 |1%
V obchodech, restauracich 4 4% 5 5% 3 6% 6 9% 3 3% 3 4%
Nesetkal/a jsem se 64 |63% | 76 |82% | 35 [66% | 41 |62% | 86 |77% | 48 |70%
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6. Chtél/a byste Vy sam/sama pomahat, jako dobrovolnik? Tedy bezplatné.
Napriklad doprovodit do divadla, do kina, na Grad, k lékaFi, na prochazku,
zajistit nakup, postu atd.

Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %
Jiz Ja,ko, dobrovolnik 78 9% 61 9% 17 7%
pomaham
Rad/a bych se zapojil/a, ale 57 6% 45 7% 12 5%
nevim jak
Chci se zapojit 20 2% 14 2% 6 2%
Jen vyjimecne a 218 24% 158 25% 60 24%
nepravidelné
Nemam zajem 400 45% 269 42% 131 53%
Vsichni
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS

Pocet| % |Polet| % |PoCet| % |Polet| % |Poclet| % [Polet| %

Jiz jako dobrovolnik

pomaham 50 [12% | 20 | 7% 8 5% | 17 | 7% | 39 | 8% | 22 |14%

Rad/a bych se zapojil/a,

L 38 | 9% | 15 | 5% 4 3% | 12 | 5% | 40 | 8% 5 3%
ale nevim jak

Chci se zapojit 14 | 3% 5 2% 1 1% 5 2% 8 2% 7 4%
Jen vyjimecne a 125 [29%| 81 [27%| 12 | 8% | 52 |21%| 120 |25% | 46 |28%
nepravidelné
Nemam zajem 176 |41%| 136 |45% | 88 |57% | 118 |47% | 213 [44% | 69 [43%
Zeny
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS vS

Pocet| % |Polet| % |PoCet| % |Polet| % |Pocet| % [Polet| %

Jiz jako dobrovolnik

pomaham 41 (12% | 15 | 7% 5 5% | 10 | 5% | 33 | 9% | 18 |19%

Rad/a bych se zapojil/a,

L 29 | 9% | 12 | 6% | 4 [ 4% | 12 | 7% | 30 | 8% 3 3%
ale nevim jak

Chci se zapoijit 11 [3% | 3 |1% | 0 |0% | 5 |3%]| 6 |2% | 3 | 3%
Jen vyjimecne a 100 |30% | 51 |24%| 7 | 7% | 37 [20%| 97 [26%| 24 |26%
nepravidelné

Nemam zajem 129 [39% | 88 |42%| 52 |51%| 82 [45%]| 154 [42%| 33 |35%
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Muzi

60-69 70-79 | 80 a vice z$ s$ vs
Poéet| % Pocet % Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %

Jiz jako dobrovolnik 9 9% | 5 [5%]| 3 |6%| 7 |11%| 6 |5% | 4 | 6%
pomaham

Rad/a bych se zapojil/a, 9 9% | 3 [3%| 0 |0%| 0 |0%| 10 |9% | 2 | 3%
ale nevim jak

Chci se zapojit 3 3% 2 2% 1 2% 0 0% 2 2% 4 6%
Jen vyjimecne a 25 [25%| 30 [32%| 5 | 9% | 15 |23%| 23 |21%]| 22 |32%
nepravidelné

Nemam zajem 47 |47%| 48 |52%| 36 |68%| 36 |55%| 59 |53%| 36 |52%

7. Chtél/a byste vstoupit do organizace takovychto dobrovolnikli seniort
a ziskat pro tuto cinnost i urcitou kvalifikaci a Ucastnit se skoleni? Mame
néco podobného v Kromérizi zorganizovat?

Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 204 23% 157 24% 47 19%
Ne 536 60% 374 58% 162 66%
Vsichni
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS vS
Pocet| % Pocdet| % Pocet| % Pocet| % Pocet| % Pocet| %
Ano 130 [30% | 55 [18% | 19 [12% | 42 |17% | 119 |25% | 43 |27%
Ne 257 |59% | 194 |64% | 85 |[55% | 151 [60% | 286 |{60% | 99 |61%
Zeny
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS vS
PoCet| % |Pocet| % |Pocet| % |Polet| % |Polet| % |Pocet| %
Ano 107 [32% | 38 [18% | 12 |12% | 31 |17% | 101 |28% | 25 |[27%
Ne 196 | 59% | 124 [59% | 54 |53%/| 113 [61% | 207 |56% | 54 |58%
Muzi
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS
PoCet| % |PocCet| % |Pocet| % |Polet| % |Polet| % |Pocet| %
Ano 23 |23% | 17 |18% 7 13% | 11 |17% | 18 |16% | 18 |26%
Ne 61 |60%| 70 |75% | 31 |58% | 38 |58% | 79 [71% | 45 |65%
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8. V pripadé, Ze jiz jako dobrovolnik pomahate, nebo chcete pomahat, co je
hlavnim motivem Vaseho rozhodnuti?

Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %
Vyplyva to z me povahy, 126 14% 98 15% 28 11%
meho zivotniho postoje
Citim potrebu byt nekomu 112 13% 84 13% 28 11%
uzitecny/a
Mam _dostatek voInevho casu 59 7% 38 6% 21 9%
a chci ho smysluplné vyuzit
Jednou mohu sam/sama 208 23% 162 25% 46 19%
pomoc potrebovat
Vsichni
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS

PoCet| % |PoCet| % |[PoCet| % |PocCet| % |Poclet| % |PocCet| %
Vyplyva to z me povahy, 81 [19%| 39 |13%| 6 |4% | 20 | 8% | 78 |16%| 28 |17%
meho zivotniho postoje
Citim potrebu byt nekomu | g 11400 | 38 |13%| 14 | 9% | 33 [13%| 59 |12%| 20 |12%
uzitecny/a
Mam dostatek volného
¢asu a chci ho smysluplné 29 7% 20 7% 10 6% 14 6% 32 7% 13 8%
vyuzit
Jednou mohu sam/sama 129 |30%| 59 [19%| 20 |13%| 59 |24%| 115 |24%| 34 [21%
pomoc potrebovat

Zeny
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS

PoCet| % |PoCet| % |[PoCet| % |PocCet| % |Poclet| % |PocCet| %
Vyplyva to z mé povahy, o o o o o o
mého Zivotniho postoje 67 |20% | 27 |13% | 4 4% 14 8% 65 |18% | 19 |20%
Citim potfebu byt n€komu | 5 14500 | 26 |12%| 8 | 8% | 27 |15%| 44 |12%]| 13 |14%
uzitecny/a
Mam dostatek volného
¢asu a chci ho smysluplné 22 | 7% | 11 | 5% 5 5% | 11 | 6% | 22 | 6% 5 5%
vyuzit
Jednou mohu sam/sama 105 |32% | 45 [21%| 12 |12%| 48 [26%| 93 |25%| 21 [23%
pomoc potrebovat
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Muzi

60-69 70-79 | 80 a vice z$ s$ vs
Pocet| % |PoCet| % |PoCet| % |[Poclet| % |Polet| % |Pocet| %
Vyplyva to z me povahy, 14 [14%| 12 [13%]| 2 4% | 6 | 9% | 13 [12%]| 9 [13%
meého zivotniho postoje
Citim potfebu byt nekomu | 44 |1000| 12 [13%| 6 |11%| 6 | 9% | 15 |13%]| 7 |10%
uzitecny/a
Mam dostatek volného
¢asu a chci ho smysluplné 7 7% 9 |[10%| 5 9% 3 5% | 10 | 9% 8 |12%
vyuzit
Jednou mohu sam/sama 24 [24%| 14 |15%| 8 |15%| 11 |17%| 22 |20%| 13 |19%
pomoc potrebovat

9. Pokud byste mél/a néjaky zdravotni nebo socialni problém, uvital/a byste
bezplatnou pomoc vyskolenych dobrovolnik(?

Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 376 42% 290 45% 86 35%
Ne 49 5% 34 5% 15 6%
Snad vyjimecné 386 43% 258 40% 128 52%
Vsichni
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS
PoCet| % |[PocCet| % |[PocCet| % |[PocCet| % |PocCet| % |PocCet| %
Ano 196 |45% | 122 [40% | 58 |38% | 99 |40% | 205 [43% | 72 |44%
Ne 23 | 5% | 17 | 6% 9 6% | 19 | 8% | 22 | 5% 8 5%
Snad vyjimecné 195 |45% | 131 [{43% | 60 |39% | 104 |42% | 208 [43% | 74 |46%
Zeny
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS
PocCet| % |[PocCet| % |[PocCet| % |[Poclet| % |Poclet| % |PocCet| %
Ano 159 |48% | 94 [(45% | 37 |37% | 77 |42% | 162 |44% | 51 |55%
Ne 19 6% 8 4% 7 7% 14 8% 16 4% 4 4%
Snad vyjimecné 142 {43% | 81 [39% | 35 |35%| 71 |39% | 154 |42% | 33 |35%
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Muzi

60-69 70-79 80 a vice ZS SS VS
PocCet| % |[PocCet| % |[PocCet| % |[Poclet| % |Poclet| % |Poclet| %
Ano 37 |37% | 28 |30% | 21 [40% | 22 |33% ]| 43 |38% | 21 |30%
Ne 4 4% 9 [(10% | 2 4% 5 8% 6 5% 4 6%
Snad vyjimecné 53 |52% | 50 [54% | 25 |47% | 33 |50% | 54 [(48% | 41 |59%

10. Zucastnujete se aktivit v nékterych zajmovych organizacich ve mésté?

Vsichni Zeny Muzi

Pocet % Pocet % Pocet %
/v_\.no’ ak_tlvne se podilim na 126 14% 83 13% 43 17%
cinnosti
Ano, Ucastnim se, ale jen
pasivné, jako navstévnik, 214 24% 170 26% 44 18%
posluchacka
Nelcastnim se, protoze: 215 24% 153 24% 62 25%
Nejsem zdravy 234 26% 167 26% 67 27%
Nejsem informovan/a o 69 8% 46 7% 23 9%
programech
Je to pro mne drahé 40 4% 32 5% 8 3%
Bojim se vecer chodit po 133 15% 115 18% 18 7%
ulici, mam strach
Rad byvch sel/sla, kdy_by 55 6% 50 8% 5 2%
mne nekdo doprovodil
Nabizené &innosti a
programy mne nezajimaji, 58 7% 32 5% 26 11%
nejsou vhodné
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Vsichni

60-69 70-79 80 a vice ZS SS VS
PocCet| % |PoCet| % |[PocCet| % |PocCet| % |Poclet| % |Pocet| %
Ano, aktivne se podilm na | 3 1170, | 40 |13%| 13 | 8% | 23 | 9% | 57 |12%]| 46 |28%
cinnosti
Ano, Ucastnim se, ale jen
pasivné, jako navstévnik, 119 (27% | 77 |25% | 18 |12% | 45 |18% | 120 |25% | 49 |30%
posluchacka
Nelcastnim se, protoze: 91 |21% | 63 |21% | 61 |40% | 70 [28% | 122 [25% | 23 |14%
Nejsem zdravy 59 |14% | 84 [28% | 91 |59% | 85 |34% | 124 |26% | 25 |15%
Nejsem informovan/a o 43 [10%| 18 | 6% | 8 | 5% | 27 |11%]| 32 | 7% | 10 | 6%
programech
Je to pro mne drahé 22 5% 13 4% 5 3% 15 6% 18 4% 7 4%
Bojim se vecer chodit po 61 |14%| 55 |18%| 17 |11%| 47 [19%| 69 |14%| 17 |10%
ulici, mam strach
Rad bych sel/sla, kdyby 25 | 6% | 21 | 7% | 9 | 6% | 13 | 5% | 38 | 8% | 4 | 2%
mne nekdo doprovodil
Nabizené cinnosti a
programy mne nezajimaji, 30 7% 17 6% 11 7% 15 6% 30 6% 13 8%
nejsou vhodné
Zeny
60-69 70-79 | 80 a vice zS sS VS
PocCet| % |PoCet| % |[PocCet| % |PocCet| % |PocCet| % |Pocet| %
Ano, aktivne se podilim na | oo | 170, 22 [10%| 5 | 5% | 14 | 8% | 44 |12%| 25 |27%
cinnosti
Ano, ucastnim se, ale jen
pasivné, jako navstévnik, 106 |32% | 55 |26% | 9 | 9% | 37 |20% | 101 |28% | 32 [34%
posluchacka
Nelcastnim se, protoze: 63 |19% | 47 |22%| 43 [43% | 54 [29% | 89 [24% | 10 |11%
Nejsem zdravy 42 |113% | 63 |30% | 62 [61% | 66 [36% | 90 |[25% | 11 |12%
Nejsem informovan/a o 31 | 9% | 10 | 5% | 5 [5% | 19 |10%| 24 | 7% | 3 | 3%
programech
Je to pro mne drahé 18 5% 10 5% 4 4% 12 7% 16 | 4% 4 4%
Bojim se vecer chodit po 55 |17%| 48 |23%| 12 [12%]| 41 |22%| 65 |18%| 9 |[10%
ulici, mam strach
Rad bych sel/sla, kdyby 22 | 7% | 19 | 9% | 9 | 9% | 11 | 6% | 36 [10%| 3 | 3%
mne nekdo doprovodil
Nabizené cinnosti a
programy mne nezajimaji, 19 6% 7 3% 6 6% 8 4% 19 5% 5 5%
nejsou vhodné
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Muzi

60-69 70-79 80 a vice zZS SS VS

PocCet| % |PoCet| % |[PocCet| % |PocCet| % |Poclet| % |Pocet| %
Ano, aktivne se podilm na | 45 1170, | 18 |199%| 17 [32%| 9 [14%| 13 |12%]| 21 |30%
cinnosti
Ano, Ucastnim se, ale jen
pasivné, jako navstévnik, 13 |13% | 22 [(24% | 13 [25% 8 12% | 19 [17% | 17 |25%
posluchacka
Nelcastnim se, protoze: 28 |28% | 16 |17%| 28 [53% | 16 [24% | 33 [29% | 13 |19%
Nejsem zdravy 17 [17% | 21 |23% | 17 |32% | 19 |29% | 34 |30%| 14 [20%
Nejsem informovan/a o 12 [12%]| 8 | 9% | 12 [23%| 8 |12%| 8 | 7% | 7 |10%
programech
Je to pro mne drahé 4 4% 3 3% 4 8% 3 5% 2 2% 3 4%
Bojim se vecer chodit po 6 6% | 7 [8% ]| 6 |11%| 6 |9% | 4 |4% | 8 [12%
ulici, mam strach
Rad bych sel/sla, kdyby 3 (3% | 2 |2% | 3 |6%| 2 |[3%| 2 [2%| 1 | 1%
mne nekdo doprovodil
Nabizené cinnosti a
programy mne nezajimaji, 11 |11%| 10 [11% | 11 [21% 7 11%| 11 |10% 8 12%
nejsou vhodné
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