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Cilem konference v roce 2009 je predstavit vysledky tispéSnych dobrovolnickych
seniorskych programii i programi pro seniory jako konkrétni prispéni
k ,,Narodnimu programu piipravy na starnuti na obdobi let 2008 a 2012,

Kroméfizské konference obdrZela statut satelitni konference u piileZitosti
,,European Conference on Care and Protection of Senior Citizens*,
kterou porddd v rdmci Ceského predsednictvi Evropskd komise
a Utad vlady CR ve dnech 25. - 26. 5. 2009 v Praze.
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Uvodni slovo - MUDr. Eva Novakova,
presedkyné Klubu UNESCO Kromériz

Nékolik slov ivodem...

Tradi¢né se zaCatkem kvétna schazime v Kroméfizi, abychom se zabyvali dobrovolnictvim
z riznych aspektl v riznych situacich a také dle aktuélnich potieb i témat. Pro letosni jiz devaté
setkdni jsme zvolili téma Seniofi jako dobrovolnici — dobrovolnici seniorim, téma vzhledem
k demografickému vyvoji jist¢ aktudlni.

Pro nds poradatele je velmi prfjemné, kdyZ se kazdym rokem zdjem o naSe konference zvySuje,
kdyZ mnozi pfijizdi opakované. Jsme rddi, Ze pravidelnymi Gcastniky jsou i prételé ze Slovenska.

Je pro nas cti i povzbuzenim, Ze opét muZeme privitat i predstavitele mésta Kroméfize,
Zlinského kraje, ministerstva zdravotnictvi, pravidelnym aktivnim tcastnikem je i vedouci od-
déleni dobrovolnické sluzby MV CR pan Radek Jirdnek.

Vitani jsou i spolupracovnici z Hestie, za vSechny Dr. Tosner.

Historie naSich setkani zacala v roce 2001, ktery byl OSN vyhladsen ,,mezinarodnim ro-
kem dobrovolnictvi.® Klub UNESCO Kroméiiz spole¢né s Hestia NDC uspotddali mezinarodni
konferenci na téma ,,Dobrovolnictvi a ddrcovstvi — obnova obc¢anskych ctnosti.“ V zavéru kon-
ference prijali Gcastnici a obé organizace spole¢né memorandum, ve kterém se mimo jiné hlasi
k podpote a propagaci dobrovolnictvi. Zaroveti jsme se dohodli, Ze v dal$ich letech budeme
spole¢né poradat konference s tématikou dobrovolnictvi.

V roce 2002 nésledovala konference Dobrovolnictvi v socidlni a zdravotni péci, v roce
2003 aktudln€ po povodnich ,,.Dobrovolnici v krizovych situacich.” V roce2004 jsme zatadili
téma: ,,Dobrovolnici — vzdélavani a vychova ve Skole i mimo Skolu.* 2005 se konala konference
s mezindrodni Gc¢asti s ndzvem: ,,Partnerstvi v komunité a firemni dobrovolnictvi jako soucast
spolecenské odpovédnosti firem.* Pro rok 2007 byl pfipraven projekt na téma“ Dobrovolnictvi
bez hranic*, téma vychazelo z potieby zlepsit informovanost o mozZnostech dobrovolné prace
v zahranici i opacné. V roce 2008 jsme zvolili téma: ,,10 let rozvoje dobrovolnictvi — rehabi-
litace obcanskych ctnosti *

Cilem naSich konferenci je pfedev§im prinaset piiklady z praxe, letos pfedevsim dobro-
volnické programy, které vyuZivaji potencidlu starSich osob a poskytuji i pfileZitost pro me-
zigeneracni vztahy a solidaritu. Vyznamnd ¢ést je vénovand i obecnéjsi problematice souvi-
sejici se starnutim populace a ,,Ndrodnimu programu piipravy na stirnuti na obdobi let 2008

43z6c

a 2012 pod nazvem ,,Kvalita Zivota ve stafi*, Je vyznamnym ocenénim pro Klub Unesco i nase
mésto, Ze Kroméfizskd konference obdrZela statut satelitni konference u piileZitosti ,,European
Conference on Care and Protection of Senior Citizens*, kterou pofddd v rdmci ¢eského predsed-
nictvi Evropska komise a Utad vlady CR ve dnech 25. — 26. 5. 2009 v Praze.

VéEfim, Ze spolecné s Vami se nam podafilo i letos cil konference i VaSe o¢ekdvani naplnit.
Prilezitost k diskuzi, navdzani kontaktl byla vecer v pifjemném i neobvyklém prostredi nddvori
Arcibiskupského zdmku.

Dékujeme vSem organizatorim, lektorim, sponzorim a zejména vSem, ktefi prijali nase
pozvani.
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MUDr. Jarmila Cihalova,
mistostarostka mésta Kromériz

Dovolte mi, abych Vis vSechny co nejsrde¢néji ptivitala v Krométizi.

Jak jste se dozv&déli z vystoupeni Zaka ZS Sypky v Krom&¥iZi, nage mésto bylo od prv-
ni ¢tvrtiny 12. stoleti majetkem olomouckych biskupt, ktef{ si zde posléze vybudovali svoje
letni sidlo. A pravé diky olomouckym biskupiim, a pozdéji arcibiskuplim, se Kroméfiz stala
vyznamnym spolecenskym a kulturnim centrem regionu. Je dobfe, Ze tohle oznaceni si

mésto zachovalo dodnes.

V nasem mésté je pordddna celd fada kulturnich akei, vystav, koncertti, hudebnich
festivall, probihd zde né€kolik tradi¢nich celostdtnich ¢i mezindrodnich konferenci, semi-
naft a dal§ich vyznamnych setkdni. Jednim z potadatelii téchto akci je Klub UNESCO
Krométiz. V dvouletych cyklech potfddd konference Historické zahrady, usporddal deset
konferenci o lidskych pravech a od r. 2001 ve spolupraci s Narodnim dobrovolnickym
centrem HESTIA je pofadatelem konferenci o dobrovolnictvi. Dnes zahajujeme jiz devaty

ro¢nik této konference.

Téma leto$niho ro¢niku je velmi zajimavé. Seniofi jsou jisté jednou ze skupin, kte-
rd je Casto odkdzdna na pomoc druhych. A pravé dobrovolnici mohou fadu jejich potreb
naplnit. Na druhé strané, fada seniort, ktef{ jiz ukoncili svoji pracovni kariéru, ma jesté
spoustu eldnu a chuti zapojit se do néjaké ¢innosti a byt pro ty druhé uZitecny. Tteba praveé
prostfednictvim riiznych neziskovych organizaci, klubti ¢i podobnych instituci. A pravé
ty se Casto zapojuji do dobrovolnické prace v mnoha oblastech. Jisté¢ o tom vSem budeme
na této konferenci jednat. Dozvime se, jak to délaji jinde, sezndmime se s piiklady dobré
praxe odjinud.

VaZeni hosté, pfeji Vam vSem, abyste si z leto$ni konference odvezli fadu cennych
poznatkt a informaci, abyste navdzali nové kontakty s lidmi, ktef{ se zabyvaji stejnou pro-
blematikou jako vy.

Pteji Vam, abyste v KroméfiZi stravili dva pfijemné dny, a abyste nasli divod, proc se
k ndm zase né¢kdy vritite.
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PhDr. Ludmila Vostidkova, MZ CR
reditelka odboru zdravotné socidlni péce
prednesla zdravici pani Daniely Filipiové,
ministryné zdravotnictvi CR

Dovolte mi, abych vyjadrila své potéSeni nad tim, Ze Klub Unesco KrométiZ a Narodni
dobrovolnické centrum HESTIA timto kongresem otevieli cestu k jinému chapani nasich
spoluobc¢ant seniort, a to k vyzvednuti jejich spolecenskych aktivit, jejich moudrosti a ob-
Canskych piistupu.

Seniory jako dobrovolniky velmi vitdime i ve zdravotnickych zafizenich, kde jejich
pfitomnost a pomoc znamend nejen piinos pro pacienta v posileni socidlnich a lidskych
kontaktti, ale miZe znamenat i zménu nemocni¢nich stereotypt a roli.

Dobrovolnik senior zaujima ve zdravotnickych zafizenich specifické misto. MoZnosti
jeho uplatnéni jsou mnohostranné. Jeho vyhodou je, Ze v pfimém kontaktu s pacientem
se miliZe orientovat na to, co pacient v nemoci neztraci, mdm na mysli lidskou distojnost,
a na to, co md pro pacienta hodnotu — lidské vztahy.

Dobrovolnictvi seniorit miiZzeme vnimat i jako soucdst systému zdravého starnuti. Sys-
tému, ktery neni mozZny bez spolupréce, kterd samoziejmé presahuje hranice zdravotnictvi.

Pro podporu rozvoje dobrovolnictvi u seniorti svéd¢i i druhy thel pohledu a to ,,dobro-
volnici seniorim®. Starnuti populace nenf jen negativnim jevem, prodluZovani primérného
véku je 1 dokladem dspéchu moderni zdravotni péce zaloZené na efektivnich lécebnych
postupech a zvySené dostupnosti modernich 1éka.

Pro zdravotnictvi pfedstavuje starnuti bezesporu jeden z nejnaléhavéjsich kol jedna-
dvacdtého stoleti. Ve struktufe zdravotnich sluZeb bude muset dojit ke zméndm, které budou
respektovat i demografické zmény populace a bude nutné vytvofit podminky pro zapojeni
star§ich obc¢anii do dobrovolné ¢innosti.

Samotné prodlouZeni lidského Zivota predstavuje pro zdravotnictvi nesporny, kvanti-
tativni ispéch. To vSak samo o sobé& nestaci, je nutné vytvaret podminky pro to, aby pridand
1éta, o kterd dneSni seniofi Ziji déle, byla také kvalitni.

Pteji Vam, aby Vase konference byla nejméné tak tspéSnd jako byly ty, které jste pora-
dali v minulych letech. PovaZuji Vasi konferenci nejen za piispévek k Ndrodnimu programu
pfipravy na stdrnuti, ale zejména za signdl toho, Ze dobrovolnictvi pfispéje k obnové ,,0b-
Canskych postojl a ctnosti*.

S pozdravem Daniela Filipiov4, ministryn& zdravotnictvi CR
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Seniori jako dobrovolnici — dobrovolnici senioram

Uvodni slovo naméstka ministra MPSV
MUDr. M. Hoska

prednesl Mgr. Petr Wija, Ph.D. - MPSV

Je mi cti a potéSenim zahdjit dnesni jiZ tradi¢ni konferenci vénovanou problematice
dobrovolnictvi a rozvoje obcanské spolecnosti, i kdyZ se nemohu ze zadvaZnych pracovnich
divodii osobné ztcastnit.

Potencidl dobrovolnictvi ve vztahu k seniorim a stdrnuti je obrovsky a jak ukazuje
i ndzev dne$ni konference, je dvoustranny a recipro¢ni.

Dobrovolnictvi pfedstavuje znacny potencidl pro uplatnéni seniort ve prospéch kvality
Zivota vSech generaci a soucasné cestu k ovlivnéni zptisobu poskytovéni sluzeb seniortm.

Dobrovolnictvi pfispiva k socidlni soudrznosti a soucasné je jejim projevem, je pro-
sttedkem i ndstrojem socidlniho zaclefiovandi, je cestou pro uplatnéni zkuSenosti i pro jejich
nabyvéni, je projevem individudlni zodpovédnosti za spole¢né dobro a sdilené hodnoty
i vyrazem rozvinutosti a zdravi ob¢anské spolecnosti.

Ministerstvo prace a socidlnich véci se seniorské problematice vénuje zejména v rdmci
koordinace Narodniho programu piipravy na starnuti a ¢innosti Rady vladdy pro seniory
a starnuti populace. Slovo ,,ndrodni* ma znamenat nejen nadresortni ¢i meziresortni, ale
zejména zasahujici a zapojujici v§echny ¢asti spole¢nosti.

Narodni program proto klade zna¢ny diiraz na roli samospravy, seniorskych a prose-
niorskych organizaci a obCanské spolecnosti. Stanovuje mimo jiné podporovat zapojeni
star§ich osob do dobrovolnickych aktivit a vytvafet podminky pro zapojeni dobrovolniki
do aktivit uréenych pro seniory — to je také tématem této konference.

V socidlni politice vZdy bylo a bude nutné pocitat s pisobenim dobrovolnych organiza-
ci, s dobro¢innosti motivovanou osobnim zdjmem, ob¢anskou iniciativou a obanskymi ak-
tivitami a hnutimi. Parafrdzovanim slov jednoho z pfednich prvorepublikovych socidlnich
politikul lze fici, Ze nevyuZitim téchto iniciativ a jejich nezaclenénim do socidlni politiky
bychom se pfipravili o mnoho dobrych vlastnosti ve spole¢nosti a o jejich pozitivni puso-
beni na spole¢nost a moralni ob¢anské uvédomeéni.

Je zfejmé, Ze zdjem o Gcast na dobrovolnictvi na jedné strané a prileZitosti ¢i poptavky
k vyuZiti dobrovolnické ¢innosti na strané druhé musi byt systematicky organizovany a pod-
porovény a jako takové je podpora dobrovolnictvi zdvaznym tématem vefejné politiky.
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Casto o seniorech hovoiime v kontextu pifjemcii sluZeb, nebo o jejich rostouci roli
jako spottebitell, tedy v ekonomickych pojmech, v pojmech piinost a ndkladi. Co vSak
zcela jisté je pravé nyni prioritou a co povaZujeme za vyzvu v kontextu starnuti je podpofit
kulturu a podminky pro aktivni participaci seniort jako obc¢ant ve vSech oblastech Zivota.

Ministerstvo préce a socidlnich véci podporuje dobrovolnictvi v rdmci socidlnich slu-
Zeb. Domnivdm se ale, Ze vSak doposud chybf §iroky a pozitivni program podpory dobro-
volnictvi seniord.

Vérim, Ze také tato konference na nesmirny vyznam obc¢anské dimenze Zivota seniort
upozorni a ukdZe moZnosti a cesty vyuZiti potencidlu dobrovolnictvi ke zlepSeni kvality
Zivota seniorl a v§ech generaci a pozitivni zméné v fadé oblasti naseho Zivota. Ministerstvo
préce a socidlnich véci bude usili a rozvoj této oblasti naddle podporovat.

Prichdzi prvni licastnice
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Zdravice MVDr. Stanislava Misaka,
hejtmana Zlinského kraje

prednesl Ing. Jan Kostelecky

v zastoupeni hejtmana Zlinského kraje

Ing. Jan Kostelecky pozdravil tcastniky konference jménem MVDr. Stanislava Mi-
$dka, hejtmana Zlinského kraje, ktery pfijal zastitu nad konferenci.

Privital ucastniky ve Zlinském kraji. Ocenil usili potfadateli o podporu a propagaci
dobrovolnictvi. Téma zvolené pro leto$ni rok bylo zvoleno vzhledem ke stdrnuti populace
velmi vhodné. Popfdl tspésné jedndni.ziskdni novych poznatki a ndmétt pro dalsi préci.
Podékoval vSem za jejich préci, energii a Cas, které vénuji ve prospéch spoluobcant.

Vystoupeni déti ze ZS$ u Sypek
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Priority a opatreni Ministerstva prace a socidlnich
véci ve vztahu Kk seniorim Mgr. Petr Wija, Ph.D.
Odbor socialnich sluZeb a socialniho zaclenovani,
Ministerstvo prace a socialnich véci

Narodni program piipravy na stdrnuti na obdobi let 2008 aZ 2012, jehoZ nézev je také
Kvalita Zivota ve stdfi*, formuloval ndsledujici priority politiky vici seniorim a stdrnuti:
1) Aktivni starnuti (zejm. ve smyslu prodlouZeni ekonomicky aktivniho Zivota), 2) Prostfe-
di a komunita vstiicnd ke stdfi, 3) ZlepSeni zdravi a zdravotni péce ve stdfi, 4) Podpora ro-

diny a pecovateltl a 5) Podpora participace na Zivoté spole¢nosti a ochrana lidskych prav.!

Kvalita Zivota je obtiZné uchopitelny ale uZite¢ny koncept, umoziujici formulaci poli-
tiky a opatfeni na individudlni i politické drovni zaméfenych na pozitivni ovlivnéni Zivota
a spokojenosti lidi a souCasné umozZiiujici vystihnout tuto kvalitu a zménu pokud moZzZno
objektivizovanym (méfitelny) zptisobem.

Svétova zdravotnickd organizace (SZO) v jednom ze svych dokumentl definovala
kvalitu Zivota jako “individudlni vnimdni Zivotniho postaveni jedince v kontextu kultury
a hodnotového systému spolecnosti, ve které Zije, a to ve vztahu k jeho cilim, ocekava-
nim, méfitkim a z4jmum. Je to Siroky koncept integrujici komplexnim zptsobem osobni
fyzické zdravi, duSevni zdravi, drovenl nezdvislosti, socidlni vztahy, osobni presvédceni
a vztah k vyznadnym parametram prostfedi.” (WHO, 1994)*> Své&tova zdravotnickd orga-
nizace uvad{ kvalitu Zivota také do kontextu aktivniho stdrnuti, které definuje jako ,,proces
optimalizace pfileZitosti pro zdravi, participaci a bezpe¢i s cilem zvySeni kvality Zivota
v prubéhu starnuti (WHO) 3.

V reakci na piili§ pesimisticky pohled tykajici se dopadii stirnuti na zdravi jedince
i populace koncept dspé$ného starnuti poukdzal na pozitivni moZnosti a vyvoj. Spolu s kon-
ceptem ,,aktivniho stdrnuti* je koncept ,,ispé$ného stdrnuti“ nejvyznamnéjsim modelem
pozitivniho hodnoceni a ovlivnéni dopadli demografického starnuti a prodluzujici se stfedni
délky Zivota. Usp&sné starnuti z hlediska ,,public health® (zdravi lidf) spo&iva v tom, Ze
zdravi a délka Zivota ve zdravi (HALE)* se zvySuje (zlepSuje) rychleji neZ celkova nad&je

' Celé znéni programu viz http://www.mpsv.cz/cs/5045

2WHO (1994) Statement developed by WHO Quality of Life Working Group. Published in the
WHO Health Promotion Glossary 1998. WHO/HPR/HEP/98.1

3WHO (2002) Active Aging: A Policy Framework. Published by WHO Noncommunicable Di-
sease Prevention and Health Promotion Department, Aging and the Life Course.

4 Health adjusted life expectancy (HALE), life expectancy (LE)
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doziti (LE) a dochézi tak ke kompresi (sniZeni) morbidity (Fries)’. Fries® uvadi, Ze spise
neZ predpoklddat, Ze nemoc je fixni ¢asti Zivota a Ze délku Zivota je mozno donekonecna
prodluZovat, teze komprese morbidity fikd, Ze délka Zivota Zivoc¢iSnych druht je kone¢nd
a Ze pocatek chronické nemoci je relativné snadno ,,odd4litelny*. Nemoc, disabilita a za-
vislost jsou tak ,,odloZeny* a ,,odsunuty* do kratkého okamZiku pted smrti. To by mélo byt

cilem zdravotni politiky, zdravotnich sluZeb a individudlniho usilovéni.

V konceptu zdravého a tdspéSného starnuti z hlediska public health hraji vyznamnou
roli socidlni determinanty zdravi’. Socidlni determinanty v prib&hu Zivota nabyvaji razné
vahy mimo jiné v souvislosti se socidlnimi uddlostmi podminénymi v€kovym cyklem. Mezi
vyznamné socidlni determinanty zdravi patii vySe piijmu, socidlni opora, socidlni exkluze
a izolace, chudoba a diskriminace, stres atd.

Penzionovdni jako jedna z nejvyznamnéjSich socidlnich udélosti v pozdni fazi Zivota
vede k progresivni ztrdté socidlnich kontaktud, sniZeni fyzickych a socidlnich aktivit (vice
u muzl nez u Zen), kratkodobému ndrtistu morbidity (nemocnosti) a mortality (dmrtnosti).
Diivéjsi penzionovéni snizuje stfedni délku Zivota (LE)® Stres spojeny s Zivotem v chudo-
bé a se socidlnim vylou¢enim je nejskodlivéjsi béhem téhotenstvi, détstvi a ve stafi.’

I kdyZ neexistuji pfimé studie o dopadu dobrovolnictvi na zdravi, existuje mnoho stu-
dif o negativnim vlivu a dopadech nedostatku pohybu, sedavosti, neaktivity, izolace, osa-
mélosti a také studie o dopadu nudy. Izolace a neaktivita jsou hlavnimi rizikovymi faktory
pro zdravi seniord.

Dobrovolnické aktivity spojuji fyzické, duSevni a socidlni aktivity, pfind$i nové zdjmy
a socidlni vazby, zvySuji sebetctu a pocit uZitenosti a maji tak pozitivni dopad na zdravi
a socidlni zaclenéni. ,,.DuSevni* socidlni aktivity (napf. divadlo, vyucovani, zdvazky k dru-
hym atd.) jsou vice G¢inné nez duSevni nesocidlni aktivity (Cteni, kifZovky, sudoku atd.).
Socidlni aktivity navic ¢asto spojuji fyzické a duSevni aktivity, poskytuji vice sebedivéry
a sebelcty a zlepSuji prognézy infarktu a rakoviny. Zvysit dobrovolnickou aktivitu by proto
mélo byt prioritou kazdé zdravotni politiky a zdravotni prevence zaméfené na seniory'.

>Fries, James F. Medical perspectives upon successful aging. In: Successful Aging: Perspectives
from the Behavioral Science, Paul B. Baltes; Margret M. Baltes (Editors) PUBLISHER CAM-
BRIDGE UP ©1993

¢ ibid

7Wilkinson, R., Marmot, M. Social Determinants of Health: The Solid Facts. WHO, 2003. http://
www.euro.who.int/DO

8 Prof. Robert Moulias, ex-president IAGG pro Evropsky region, Prezentace na semindfi k poli-
tikdm na podporu dobrovolnictvi seniort (11. 3. 2009, Brusel)

?Wilkinson, R., Marmot, M. Social Determinants of Health: The Solid Facts. WHO, 2003. http://
www.euro.who.int/DOCUMENT/E81384.PDF

10 ibid
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Dobrovolnictvi muiZe ptispét k vétsi socidlni inkluzi (zaclenéni), k piistupu k pravim,
sluzbdm a informacim, socidlnim kontaktim, pravni pomoci a poradenstvi, k prekondvan{
bariér a predsudki, zvySeni informovanosti a advokacii (obhajoby prdv a zdjmu), k pod-
pore mezigeneracni solidarity v oblasti odleh¢ovaci (respitni) péce, podpory neformdlnich
pecujicich atd.

Pro podporu dobrovolnictvi je vyznamny kontext, kterym je znalostni ekonomika,
technologické zmény, ndrist zejména nejstarSich seniorti, relativné nizkd zameéstnanost
star§ich pracovnikl (zejména Zen), rozdilnost sluZeb a podminek ve mésté a na venkové,
genderové rozdily (mezi dobrovolniky Zenami a muZi a mezi ,,ptijemci* dobrovolnické ¢in-
nosti - Zenami a muZi jakéhokoliv véku) atd. Vyznamnou roli pro troveil a rozvinutost dob-
rovolnictvi hraje kultura a tradice a obCanskd spole¢nost, kterd v nasi zemi velmi utrpéla.
NemuzZeme se vSak zfejmé srovndvat se zemémi, které kladou vétsi dliraz na individudlni
odpovédnost, aktivitu a sdruZovan{ (Velkd Britdanie, USA apod.).

Pti podpote dobrovolnictvi lze vyuZit profesni vazby (profesni sdruZeni), komunit-
ni vazby (obec), obcanské a zdjmové vazby (odborné, zdjmové spolky atd.), vazby dané
zapojenim v cirkvich, politickych a institucich a organizacich. Cenny je mezigeneracni
aspekt dobrovolnictvi a pfeddvani zkuSenosti a vzdjemnd inspirace v mimopracovnich
a mimorodinnych vztazich.

Jak ukazuji realizované prizkumy, nej¢astéjSim motivem dobrovolnictvi je ,,pomdhat
druhym® a )byt uZiteny spole¢nosti“.!! Touha udrZet si socidlni kontakty a individudln{
vztahy je uvddéna jako motiv dobrovolnictvi ¢asté&ji v ptipadé seniorii'2. Zjem o dobrovol-
nictvi je u seniort niZs${ neZ primérny zdjem, av§ak primérny pocet hodin vénovanych dob-
rovolné innosti je u senioril vy$$i a seniofi jsou také Cast&ji pravidelnymi dobrovolniky.'

Podle studii EVS a SHARE je do ¢innosti dobrovolnickych organizaci zapojeno
36,1 % (SHARE), resp. 45,12% (EVS) osob star§ich 50 let, 23,79% je ¢lenem a vyko-
ndva neplacenou dobrovolnickou praci pro min. jednu dobrovolnickou organizaci (EVS),
21,33% je ¢lenem minimdlné jedné dobrovolnické organizace, ale nevykondva neplacenou
dobrovolnickou préci.

Pokud jde o zdvislost dobrovolnictvi na véku, s vékem se zvysuje Cetnost zapojeni
v cirkevnich organizacich nebo organizacich poskytujicich sluzby seniorim (EVS), méné
Casté je zapojeni do ¢innosti profesnich sdruZeni, odborti a politickych stran (EVS) a méné
Castd je celkovd participace na dobrovolnictvi (SHARE)."

' Zdroj: INSEE Vie associative Survey 2002

12 Zdroj: National Voluntary Work Survey, Australia, Bureau of Statistics, 2006

Lionel PROUTEAU, LEMNA, Nantes University, prezentace na semindii k politikim na pod-
poru dobrovolnictvi seniord (11. 3. 2009, Brusel)

14 European Values Survey — EVS; Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe — SHARE.
5Dr. Volker Then, Centrum fiir soziale Investitionen, prezentace na semindfi k politikdim na
podporu dobrovolnictvi seniori (11. 3. 2009, Brusel)
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Na tucast v dobrovolnickych aktivitich md vliv také ,instituciondlni kontext* a typ
,socidlniho statu®. Nordické zemé a Holandsko vykazuji vysokou miru zapojeni ve vSech
vékovych skupindch, postsocialistické a také stfedozemni zemé vykazuji nizkou miru za-
pojeni ve srovndni s evropskym primérem. ,Socidlné-demokratické* socidlni stity jsou
charakteristické vyss§i dobrovolnickou aktivitou v pocitecni fizi penzionovani (Esping-
Andersen; SHARE). Pracujici seniofi jsou vice aktivni i v mimopracovni dobrovolnické
¢innosti (EVS).

V dobrovolnické ¢innosti seniorti samoziejmé existuji také bariéry a limity. Mezi nej-
Castéjsi snad patii opomenuti, ageismus (neptizplsobeni forem a obsahu dobrovolnictvi),
snadnost ¢i obtiZnost piistupu k piileZitostem k dobrovolnictvi a individudlni moZnosti
na stran€ seniort (zdravi, pfistup k informacim apod.). Kazda vékova skupina kromé skupi-
ny 65+ uvadi jako hlavni diivod netcasti v dobrovolnictvi ,,nedostatek ¢asu®, skupina osob
65+ uvadi jako hlavni divod ,,Citit se prili§ stary* a ,,Nemoc/disabilita“)!®

Aktivni stdrnuti je kliCovym konceptem, ktery si Svétovd zdravotnickd organizace
zvolila pro Gspé$ny projekt ,,Mésta pratelska k seniorim* (Age-friendly cities). Mistni sa-
mosprdvy maji vzhledem ke svym kompetencim zna¢ny potencidl pro zac¢lenéni a aktivity
na mistn{ trovni (vliv na sluzby a prostiedi, dopravu, bydleni, vetfejna prostranstvi, bezpec-
nost, dostupnost volnoc¢asovych a spolecenskych aktivit a uddlosti umoZiiujicich socidlni
a mezigeneracni kontakty atd.). Dobrovolnictvi je jednou z klicovych aktivit, kde obce
mohou sehrdt vyznamnou roli, a dobrovolnictvi je napt. ve Velké Britdnii uvddéno také jako
jeden z indikdtort (kvality) vykonu mistni samospravy.

Do budoucna je Zaddouci rozvoj vzdélavani a managementu dobrovolnictvi prostred-
nictvim napf. strukturdlnich fondl (zejm. ESF), rozvijeni partnerstvi pro dobrovolnictvi
v socidlnich a dalich sluzbach. Zasadni pro budouci tspéch ovS§em bude vize a inspirace.
Vérim, Ze Rada vlddy pro seniory a stdrnuti populace miZe v tomto sehrét svou roli a Ze tato
konference je duleZitym krokem k posileni obcanské dimenze Zivota seniorti a Ze ukdZe ces-
ty k vyuZiti potencidlu dobrovolnictvi k pozitivni zméné v fadé oblasti. Ministerstvo prce
a socidlnich véci bude toto Usili a rozvoj dobrovolnictvi i nadédle podporovat.

¢ Studie ,,Helping Out: A national survey of volunteering and charitable giving (2007, Cabinet
Office)

16 Sbornik konference | Seniofi jako dobrovolnici - dobrovolnici senioriim | Kroméfiz 2009



Jak vlastné pristupovat k seniorské problematice?
MUDr. Zdenék Kalvach,
Gerontologické centrum Praha a Medicover

Za vychodiska k seniorské politice 1ze povaZovat predev§im nasledujici dokumenty a jejich

implementaci:

¢ Madridsky mezindrodni ak¢ni pldn ke starnuti MIPAA (OSN, 2002) a jeho rozpracovani
pro Evropsky hospodatsky prostor (UNECE)

o Nirodni program piipravy na starnuti v CR na léta 2008-2012 (usneseni vlady CR
z ledna 2008, gesce Ministerstvo prace a socidlnich véci)

* Demografickd budoucnost Evropy (sdéleni Evropské komise, 2006)

¢ Principy pfistupu k seniorské problematice (Principles on ageing, OSN, 1991)

* Podklady mezindrodnich seniorskych organizaci, zvlasté¢ IFA (International Federation
on Ageing)

Tyto materidly reaguji na zdvazné globdlni jevy, k nimz patii pfedevsim:
1. Demograficky vyvoj se starnutim populace, tedy s pribyvani seniort, a to
- relativnim (pokles porodnosti)
- absolutnim
- zestarnuti populacné silnych povdleénych ro¢nika
- delsf Zivot ve star{
2. Dlouhoveéka spolecnost — dlouhy Zivot ve stafi a po penzionovani, pribyvéani velmi sta-
rych seniort
3. Pokles potieby lidské ,,zaméstnanecké* prace, z néhoZ plyne
-zména konceptu zaméstnanosti (multikariérni profesni Zivot, rekvalifikace, ¢aste¢né
tvazky, portfolio vice vydélecnych ¢innosti, prace z domova)
- zména konceptu lidské seberealizace (aktivity mimo profesni vydéle¢nou ¢innost — za-
jmové, domdci, komunitni, dobrovolnické)
- zména konceptu rodinného Zivota (domdci vychova, price, pecovani)
- zména konceptu penzionovani

Z hlediska exekutivy, dobrého vladnuti, dobré vetejné spravy jde v souvislosti s demogra-

fickymi zménami a starnutim populace pfedevs§im o nasledujici priority:

e Udrzitelné mandatorni vydaje ,,na seniory*, udrZzeni vyrovnanosti rozpoctii v souvislosti
s dichody, socidlnimi sluzbami, zdravotni pé¢i (rozpocCty zdravotnich pojistoven)

* Podpora mladych rodin s vytvdfenim podminek ke zvySeni porodnosti

* Podpora zaméstnanosti

* Podpora migrace? (,,omlazovani* spole¢nosti migraci je neredlné a migrace vede kromé
jinych problému i k nezbytnosti fesit specifické potfeby starnoucich a starych migranti
v cizojazy¢ném a jinokulturnim prostiedi)
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¢ Podpora spolecenské produktivity

¢ Podpora socidlniho potencidlu zahrnujiciho i
- Mezigenerac¢ni solidaritu a vstficnost
- Vnimani potencidlu star§ich lidi s vytvafenim podminek pro jejich participaci
- Vuli k produktivnimu stafi véetné celoZivotniho vzdélavani

Obava z nepriznivosti a z nezvladnutelnosti demografického vyvoje vede k demogra-
fické panice (demografickému alarmismu). K jeho projeviim patii napr.:
e Presvédceni, Ze pribyvani senioru (absolutni i relativni) otfdsa finanénimi modely
zdravotnich a socidlnich sluZeb a pojiSténi (dichody)
e Zména spoleCenské atmosféry - duchodci a obecné starsi lidé se stdvaji postrachem,
narQistd ageizmus
¢ Oslabeni mezigenerac¢ni solidarity — seniofi se stavaji nevitanou konkurenci o limitované
finan¢ni zdroje, davky, pracovni ptileZitosti
* Alibismus mocenskych elit ,,napti¢ politickym spektrem*
- pravicova rétorika: ,kazdy af se o sebe postard sdm, vyuZije trh a nezatéZuje stat™ — vy-
vinéni exekutivy ze zodpovédnosti,
- levicova rétorika: ,,nikdo af se o sebe nestard, kazdy af spoléhd na silny stat, ktery vSem
rovné prerozdéli a pfidéli (ovSem jen to, co zbyde, co ,,stit* uzna za vhodné) — minima-
lizace a unifikace seniorskych potieb, nizkd troven penzi.

K dusledkiim demografického alarmizmu patii napt.
¢ Marginalizace a minimalizace seniorskych potieb a kvality Zivota ve stafi
¢ Marginalizace seniorské tématiky, se kterou nemd smysl ,,ztracet ¢as*, nebot
- neexistuje Zadné dobré feseni
- neexistuje Zadny problém, Zadné specifické tkoly — ,,vSe vyfesi blizka budoucnost obec-
nym védeckym pokrokem*
¢ Absolutni priorita levnych feSeni — tspory na tkor kvality i icelnosti
* Nevira v existenci pozitivnich feSeni.

Demografické panice lze Celit napt. nasledujicimi argumenty:
¢ Dosahovani a medializovani komprese geriatrické nemocnosti a zdvazné disability sta-
rych lidi v hospodétsky vyspélych zemich.
¢ Prezentovani penzijni reformy nikoliv jako nefeSitelného problému, ale jako udrZitelné-
ho konceptu, ktery neohroZuje ani vefejné finance ani Zivotni droveti senioru.
¢ Silver economy — pozitivni ekonomické souvislosti pfibyvani seniori
- realizace Zivotnich tdspor seniorl (tzv. odloZena spotieba), nejsou-li ,,vytunelovany*
rodinou, stitem ¢i finanénimi institucemi (banky, penzijni fondy, pojisténi) véetné in-
fla¢niho znehodnoceni
- mistni zaméstnanost ve sluzbach a projektech pro seniory

* Vyznam seniori pro socidlni potencial Ceské republiky
- vesnické komunity — vitalizace vylidiiujicth se vesnic
- podil na rodinné vicegenera¢ni vychové
- podil na laické rodinné zdravotni péci, respektive dlouhodobé péci
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- malé podnikdn{
- mald historie — rodinné, spolkové a obecni kroniky, memodry
- dobrovolnictvi

¢ Vile seniord ke smyslu, participaci a svébytnosti (v¢éetné podnikavosti a zdjmu o celoZi-

votni vzdélavani)

Vize a podminky seniorské participace véetné mezindrodnich projekti typu Zdravd més-
ta (Svétovad zdravotnickd organizace) ¢i pfemény zaméfeni tzv. univerzit tfettho véku
z volnoc¢asového hobby na participa¢ni rekvalifika¢ni a inicia¢ni néstroj.

Rozvoj projektt tispé$ného starnuti a aktivniho stafi s medializaci pozitivniho obrazu std-
1, vytvarenim databaze a sit¢ piikladii dobré praxe a jejich sdilenim mezi komunitami.

Kdo je zvySené ohroZen netispéSnym stdrnutim s disabilitou a vylouc¢enim?

Lidé s nizkym vzd&lanim — hors{ uplatnéni na trhu préce, nizkd penze, té¢Zkd manudlni
préce se zdravotnim postiZenim, nezdravy Zivotni zptisob

Lidé chudi a jiZ pfed dosaZenim stafi socidlné vylouceni

Lidé t&Zce manudlné pracujici — ¢asnéjsi ztrata praceschopnosti ve stafi

Zeny — feminizace chudoby ve staif, Gast&j§i vyskyt frailty, osteoporozy,

demence, niZ$i penze

Migranti — lidé v jinokulturmim a cizojazy¢ném prostiedi

Lidé psychastenicti, bez viile ke smyslu a participaci

Lidé z nepodpiirného ¢i dokonce toxického prostedi rodinného ¢i komunitniho.

V zdsadé existuji dva koncepty piistupu k seniorské problematice, ,,opatfeni pro seniory‘:

1

. Koncept existencidlni (humanisticky) — vychdzi z uceleného pojeti lidskych potreb

a smysluplnosti Zivota bez ohledu na vék, Zivotni prognézu ¢i zdravotni omezen{

2. Koncept ekonomicko biologicky (redukcionisticky) — vychdzi z demografického alar-

1

mismu.

. Koncept existencidlni:

Cil: podpora znevyhodnéného ¢lovéka ke smyslu a smysluplnému Zivotu
Priority

- Sebetcta, distojnost — cilevédomad dignitogeneze
(Elder Dignity, Abuse and Neglect — EDAN)

- Smysluplnost, seberealizace

- Autonomie, svébytnost, osobnostni pfistup

- Kompetence, vlastnéni sebe

- Motivace, viile ke smyslu

- Participace, socidlni inkluze, sdileni
Zdroje:

- V. E, Frankl — podpora odvahy, nadéje a smyslu Zivota i v utrpeni a disabilité

- A. Maslow — transcedence, pyramida potfeb, nezbytné respektovani i vyssich potieb
psychickych a nadosobnich

- A. Antonovsky — védomi a vyznam souvislosti, stdrnuti a staf{ v kontextu Zivota, ,,stdle
jsem to ja*, pfdni, potieby a prezentace v kontextu Zivotnich podminek, podpora aktiv-
nich Zivotnich roli
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2. Koncept redukcionisticky
¢ Cil: levnd zabezpecenost neperspektivniho starce, neruseni obce
¢ Priority:
- zékladni biologické potieby
- zajisténi stravy, piistfesi, zdkladni zdravotni péce, Cistoty
¢ Hrozby:
- podcenéni byt omezeného potencidlu
- ztrdta individuality a smyslu
- podcenéni a konzervovani nezdatnosti
- marginalizace a minimalizace potieb
- oSetfovatelské zvécnéni lidské bytosti
- nizkd kvalita Zivota bez smyslu, jehoZ dominantou je ¢ekdni na smrt, které evokuje
uvahy o euthanasii jako ,.feSeni“ domnéle bezcenného a jen bolestného stari (senectus
molesta)
- rozbiti Zivotniho konceptu a sebetcty, prolomeni distojnosti, indukovani pocitu zbytec-
nosti a pritéZe (stdti se bfemenem), zvySeni rizika sebevrazdy.

Sebevraidy na 100 000 abyvatel pedie viku (UZIS CR) 2004
Suicides per 100 000 inhabitanis by age {IHIS CR)
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Sluzby pro seniory by mély byt individualizované, respektujici osobitost kazdého ¢lovéka

a z obecného hlediska také rizné kategorie funk¢ni zdatnosti a zdjmu o rdznd zaméteni

podpory. Jako lidi kazdého véku lze i seniory rdmcové roz¢lenit do nékolika kategorif. ..

¢ Elitni — dosahuji mimotddnych vykoni, potfebuji podminky pro seberealizaci,
podnikavost

* Fit - potfebuji podminky pro seberealizaci, podnikavost

* Nezdvisli — obvykle pasivnéjsi Zivot bez velkych rezerv pro zatéZové situace, vhodnd
podpora motivace, rekondice
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Kfiehci — vyraznéjsi labilita stavu, vétsi zranitelnost, Castéjsi prechodné dekompenzace
zdravotniho a funkéniho stavu, potfeba pomoci v zat€Zovych situacich, vhodna aktivni
dispenzarizace, tisiova péce

Zavisli — potfeba pomoci v instrumentdlnich aktivitich v§edniho Zivota (IADL), podpora
sombéstacnosti, chranéné bydleni, tisiova péce, pecovatelskd sluzba

Zcela zavisli — 1idé potiebujici podporu v zdkladnich dennich aktivitich (ADL), osobni
asistenci, home care, Casto trvale upoutani na ltizko (¢i jen pohyb po mistnosti) nebo vyzZa-
dujici trvaly dohled pro zdvazné mentdlni postiZeni (napf. pokrocily syndrom demence)
Umirajici — potfeba dustojné a vstiicné paliativni péce vcetné mobilnich hospicti umoz-
nujicich umirani v domécim prostiedi (v rodin€ ¢i v domové diichodcti, domé s peova-
telskou sluzbou apod.)

Poznamky k vychodiskiim a rizikim pfi poskytovani sluZeb a programtl pro kiehké a zavis-
1€ seniory (v€etné programu a aktivit dobrovolnickych) v kontextu jejich Zivota, k podpore
smyslu, dustojnosti a socidlnich roli:

Radgji sluzby a podpora nez ,,péce*

Podrizeni sluZeb i zdravotni péce socidlni roli (mdme byt lé¢eni, abychom Zili, neZijeme,
abychom byli 1é¢eni) — odmitnuti ndhrady pfirozenych socidlnich roli roli doZivotniho
pacienta podfizeného prijmu péce

Sluzby jako podpora, nikoliv hegemon Zivota

Pozor na nadmérné odnimani kompetenci

Opatrovnictvi se stdva castou formou zneuZivani

Necitlivé feseni self-neglect (zanedbdvani sama sebe), napt. nedobrovolnou instituciona-
lizaci, se samo stdva zneuZivanim a tyranim

PredCasnd a samoucelnd diagnostika ,,demence* je tryznivd, ohroZujici a vycletujici
Nezbytné je pochopenti ki‘ehkého starého ¢lovéka - co oc¢ekdva, k cemu chee byt 1écen, ¢im
je ohroZen, jaké jsou jeho priority, ¢im jej muZeme zlomit, kdy pro néj Zivot ztraci cenu.

Ucelend (komplexni, holistickd) podpora kiehkych a zavislych seniort s dlouhodobé ohroZe-

IR

nou ¢i ztracenou sobéstacnosti se oznacuje jako integrovand ,.dlouhodoba péce* (long-term
care, LTC). K jejim zdkladnim charakteristikdm patfi kromé ucelenosti zv1aste¢ individuu-

bulantnich, terénnich sluzbach). Ucelenost znamend multirezortnost s pieklenutim ,,izemi
nikoho* (negativniho kompetenéniho konfliktu) - zvl4sté na pomezi rezortii zdravotnictvi
a socidlni péce (tzv. integrovand péce zahrnujici i zdravotnické sluzby) — a s akceptovanim
existencidlniho kontextu — podfizeni sluZeb podpofe distojnosti a smyslu Zivota. Standardi-
zace by naopak méla byt chapana jako obvykly ndstroj zajiStovani, kontrolovani a kompa-
rovéani kvality péce (sluZeb), nikoliv jako jejich samospasitelna alfa a omega.

K zdkladnim prvkim a slozkdm integrované LTC patii zvlaste:

Home care
Pecovatelska sluzba
Osobni asistence
Fyzioterapie
Ergoterapie

Sbornik konference | Seniofi jako dobrovolnici - dobrovolnici senioriim | Kroméfiz 2009 21



* Psychoterapie

¢ Paliativni péce

* Socidlni prace

¢ Spolec¢nictvi, komunikace

* DepistdZ, dispenzarizace — zdvazna role sester pro komunitni péci (!)

¢ Lécebny pro dlouhodobé nemocné (LDN), nemocnice ndsledné péce a obdobna lizka

« Ustavy socidlni péce (USP) — domovy diichodcii, domovy pro seniory

¢ Chranéné bydleni — domy s pecovatelskou sluzbou (DPS) podporujici autonomii!

* Ambient assissted living (AAL, prostiedi podporujici Zivot) — informa¢ni technologie
(IT), tisiiova péce, telemonitoring v rimci home care

¢ Denni centra a jiné formy respitni péée na podporu pecujicich rodin (oSetfovatelské po-
radenstvi, supervize, pij¢ovani oSetfovatelskych a kompenzacnich pomtcek)

¢ Geriatrickd nemocni¢ni oddéleni pro vSeobecné a nejasné dekompenzace zdravotniho
stavu kiehkych a multimorbidnich geriatrickych pacienti trpicich kiehkosti a multikau-
zalnimi geriatrickymi syndromy

* Hospice a hospicové programy (USP, LDN, nemocnice) véetné mobilnich hospicii pie-
kracujicich droven a moZnosti prosté home care o umirajici

¢ Prakticky lékar

* Geriatrickd ambulance

Zajisfovani a koordinace sluzeb dlouhodobé péce (LTC) muze byt zéleZitosti (zodpovéd-
nosti, povinnosti) predevsim nékolika prvki ¢i drovni, k nimZ patii predevsim:
* Sam obcan
¢ Rodina - rodinné prostiedi a vztahy v§ak mohou byt jak podpiirné, tak toxické, produ-
kujici zanedbavani, zneuZivani ¢i domaci nésili
e Obec
- statni sprdva a samosprava
- sousedé
- mistni sdruzeni (konfesni, zdjmovd, ...)
* Stat, region

Oproti v CR tradiéné akcentované roli rodiny a stdtu (regionu) by méla byt do budouc-
na vice akcentovdna, obdobné jako v anglosaském svété ¢i ve Skandindvii, zodpovédnost
a vile samotnych klientl (véetné pfedem vyjadiené vule lidi v ¢asném stadiu syndromu de-
mence) a obci. Pravé obce by mohly zdsadnim zpisobem pfispét k propojenosti a ucelenos-
ti vySe uvedenych prvki dlouhodobé péce, k jejich snadné dostupnosti v podobé prehledné
,,sité integrovanych podptrnych sluzeb SIPS*, v niZ by se klienti i pecujici rodiny snadno
orientovali, respektive v niZ by mohli byt snadno navigovéni v rdmci case managementu.

Od 80. let 20. stoleti se hovori o 4 zdkladnich zménach moderni péce (LTC) oproti tradi¢ni-
mu pojeti, jak dosud pies viechny uslechtilé zaméry, proklamace a projekty pietrvava v CR
napt. jako tzv. ndslednd zdravotni péce:

® De-institucionalizace: minimalizace dlouhodobé dstavni péce na nezbytné minimum,
poskytovani rozhodujiciho objemu sluZeb v komunitnim (ambulantnim) reZimu
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® De-sektorializace: prolomeni bariér mezi pé¢i dstavni a terénni, zdravotni a socidlni,
laickou a profesiondlni s pruznym prizptisobovanim sluzeb okamzZitym potfebdam klienti
a moZnostem pecujicich rodin i poskytovateli sluzeb

® De-medicinalizace: zcivilnéni sluZeb, jejich podfizeni reZimu béZzného civilntho Zivota,
minimalizace pfemény kiehkého starého ¢lovéka v doZivotniho pacienta ¢i chovance,
nadfazeni podpory Zivotni role medicinskému vizitovani a podfizovani ,,1é¢ebné pre-
ventivni ¢innosti®, aniZ by tim byla jakkoliv zpochybnéna dostupnost potfebné zdravotni
péce a to i nad ramec tzv. disease model, tedy s dostupnosti i¢innych zdravotnickych in-
tervenci geriatrické kiehkosti (frailty) a multikauzédlnich geriatrickych syndromi (nesmi
jit o diskrimina¢ni pseudo-demedicinaci ve smyslu odpirdni, minimalizace zdravotni
péce ,,neperspektivnim* geriatrickym pacientiim)

® De-profesionalizace: posileni vyznamu laické zdravotni i integrované dlouhodobé péce
péce, role rodin a dobrovolnikii podporovanych pomutickami, poradenstvim, instruktazi,
supervizi a respitnimi programy.

Pro rozvoj dlouhodobé péce (LTC) se zda byt zvlasté vyznamné:

m prevzeti zodpovédnosti obci za koordinovani LTC a za vytvareni podminek pro jeji roz-
voj, véetné vzniku integra¢nich komunitnich geriatrickych center podporovanych Své-
tovou zdravotnickou organizaci (Primary health care centres)

= zmeéna piistupu k metodice komunitniho planovani — to miiZe byt nastrojem rozvoje LTC
zvl4sté pokud

* bude multirezortn{

* bude fesit problémy uzemi nikoho (negativni kompeten¢ni konflikty)

* pfekond stereotypy, vnese nové pohledy, moznosti, sluzby

* chybi ale moderni gerontologické pohledy!

¢ ]idé nevédi, co vlastné mohou chtit

* chybi ptiklady dobré praxe, sit zkusenosti (1ze vyuZivat napt. databazi Néarodni sité zdra-
vych mést — www.nszm.cz)

.5 P kroméfizskych dobrovolniki Ize do seniorské problematiky projikovat napf. takto:

e Podpora: svébytnosti, autonomie, smyslu, zistat sim sebou, validace Zivota

* Prevence: rezignace, deteriorace (frailty), vypadnuti z kontextu, pozde zjisténé nezabez-
pecenosti za kalamity (vlna veder ¢i mrazi, epidemie)

e Pomoc: pomoc v ramci IADL, ADL, tistiova péce, osobni asistence, peCovatelska sluzba

* Pratelstvi: jistota kontaktu, komunikace, spole¢nictvi (chybéni partnera, mluveni do zdi,
predcitani)

e Péce: home care, paliativni péce

A lze pripojit jedno ,,P*“navic:
Pochopent:
- pro druhé (i ,,nesignifikantni druhé*)
- lidi v nouzi — kiehkych seniori
e chybi klinicky vystiZzny popis
* chybi pochopeni pfani, potieb, rizik
* chybi podloZend individualizace péce (tayloring, §iti na miru) a tim i icelnost
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Individualizaci péce miZe pomoci vndseni profilovanych specifickych reZima péce v rdmci
LTC - v ustavech i v terénnich sluzbdch. Pati{ k nim napf. reZimy:

- Osetfovatelsky - modifikace pro sy. demence

- Rehabilita¢ni

- Paliativni

- Socidlni (i respitni) - modifikace pro sy. demence

- Intervencni (labilni zdravotni stav napf. u kardiaki) - modifikace pro sy. demence

Zavérem je tfeba zdiraznit, Ze podpora a integrace seniorll i dobrovolnické aktivity se mo-

hou plné rozvijet jen

¢ ve spolecnosti slusné

¢ ve spole¢nosti obCanské

¢ zdola, na komunitn{ drovni, v mistnim spolecenstvi, ,,mezi svymi*, kde se vSichni citime
byt doma = ageing in place i dying in place

¢ ve spolecnosti oteviené vizim a zméndm; feSenim neni ndvrat k vyminku.

Pohled do sdlu
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Problematika seniori z pohledu Zdravych mést
Ing. Petr Svec, Nérodni sit zdravych mést, Praha

Piispévek predneseny na konferenci nebyl do sborniku dodén.

Mistostarostka mésta KroméfiZe, predseda Klubu seniorit

a ticastnice z Nitry O. Csakayovd
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Vzory a hodnoty dobrovolnictvi v ¢eské
a norské spole¢nosti

Mgr. Klira Aronova, PhDr. Jifi ToSner
HESTIA, Praha

Ve spolupréci s partnery Univerzitou Karlovou a Nadaci rozvoje ob¢anské spolec-
nosti jsme v loniském roce pfipravili a naplanovali vyzkumny projekt, ktery by ndm mél
ukdzat, jak si stoji Ceskd spolecnost ve vztahu k fenoménu dobrovolnictvi.

Na zacatku letosniho roku se ndm podafilo ziskat velky projekt na vyzkum ,,Vzory
a hodnoty dobrovolnictvi v ¢eské a norské spolecnosti‘ podporeny z Finan¢nich mecha-
nizml Evropského hospodarského prostoru a Finan¢ni mechanizmi Norska (FM EHP
a FM Norska). Tym projektu se rozsifil o norského partnera — vyzkumny institut Institut
for social research v Oslu.

Vyzkumnym projektem bychom radi zjistili:

* postoj Ceské spolecnosti k dobrovolnictvi

* popis soucasné situace

¢ odhaleni bariér dobrovolnictvi, jak na strané¢ NNO, tak na strané spole¢nosti
¢ jak posilovat motivaci ¢eské populace k dobrovolnictvi

* jaka jsou specifika dobrovolnictvi v socidlnich sluZzbach

Projekt se bude sklddat jak z kvantitativniho vyzkumu, tak z vyzkumu kvalitativniho.
Podkladem pro zahdjeni obou vyzkumil bude hypotéza o dobrovolnictvi vytvorend na zakladé
reSersi dostupné Ceské a zahrani¢ni literatury a studentskych praci na téma dobrovolnictvi.

Kvantitativni vyzkum bude proveden na vzorku cca 3000 respondentii ceské populace
star§ich 14 let. Dotaznikové Setieni se bude zabyvat tématy: mnoZstvi poskytnuté dobro-
volné price, Cetnost a pravidelnost dobrovolné prace, typy dobrovolnickych aktivit,
bude zkoumat socidlni a demograficky profil dobrovolniku, jejich motivaci k dobro-
volné prici, jejich proskoleni a profesionalitu apod.

Nasledny kvalitativni vyzkum doplni data, kterd vyplynou z kvantitativniho vyzkumu,
tim Ze bude zaméfen na konkrétni skupiny aktérti, napf.: samotné dobrovolniky, Sirokou
verejnost, verejnou spravu, NNO, prispévkové a rozpoctové organizace, Skoly a vyso-
ké Skoly, cirkve, firmy (firemni dobrovolnictvi), pripadné dalsi skupiny.

Byli bychom radi, aby vystupy projektu oziejmily postoj ceské spolecnosti k dobro-
volnictvi, popsaly soucasnou situaci, odhalily bariéry dobrovolnictvi, a to jak na stra-
né neziskovych organizaci, tak na strané Siroké verejnosti a pomohly ke zjisténi, jak je
mozZné posilovat motivaci ¢eské populace k zapojeni do dobrovolnickych aktivit.
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Vzhledem k moZnosti porovnat situaci v ¢eské a norské spolecnosti, vétime, Ze vy-
stupy z Norska mohou obohatit ¢esky piistup, jak s fenoménem dobrovolnictvi pracovat
jinak a co je moZné z norské spole¢nosti prevzit.

Zvlastnim samostatnym vystupem projektu bude dobrovelnictvi v socidlnich sluz-

bach, nebot se domnivdme, Ze tato oblast vyuziva dobrovolnikil v nejvetsi mife.

Na vysledky vyzkumu bychom radi naviazali celorepublikovou kampani na podporu
dobrovolnictvi, kterd bude plynule navazovat na zdvéry vyzkumu a bude probihat v roce
2011, ktery byl vyhlasen ,,Evropskym rokem dobrovolnika*.

Predsedajici konference
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Komunitni stifedisko KONTAKT Liberec
Michael Dufek,
Komunitni stfedisko KONTAKT, Liberec

* zaloZeni organizace 1. 10. 2007

* piispévkova organizace mésta @ &
¢ 14 zaméstnanct

¢ 9 pracovnikd na dohodu

¢ rozpocet cca 7 mil. K¢

¢ 3 pracovisté

e www.ksk.liberec.cz

Zakladni myslenka:
,» Vytvofit prostiedi, ve kterém budou moci nase cilové skupiny realizovat svoji ¢innost.*

Zakladni cilové skupiny

¢ Seniofi

¢ Obcanské iniciativy

¢ Narodnostni mensiny

¢ Zdravotné znevyhodnéni

Seniori
¢ koordina¢ni ¢innost zaméfend na podporu seniort, zejména na jejich volnocasové
a zdjmové aktivity
¢ provozovani centralntho klubu seniort
* aktivizace seniorit v domech s pecovatelskou sluzbou
¢ Rada starSich
Obcanské iniciativy
¢ vytvoreni prostfedi pro ¢innost neziskovych organizaci za symbolicky prondjem
¢ jedinou podminkou je uskute¢nit v ramci svoji aktivity jednou za rok akci pro nase klienty

Ndrodnostni mensiny

¢ poskytovani socidlni sluzby — terénni prace — zdkon 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach
¢ poskytovani bezplatného pravniho poradenstvi

¢ volnocasové aktivity pro déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi

¢ Rada pro ndrodnostni menSiny

Zdravotné znevyhodnéni

¢ individudlni podpora zdravotné znevyhodnénym obc¢antim, ktef{ se ocitli v obtizné Zivotni
situaci a potiebuji informace a kontakty

* konzultace a pomoc napf. pfi vyplnéni dfedniho formuldre, kde a jak pozddat o socidlni
davky ¢i prispévek na péci, pohonné hmoty, zdravotni pomtcky apod.

¢ prostory pro klubovou a setkdvaci ¢innost s moznosti bezplatného pristupu na internet
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Socidlni informacni centrum

Vznik:

e listopad 2008

¢ naplnéni opatfeni Komunitniho pldnu socidlnich sluZeb regionu Liberec na obdobi 2008 — 2013

e cilem je podpofit integraci a minimalizovat dopady nepfiznivych Zivotnich situaci,
ve kterych se miZe obcan mésta vyskytnout

e pracuje na principu bezplatnosti, nestrannosti,vzajemné duveéry a diskrétnosti pfi splnéni
vlastnich 5P (perspektiva, pruZnost, porozuméni, proziravost a potéSeni)

Cilovd skupina obyvatel:

e cizinci, azylanti, uprchlici Zijici na izemi mésta
e piislusnici ndrodnostnich mensin

* seniofi

¢ zdravotné znevyhodnéni obcané

¢ socidlné znevyhodnéni obcané

Poskytované sluzby:

 individudlni podpora obc¢ana, ktery se ocitl ve znevyhodnéné Zivotni situaci a potiebuje
informace a kontakty na poskytovatele socidlnich sluzeb

* koordinovani socidlnich sluZeb od poskytovatele k uZivateli a naopak (informace o vol-
nych kapacitdch poskytovatel socidlnich sluzeb)

¢ osobni integracni trajekty po dobu zacleiiovani potfebného obcana do spolecnosti s dira-
zem na podporu vlastni odpovédnosti pfi feSeni jeho Zivotni situace s cilem dosdhnout co
nejvetsi samostatnosti a nezdvislosti na cizi pomoci

¢ specidlni zaclefiovaci programy pro azylanty a uprchliky

¢ konzulta¢ni hodiny pro kratké dotazy (napf. vyplnéni formuldre, socidlni davky, piispévek
na péci, urad prace, pojisténi, pravni otdzky apod.)

Nase plany do budoucna

Dobrovolnici

Harmonogram v roce 2009:

 tvorba prostiedi pro dobrovolnickou ¢innost

* zjisténi cilové skupiny potfebnych klientli — zaméfeni se nejprve na potfebu méstskych
organizaci (Détské centrum Slunicko, Centrum zdravotni a socidlni péce)

¢ vyjedndni financovdni ¢innosti pro rok 2010

¢ absolvovani staZe

Harmonogram v roce 2010:

¢ tvorba dobrovolnického programu

¢ vybér koordindtora

¢ vyskoleni koordindtora

¢ hledani dobrovolnikt (proskoleni, zacviceni, pojisténi)

¢ zapojeni dobrovolniki do samotné ¢innosti

¢ motivace dobrovolnikd, benefity, spolecna setkani s dobrovolniky

©2009 Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec, p.o.
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Firemni dobrovolnictvi a seniori
Ing. Karel Pelan, Sodexo Pass CR, Praha

Celosvétovy projekt spoleénosti Sodexo nabizi v CR podporu zafizenim pro se-
niory. LDN, hospicy, denni staciondre a dalSi zarizeni mohou prihlisenim ke STOP
Hunger programu ziskat finan¢ni a potravinové dary, pomoc dobrovolnika nebo od-
bornou vypomoc (www.stophunger.cz). Program probih4 ve vsech regionech CR.

Rok 2008 - 2009: Pomohli jsme 17 LDN

Projekt STOP Hunger v minulém a letoSnim roce finan¢né obdaroval celkem 11 1é-
&eben dlouhodob& nemocnych po celé Ceské republice, uspoiddal 6 dobrovolnickych dni,
benefi¢ni ples, finanéni sbirku a byl zastupci Francouzsko-&eské obchodni komory (FCOK)
ocenén titulem ,,Spole¢nost roku‘ za angaZovanost v socidlni sféfe a originalitu v oblasti
spolecenské odpovédnosti.

Nelehka situace ¢eského seniora: netiprosny demograficky trend, malo zdravotnich
zarizeni, malo odborného personalu

V CR v soucasné dobg Zije 1,5 milionu seniori. A statistika tvrdi: do poloviny stoleti
by se pocet lidi stariich 65 let mohl v Cesku zdvojnasobit, tedy v roce 2050 by to mélo byt
2,96 miliénu osob. Jind, tentokrat historickd statistika, 1ikd, Ze od poloviny 90. let pfestalo
ministerstvo financi poskytovat dotace na vystavbu domovu-penziont pro dichodce a od té
doby se kapacita téchto zafizen{ prakticky nezvysila.

Institucionalni, resp. tstavni péci reprezentuji v Ceské republice predeviim domovy
diichodcti a domovy-penziony pro diichodce. Dle nejnovéjsich zdroji Ceského statistické-
ho dradu pripadad v celorepublikovém priméru na jedno misto v domové diichodct ¢i v do-
mové-penzionu pro dichodce zhruba 42 osob ve véku 60 a vice let. Ve véku 80 a vice let,
kdy je pravdépodobnost zhorseni zdravotniho stavu a s tim souvisejici ztrity sobéstacnosti

v porovnéni s mlad$imi seniory mnohem vyssi, pfipadd na jedno luzko v nékterém z téchto
zafizeni 7 potencidlnich uchazecu.

Ze zpravy Demografického informac¢niho centra vyplyvd, Ze pokud nedojde v ndsledu-
jicich letech k zdsadni zméné v systému poskytovani péce o lidi neschopné obslouZit sami
sebe, bude potiebné, vzhledem k ocekdvanému zastoupeni lidi starSich 80 let v populaci,
vytvofit do r. 2030 v domovech diichodcti nové kapacity pro 48 076 osob. Jen tak by mohl
zUstat zachovan soucasny stav poskytovani sluZzeb tohoto druhu.

V CR je zérovei evidovéno 68 zafizeni LDN, v ramci kterych celorepublikové piipada
5, 04 1ékate na 100 laZek. Nejméné pak (3,95 1ékate) ve Zlinském kraji.
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Vy&si vék: nejéastéjsi divod diskriminace v CR

Podle vyzkumu Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity v Brné jsou seniofi
skupinou, kterd je dle ndzoru ¢eské verejnosti nejCastéji diskriminovéana. Ze studie vyplynu-
lo, Ze v pribéhu poslednich let vyznamné narostl podil ob&ani, presvédcenych, Ze vyssi vék
md negativni vliv na Sanci pfijeti do zaméstnani (tento ndzor sdilelo 77 % respondentt v roce
2003, 92 % - v roce 2007), na ztratu zaméstnani (61 % v r. 2003 a 84 % v r. 2007), na pristup
k dal§imu vzdélavani (59 % a 71 %), povySeni (56 % a 89 %) a vyse platu ( 44 % a 65 %).
34 % respondentii prizkumu z roku 2007 md zkuSenost s tim, Ze oni nebo nékdo blizky ztra-
til praci kvuli stafi, kdezZto v roce 2004 o tom referovalo ,,pouze* 24 % dotazanych. Pravni
norma, kterd by lidi na trhu prace chranila, neexistuje.

»Zakladnim predpokladem celkového zlepSeni pozice seniorl u nds je zména postoje
spolecnosti jako celku. A proces zmény byva v takovém piipadé tradi¢né oSidny a jde
o béh na velmi dlouhou trat," fik4 Karel Peldn, feditel pro rozvoj spolec¢nosti Sodexo a do-
pliuje: ,,ZvySujici se primérnd délka Zivota a prodluZovani aktivniho stafi jsou pfitom
znakem zdravé, fungujici spolec¢nosti. Prdvé proto jsme pro program STOP Hunger zvolili
podporu seniord.

STOP Hunger: 4 pilife pomoci

,Aktivity STOP Hunger uskute¢iiované v CR spadaji do 4 oblasti podpory. Sodexo
se touto cestou snazi nabizet co nejSirsi $kdlu sluzeb, které by zacilené subjekty mohly vy-
uzivat - dobrovolnictvi, sdileni know-how, finan¢ni a potravinové dércovstvi,” vysvétluje

strategii projektu Karel Pelan.
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Tab. 4: Mezindrodni postaveni CR podle podilu obyvalal ve vdku 65 a vice let
2000 | 2015
Pofadi | Zemé Podilv | Pofadi | Zemé Podil v % |
1 Halie 18,2 | 1 | Inhlie 224
2 Recko 17.3 2. | Swedsko 223
3. Swidsko 17.2 3. | Swycarsko 221
4. Spanélsko 16,9 4. | Racko 21,2
5. Baelgie 16,7 5 | Mémecko 21,0
22 CR 138 12. | CR 18,7
2030 2050
Pofadi Zemé Podil v % Pofadi Zemd Podil v %
1. Swycarsho 302 | 1. | Spantisko 376
2 I1eilies 28,6 2. | lélie 359
3 Rakousko 279 3. | Slovinsko 34.8
4. MNémecka 27,7 4. Recko 34,1
5 Swisdsko 27,0 5. Rakousko 34,0
1" CR 24,4 B. CR 327
Zdrey: Recent demagraphic developments in Europe 2001. Strasbourg: Council of
Europe Publizhing., 2001, World Population Prospects. The 2000 Ravision, Volume |,
New York: Linited Nalions, 2001,

A. Dobrovolnické dny

V rdmci programu STOP Hunger jsou organizovany tzv. dobrovolnické dny, béhem nichz
se zaméstnanci Sodexo aktivné podili na préci ve vybranych LDN. Dobrovolnici se seniory
travi volny ¢as naptiklad vytvarnou ¢innosti, povidaji si s nimi a délaji jim spolecnost.

B. Finan¢ni darcovstvi

Zatizenim, které se zamétuji na péci o seniory, jsou poskytovany finan¢ni dary. Ty slouZi
k ndkupu zafizeni, potravin a sluZeb pro pacienty a klienty LDN, domovu duchodct, hos-
pict a dennich staciondri. V roce 2008 bylo vénovano vice nez 1 000 000 K¢. Prostrednic-
tvim programu jsou zdroven organizovany penéZni sbirky za podpory partnert a klienti
Sodexo Pass a §iroké vefejnosti.

C. Potravinové darcovstvi
Soucdsti programu STOP Hunger je podpora pitného reZimu a kvalitni zdravé stravy seni-
oru. Do partnerskych zafizeni jsou doddvéany potraviny, dZusy a také pokrmy, které pripravi
sami zaméstnanci Sodexo.

D. Sdileni know-how
Sdileni know-how z oblasti vyZivy a stravovéni realizuje Sodexo prostfednictvim financo-
vani odbornych prednések o zdravé vyZivé cilovym skupindm potiebnych.
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,Program STOP Hunger celosvétové pfispiva k feSeni spoleensky vyznamnych pro-
blémii. V CR chceme zkvalitiiovat Zivot senioriim, pro coZ jsme se rozhodli diky vyhod-
noceni potieb této oblasti jako potfeb akutnich, kde jiZ nenf Zddnd moZnost odkladu. STOP
Hunger m4 v CR jiZ zcela etablovanou, fungujici strukturu, kterou chceme nadale rozvijet.
Podporu proto nabizime jiZ ve viech krajich CR a rozsifili jsme ji o dal§i zafizeni vénujici
se seniorlim,” shrnuje Karel Pelan.

STOP Hunger: celosvétovy program, ktery u nas pomaha seniorim

Hnuti STOP Hunger vzniklo na jafe 1996 ve Spojenych stdtech a bylo vyrazem touhy za-
méstnancli Sodexo mobilizovat verejné minéni. V predchdzejicich deseti letech se Sodexo zu-
Castnilo mnohych akci v boji proti hladu, naptiklad vefejnych sbirek a potravinovych dard.

Stru¢né K historii STOP Hunger

1996 V USA vznikd program STOP Hunger

2003 Iniciativa STOP Hunger je uskuteéiovana v rdmci celé skupiny Sodexo formalizuje
svou strategii trvale udrZitelného rozvoje skupiny prostfednictvim Etickych princi-

pl a Smlouvé o trvale udrZitelném rozvoji

2005 Sodexo zajistuje poskytovéni stravovacich sluzeb na Svétovych dnech mlddeze
v Némecku. Program STOP Hunger je aplikovan v sedmndcti statech svéta

2008 Vedeni spolecnosti Sodexo se v roce 2008 rozhodlo do celosvétového programu
STOP Hunger zapojit a to v oblasti ,,zlepSeni kvality kaZdodenniho Zivota® a v ob-
lasti vyZivy, jejiho zkvalitnéni a nutri¢ntho vyvaZeni.

PhDr. D. Cruzovd moderuje konferenci a MUDr. Z. Kalbach
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Seniofi dobrovolnikim
Mgr. Ing. Tomas Hendrych,
Krajska nemocnice Liberec, a.s.

Vénovdno priteli Sachistovi.

ANOTACE: Ptedlouha fada let proZitd seniorem zaklddd dZasnou studnici Zivotni
moudrosti a zkuSenosti. Setkdvani dobrovolnikil a seniortl v rdmci dobrovolnickych aktivit
tak vytvaii zajimavy prostor pro vzdjemné obohacovani. Pfedkladany pifispévek se zamé-
fuje pouze na tu strdnku vztahu, kdy senior miZe velice vyznamnym zplisobem prispét
k osobnostnimu rastu dobrovolnika. Jeho cilem neni podat vycerpdvajici prehled vSech
ptipadd, ale poukdzat na nékolik vybranych, které vychdzeji z nékolikaletych osobnich
zkuSenosti dobrovolnika z nemocni¢niho prostiedi.

Klicova slova: Seniofi — stafi — dobrovolnici — dobrovolnictvi — dobrovolnici v ne-
mocnici — dobrovolnickd ¢innost

Skryta Hodnota stari / Etymologickd glosa

Pokud se zamyslime nad etymologii slova senior, vyvstdvaji pfed ndimi moZnosti, jak
senior muZe obohatit dobrovolnika, jako na dlani. Senior doslova preloZeno znamend starsi.
Z hlediska lingvistického se tedy jednd o komparativ adjektiva stary. Jinymi slovy druhy
stupeni pfidavného jména. AvSak v metaforické roviné je toto slovo spojeno s jakousi auto-
ritou, kterou ¢lovek ptirozené s léty nabyvd. Rady starSich ¢i stafe§inové jsou toho Zivym
dokladem a jsou dodnes zcela pfirozenou soucasti kmenovych spolecenstev. A dobrovolnik
ma UZasnou piileZitost se s touto autoritou setkat.

Citim v tom aZ cosi archetypdlniho a archaického. Mélo pocetnou tlupu nasich predka
Zijici v drsné pifrod€ vede autorita zosobnéna star§im. Vracim se do doby, kdy na starSich
mnohdy zdvisel osud lidského spolecenstvi. Dnes, zdd se, tyto véci piestdvdme vnimat.

Zivotni moudrost

Pokud je ¢lovéku pres 90 let a ohlédne se zpét smérem do minulosti, pak pred sebou zi{
defilé asi 33 tisic proZitych dnd. To uZ je slusnd fadka slunecnich vychod a zdpada. Kazdy
tento den si miZeme piedstavit jako absolvovanou Zivotni lekei, kterd kapicku po kapicce
ptikapava do studnice moudrosti. Po devadesdtce tedy miiZe byt tato studnice Zivotni moud-
rosti bohaté naplnéna.

Pokusim se bliZe specifikovat termin Zivotni moudrost. Pro¢? Senior muzZe byt tako-
vou studnici naplnénou lahodnou vodou. Napit se z ni je pak potéSenim. Pro mne velice
inspirativni je v tomto sméru moudry Zidovsky krdl Salomoun. Dovolim si tedy uvést zde
nékolik jeho slov'”.

17 PredloZené biblické citdty jsou pievzaty z ¢eského ekumenického piekladu [1]
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,, Pamatuj na svého Stvofitele, neZ se pretrhne stiibrny provaz a rozbije se misa zlatd

a dzbdn se roztristi nad ziidlem a kolo u studny se zldme. A prach se vrdti do zemé, kde byl,
a duch se vrdti k Bohu, ktery jej dal.“ (Kaz 12,6-7)

Jinymi slovy ¢lovek si ma byt védom pomijivosti svych dni, znat své hranice, uvédomit
si bezvyznamnost nékterych véci a zaméfit se na ty podstatné, védét, odkud a kam kraci [2].

Slova mohou byt krdsnd a plnd pravdy, ale je tiZasné, kdyZ jsou jesté navic podepfena
Zivym sv&dectvim. A v tomto vidim obrovsky vyznam stdii. Dosvédcovat.

Pfijeti Zivota se v§im vSudy, uvédoméni si svych hranic to jsou znaky Zivotni moudros-
ti, kterd byva ¢asto ozdobou stdii. Ale nemusi to byt pravidlem. Brit Zivot jako dar, radovat

se z kazdého nového jitra a konat dobro. Vyjimecnost stafi spo¢ivd v mnoZstvi proZitych let.
Uctyhodnost stifi je v tom, kdyZ lovék tato léta nepromrhal.

Pokusim se celou kapitolu uzaviit opét biblickym citditem. Myslim si, Ze jsou v ném
ptiznaéné shrnuty predchozi dvahy.

., Cos v mlddi nenashromdzdil, jak bys ve stdri mohl najit? Soudnost je ozdobou Se-
dindm a uméni poradit vlastnosti starsich. Jak ozdobi moudrost starce, a proziravd rada
vdZené lidi! Korunou starcii jsou bohaté zkuSenosti a jejich chloubou bdzeri pred Hospodi-
nem. " (Sir 25,3-6)

Stari jako dar

Ne nadarmo se mezi lidmi hovoii o poZehnaném véku. Vysoky veék neni dopidn kazdé-
mu a vySe zminované plody stéii taktéZ. Ne kazdy senior oplyva Zivotni moudrosti.

Tuto skutecnost 1ze opét dolozit cititem. Tentokrat autor vlozil své myslenky do tdst

Jobova pfitele Elihta.

,,Iéekl Jjsem si: At promluvi léta, ti, kteri maji let mnoho, at' s moudrosti seznamuji.
Avsak je to duch clovéku dany, dech Vsemocného, jenZ lidi ¢ini rozumnymi. Nejsou vidycky
moudrii ti, kdo maji mnoho let, starci nemuseji vZdy rozumét pravu.“ (Jb 32,7-9)

Opisovani téchto slov dalo ve mné vzklicit jedné myslence. Neni to prav€ poznani té
nejhlubsi a posledni Pravdy — ten GiZasny dar shiiry, jenZ senior uchovavé jako poklad nejcen-

néjsi a preddva ho ddl? Neobohacuje tato skute¢nost dobrovolnika v nejvys$si mozné mite?

Pokora predevsim

Mladi maji svou hlavu. A vSichni se musime popdlit o hofici svicku. Z vlastni zkuSe-
nosti vim, Ze ne vzdy existuji podminky pro to, aby byla zkuSenost star§tho pfeddana mladsi
generaci. Jak bude ukdzdno v dal$im textu, velice duleZité je, aby se nejednalo o poucovani.
Pfizndm se, Ze nejvice jsem piijal tehdy, kdyZ vSe probihalo zcela spontdnné.

Jak bylo uvedeno vyse, to nejcennéj$i nemd clovék ze sebe. Pravd Zivotni moudrost je
dar, ¢lovék by ji mél chovat v skrytu a tichosti a nechat ji v pokote vyjevit pouze, je-li ten
pravy ¢as. Podobné na strané druhé je tieba pokory, aby bylo mozné nabidku prijmout.

Nedostatek pokory otevird prostor pro pychu. Na zavér této pasdZe nechdm promluvit
nékolik versu z Radiziny dilny [4]. Myslim si, Ze basnickd invence a imaginace GiZasnym
zpusobem podtrhdva predchozi radky.
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A tak z pychy nechala jsem se Casto zmdst, je tichy, kdo cestu k svétlu znd, oci sklopi,
to aby plamen skryl, jenz zkropil zem diiv, nez tys tu byl. “ (Radiiza: Pandora)

Potieba dopliiovani

Diferenciace reality obklopujici ¢lovéka je skute¢nost zfejmd na prvni pohled. Svét
je postaven na jednoté v riznosti. Lisi se pfirodni slozky krajiny. Lidskou spole¢nost tvo-
i zcela odlisni jedinci. Tento fakt md za ndsledek to, Ze do vzdjemnych vztaht vstupuji
vice ¢i méné odlisné entity. Jak se tyto vztahy napliiuji, je otdzkou nejen pro filozofy. Ti
Zapadni prispéli do vinku filozofického pozndni napiiklad konceptem dialektiky. Naproti
tomu na Vychod¢ nad zminénou problematikou badali taoisté. Sociologové a psychologové
aplikuji jejich obecné principy v teorii komplementarity [2]. Z jejich hlavnich tezi hodné
Cerpa cely nasledujici text.

Pro objasnéni vyse uvedené koncepce si nejprve dovolim citovat z knihy Genesis.

,, Bith stvoril clovéka, aby byl jeho obrazem, stvoril ho, aby byl obrazem BoZim, jako
muZe a Zenu je stvoril.“ (Gn 1,27)

Myslim, Ze neni tfeba pokory svétcl, abychom si pfiznali, Ze k dokonalosti ndm tu vice
tu méné schézi. Citovany verS na piikladu muze a Zeny ukazuje, Ze pravé vzijemné sdileni
nam ve zdokonalovani miiZe napomoci. Konkrétné poukazuje na vzdjemny vztah mezi mu-
Zem a Zenou, ale myslim si, Ze i vtefinové setkdni dvou pdri o¢i na rusné pési zoné mize
mit svij vyznam. Vzdjemné setkdvani ruznych lidi a povah, jedine¢nych osob a osobnosti,
tak pfindsi moznost k vzdjemnému dopliiovani a obohacovéni.

Sociologové dokonce tvrdi, Ze dynamika osobnostniho ristu je vyznamnym zptusobem
ovlivnéna pravé timto dopliiovdnim na spolecenské bazi [2]. Pokud je tedy ¢lovék otevieny
tomuto vzdjemnému obohacovdni, pfindsi mu setkdni s druhym ¢lovékem mnoho pozitiv-
niho. A nezapominejme, Ze pozitivni miZe byt nakonec i negativni zkusenost. Pisnickarka
Radiiza [4] to pékné vyjddfila ve verSich:

., NeZ vystoupim ze vSech svych tél, pochopim, Ze nepritel, at uZ chtél, a nebo nechtél,
nejlepsi byl ucitel. “ (Radiiza: Bylo nebylo)

Setkavani dobrovolnika a seniora

Navstévy na onkologii mé naucily mnohému. Pokud béhem setkdani dochdzi k pozi-
tivn{ interferenci oboustranné vysilanych vln, pak se po rozlouceni dostavuje velmi dobry
pocit. Zpétné, kdyZ hodnotim ziskané zkuSenosti pro ucely sepsani tohoto ¢lanku, se mi
odkryvaji dvé roviny, na nichZ jsem nalézal iZasné obohaceni. Obohaceni, za které srdecné
dékuji. V nésledujici pasaZi se podrobnéji zaméfim na tyto dvé roviny a pokusim se vice
osvétlit svou zkusenost.

Socidlni rovina setkani

Dobrovolnik si pii setkdni uvédomuje svou soundleZitost s lidmi. Toto uvédoméni se déje
ve dvou smérech. Ve sméru vertikdlnim, kdy si uvédomuji vztahy podél Casové osy. A ve smé-
ru horizontalnim, kdy si uvédomuji vztahy v ramci redlné spolecnosti mezi riznymi osobami.
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StraZci minulosti a tradice

Uvédoméni si své pozice na historické ose je dulezité z hlediska identifikace ¢lovéka
s uzsi ¢i §irsi komunitou. Pov§imnéme si obratu k ndrodn{ historii v kru$nych chvilich, jevu
spole¢nému prakticky v§em ndrodiim. Védomi soundleZitosti s naSimi predky, ktefi ndm
v jistém slova smyslu vyslapali cesticku, ndm pomdha zakotvit v toku ¢asu.

Vzpominky starého ¢lovéka, to je néco neptedstavitelné iZzasného. Odkryvaji ndm his-
torii, o které jsme tfeba Cetli nebo vidéli dokument. Ale ono sdileni osobni dimenze vytvaii
velmi silny zdZitek. Samozfejmé, Ze s osobnim rozmérem pracuji pisatelé i scéndristé, ale
byt s pamétnikem osobné tvaii v tvar je nenahraditelné. Svou roli zde hraje fec t€la a never-
balni zpisoby komunikace. Misto setkdni obestird atmosféra, kterou kamery nezachyti.

Navic historické povédomi je velice dileZity faktor v kultufe spolecenstvi. Clovék by
si mél byt védom Casové osy, svych kofenll. Toto pomdhd uvédomovat si identitu nejen
prostorovou ale i socidlni.

Milan Kundera uvaZuje o podobném tématu ve svém roménu Zert [3]. M4dm na mysli
hrdinu Jaroslava, ktery vnima své sepéti s minulosti prostfednictvim folkléru. Pfipomindm
ho proto, Ze jeho tivaha konstruovand uméleckymi prostfedky je velice sugestivni.

Pro seniory hraji vzpominky dileZitou roli. Gerontologové vysvétluji tento pifklon
ke vzpominkdm nékolika skute¢nostmi. Jednou z nich je fakt, Ze pfitomnost se zda byt kruta
a cizi a vyhled do budoucnosti je zastien. Tak zcela prirozené prichazeji seniorovi na mysl
velmi barvité vzpominky na bohaté a intenzivné proZzité chvile [2].

Osobni piibéh vetkany do prediva svétovych déjin najednou oZivuje suchou déjepis-
nou ldtku a poslucha¢ se dostdva do viru déni. Mohu pfecist mnoho a mnoho historiogra-
fickych monografii, ale ty mi osobni pfibéh téZko nahradi. A neni nakonec osobni ptibéh
pro pochopeni historického obdobi piivétivejsi nez strohé a véené politické dokumenty?
Osobni pfibéh svym zplusobem tuto strohost oZivuje.

MALOVANI SVASTIKY

Obdobi existence protektordtu Cechy a Morava nepatii v nasich déjindch mezi ta slav-
nd. Jednd se o dobu jiz pomérné vzddlenou. Ve svych vzpominkdch ji uchovdvaji pouze
seniori. Béhem nékolika ndvstév na onkologii jsem mél moznost do takového vzpomindni
nahlédnout. Jedné pant se velice Zivé vybavovalo obdobi, kdy navstévovala protektordtni
Skolu. Béhem hodin vytvarné vychovy kreslily déti na pocest Viidce svastiku. Milé pant se
nedarilo, vidy se vytvor podobal vice oknu neZ stdtnimu symbolu. Tato na prvni pohled
bandlni prihoda utkvéla pani v paméti proto, Ze neiispéch byl spojen s bolestivymi ranami
rdakoskou pres hibety rukou.

Tésné po vyslechnuti pribéhu jsem se zamyslel nad absurditou totalitniho systému,
myslim, Ze paralely s maoismem ¢i castroismem jsou nabiledni. JeSitnost takového systému
a fanatismus nékterych jeho stoupencii se nezastavi ani pred malickou divenkou. Prvky
totality miZeme vidét i v diktature konzumu u tzv. demokracii.

Po letech, kdy se k tomuto pribéhu vracim v souvislosti s psanim tohoto textu, se mi od-
kryvaji jeho dal$i hlubokd sdéleni. Ptdm se, zda historii netvoii spise pribéhy téchto prostych
lidi, ne? oficidini zdznamy kronikdrii. Tak o tom ostatné velice zesiroka filozofoval L. N. Tolstoj
ve svém romdnu Vojna a mir [5]. Ale co je pro mne nejdiileZitéjsi? Uvédoméni si toho, Ze lidskd
spolecnost nutné potiebuje chronologickou kontinuitu. Potebujeme byt prostrednictvim mostii
a tradic spojeni se svymi déjinami a predky. Posiluje to nasi identitu na riiznych virovnich.
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Wvrcholenim celého piibéhu je podle mého ndzoru odpusténi. Nebylo sice vysloveno
explicitné. Myslim si, Ze pani pii vzpomince pocitila nekompromisnost rdkosky na hibeté
ruky. Presto se ji vybavily texty a melodie asi dvou némeckych pisni, jez mi ze srdce zapéla.
Veérim tomu, Ze zpév nesouct se chodbou onkologické liizkové stanice, neobvykly to fenomén
nejen v liberecké nemocnici, implicitné ono odpustént zvéstoval.

Prosty lidsky kontakt

Vzijemné sdileni lidstvi toho zdkladu nasi bytosti chdpu jako dulezity prostiedek k po-
tvrzeni vlastni identity. Védomi, Ze vSichni jsme prach a v prach se proménime, oprostuje
od py$nych postoju, které svadi z cesty.

V lidském kontaktu hraje duleZitou roli slovo. Verbdlni komunikace vétSinou béhem
setkdni dominuje, ale svlij vyznam ma samozfejme i ta neverbdlni. Uméni vladnout slovem
je vskutku hodno tcty. Slovo dokédZe nejen piijemné pohladit, ale nékdy hluboce ranit.

,, Pldstvi medu je tec vlidnd, lahodou dusi a uzdravenim kostem.* (Pt 16,24)

Byt sdm ve stéfi je skute¢nost mdlo piijemnd. Existencidlni pocity dotiraji jako mou-
chy. Piedstavy o nepotiebnosti, obtiZnosti a vydédénosti mimo spolecnost ubiraji i posledni
zbytky ismévu. Vyznam dobrovolnika v tomto piipad€ je jasny a zfejmy. Zajem dobrovol-
nika o seniora tyto mlhy rozhani a vykouzluje dsmév na vras¢ité tvaii. Cim viak maze byt
obohacen dobrovolnik?

Védomi uzite¢nosti, prospésnosti ¢i smyslu svého kondni je odménou vétsi, nez je
mzda. A potom rozvijet v sobé empatii neni pece k zahozeni. Pokud tuto myslenku rozvinu
az do konce, pak védomi, Ze jsem doprovazel ¢lovéka béhem jeho poslednich dnu, pred-
chozi slova jen podtrhuje.

MAT KARCINOMU

Byl vdsnivym Sachistou. Dievéné figurky mél peclivé posklddané v plastové krabicce
a spolu s kartonovou Sachovnici je uklddal do police své skiiné na onkologii. Oba jsme se
teésili na Sachové odpoledne. Sehrdli jsme Sest velmi vyrovnanych partii. Celkovy stav 3
a pul ku 2 a piil v miyj neprospéch tuto vyrovnanost dosvédcuje. Jednoho slunného cervno-
vého dne jsme utkdni odehrdli venku na terase. Krdlovskd hra nds velmi sbliZila. Jednoho
dne jsem drZel v ruce pohlednici a aZ po chvili mi doslo, kdo je odesilatelem.

Po necelém roce se na onkologii setkdvdame znovu. Na Sachy uZ nent sila. Promysleni
Je prece jenom ndrocné a radioterapie ubird sil. Poviddme si a pevné doufdme, Ze si Sachy
zahrajeme mimo nemocnicni prostiedi. NaSe posledni spolecné dny se mi vtiskly hluboko
do nitra a srdecny stisk rukou doprovdzeny oslovenim ,, Priteli! “ bude ve mné Zit i naddle.

Pritel odeSel, prdtelstvi ziistdvd. Pohlednice visi na viditelném misté v kanceldri
a v teZkych chvilich mé utvrzuje v tom, Ze byt dobrovolnikem stoji opravdu za to.

Spiritudlni rovina setkani

Dobrovolnik si béhem setkdni ¢i po ném uvédomuje duchovni rozméry své existence.
Re&eno teologickym slovnikem, setkani dobrovolnika a seniora je pfitomna jeits tieti osoba
— Biuh. Spolehnuti se na svého Stvofitele, jeZ prece nenechd své dilo nedokoncené, vléva
do srdce nadéji tak potiebnou v prostiedi nemocni¢nim.
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Pro nemocného je jeho stav velkou zkouskou. Pfijeti nemoci neni viibec jednoduché.
K tomu se zcela rezolutné vyjadfuje starozdkonni Job:

., To mdme od Boha prijimat jen dobro, kdeZto véci zlé prijimat nebudeme?* (Jb 2,10)

Zivotni moudrost stdf{ miZe intenzivnéji vnimat skryté vyznamy Zivotnich situaci, jez
jsou pro mladsi necitelné ¢i nepochopitelné. Pfi vzdjemném setkdni miZeme nahlédnout své
osobni problémy ve zcela v jiném svétle. Ze svych ndvstév na onkologii si pamatuji, Ze mé
bandlni kaZdodenn{ starosti zde sublimovaly a mizely az kamsi za hranice na$i Galaxie.

Vira, ldska a nadéje

Onkologickd diagndza je stdle spojena se silnym mrazenim v zddech, i kdyZ pokrok
v 1écbé nddorovych onemocnéni je obdivuhodny. Nezapomenu na devadesdtiletou starenku,
s niZ jsem se sezndmil na onkologii.

Pri prvnim setkdni se mi vybavila babicka BoZeny Némcové. Komunikace s ni pro-
bihala vice na neverbdlni roviné. Ten klid vyzarovany z jeji tvdre citim dodnes. Jednou
navstivila i poeticky recitdl, ktery jsme s dobrovolniky pripravili pro pacienty oddélent,
a samoziejmé si s sebou nezapomnéla vzit sviij mily tismév.

O jejim poselstvi by se dalo premyslet donekonecna. Co je pro mé osobné velmi diileZi-
1é, je jeji vira v Zivot s velkym ,,Zet“. Vira, Ze tento Zivot se nakonec prosadi i pres viechny
prekdzky, které pred ného prichdzeji nebo které pred ného klademe. Vira, Ze kiiZ, ktery nese,
Jje darem ldsky. Myslim, Ze jeji nadéje uzdravit se velice napomdhala prdci lékarii. A ne-
smim zapomenout na ldsku, kterd vyzarovala z celé jeji bytosti velice intenzivné.

PouZité zdroje

[1] Bible. Pismo svaté Starého a Nového zdkona (véetné deuterokanonickych knih).
Ceskd biblick4 spole¢nost, 1996.

[2] DAVANZO, G. Stary ¢lovek. In: Slovnik spirituality. Karmelitdnské nakladatelstvi
Kostelni Vydii, 1999, str. 944-948.

[3] KUNDERA, M. Zert. Atlantis, 2007.

[4] RADUZA. V hote [CD]. Indies MG Records, 2005.

[5] TOLSTOIJ, L. N. Vojna a mir. Dil IV. NaSe vojsko, Praha, 1976, str. 329-332.
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Dobrovolnické aktivity na LDN ve FN v Motole
Karolina Eckschlagerova, FN v Motole,
Dobrovolnické centrum, Praha

V poslednich letech lze pozorovat zménu ve vékovém sloZeni obyvatel. Ve spolecnosti
naristd pocet lidi v seniorském veku, pticemz prumérnd doba doZiti je u Zen 78 a u muzi 71 let.
Ne vSichni vSak maji to §tésti, aby si tuto Zivotni etapu proZzili v psychické a fyzické pohodé.

Stafi sebou pfindsi zmény zdravotniho stavu, zhor§eni psychomotorickych i kognitivnich
funkei, coZ miZe vést jedince k urcité socidlni izolaci. Pokud rodina nemiiZe nebo nechce pe-
Covat o svého dédecka ¢i babicku, byvaji tito jedinci umistovani do domovii pro seniory nebo
do LDN. Jak vsichni vime, persondl v téchto zafizenich je v nedostatecném poctu, sestficky si
nemohou dovolit zastavit se a s klienty si povidat takovou dobu, jakou by si seniofi pfedstavo-
vali a potiebovali.

Proto nds t&3i, Ze pod vedenim Dobrovolnického centra, jiz 10 let dochdzi za pacienty
(nejen na LDN) dobrovolnici, ktefi jim vénuji svij ¢as, zdjem a lidsky kontakt.

Dobrovolnicky program v motolské 1é¢ebné funguje jiz fadu let, a jak fikaji sami klienti,
neumf si tam svtj pobyt bez akci a programii jiZ predstavit.

Nabidka programti je velmi pestrd, pacienti si mohou vybrat z pravidelnych krouzku a ¢innos-
ti, které jsou pro né dobrovolniky pripraveny. Pro zajimavost uvddim prehled pravidelnych aktivit:
¢ V pondéli si mohou seniofi zazpivat v hudebnim krouzku;

o Utery je vyhrazeno vytvarné dilng;

¢ Ve stfedu si mohou zacvicit na krouzku Tance vsedé, které vede pan psycholog Vasko;

¢ Ve ctvrtek probihd oblibené trénovani paméti, které pripravuji dobrovolnice soubézné pro
2 skupiny. Vzhledem k velkému poctu zdjemct o tento krouzZek planujeme jeho rozsifeni
na patek.

Mezi pravidelné akce patii také Vitani jara, Tulipdnovy den ¢i pred letnimi prdzdninami
slavnostni ukonceni ,,Vytvarné dilny* a pfedani ,,vysvédceni*.

Nesmime zapomenout na dtleZité dobrovolniky a témi jsou ,,nasi pejsci. Se svymi panic-
ky dochdzi na LDN pravidelné potéSit svoji piitomnosti jak individudlné, tak pii skupinovych
akcich tzv. Psich dnech. Seniofi se na jejich pfichod vzdy peclivé pripravuji, schovavaji jim
ruzné dobroty, které jim nepozorované podstrkuji, takzZe psi ¢asto odchdzeji iplné precpani.

Kromé vyse zminénych aktivit dochdzi dobrovolnici za klienty také individudlné. Béhem
té€chto ndvstév ptsobi dobrovolnik jako spolec¢nik seniora, povidaji si, hraji karty, lusti kifZov-
ky... zdlezi vZdy na vzdjemné domluvé.

Dobrovolnické centrum se snaZi zpestiit pobyt senioriim pordddnim dalSich kulturnich
akci. V lécebné se predstavila jiz celd fada umélcu, at jiz znamych zpévaku a hercu, ale také
neprofesiondlt z fad studentti vSech typt $kol, ktefi si pro seniory pfipravili hudebni ¢i diva-
delni vystoupeni.

V soucasné dobé dochdzi za seniory 30 pravidelnych dobrovolnikt, 8 canisterapeutt se svy-
mi psi a nespocet ndrazovych dobrovolniki, kteff se podileji na priprave a organizaci vSech akeci.

V8em patii nase velké pod€kovani.

Autor: Karolina Eckschlagerovd, Renata Vejdélkovd, DC FN Motol
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Nejen lidé pomdhaji, aneb canisterapie na LDN
ve FN v Motole

Michaela Fiedlerova, FN v Motole,
Dobrovolnické centrum, Praha

Canisterapie je podplrna terapie, kterd vyuziva pritomnosti specidlné vycvic¢eného psa
k zlepSeni pacientova psychosomatického stavu. V 1é¢ebné dlouhodobé nemocnych pii FN
Motol probihd canisterapie s podporou Dobrovolnického centra od roku 2004. Za tu dobu
se u seniord vystfidala riznd plemena — bostonsti teriéfi, labradofi, Springl$panélové, bor-
derky, ridgeback, pudl a spousta dal§ich. Spole¢né maji nasi psi kromé nezbytné lasky k li-
dem i to, Ze prosli zkouskami dobrovolnického centra a jsou pod dohledem koordinatorek.

Hlavnimi cily canisterapie u seniort je zvySeni kvality Zivota, adaptace na nové pro-
stiedi, zvySeni sebevédomi, zlepSeni jemné i hrubé motoriky a v neposledni fadé€ i zmirnéni
stresu a zbaveni pocitu osamélosti.

Od zac¢étku psich ndvstév na LDN se dobrovolnici zaméfovali predev§im na rozve-
seleni pacientli — pro mnohé z nich byl pes v nemocnici zpocdtku prekvapenim a pozdéji
predné milym rozptylenim a ndmétem k rozhovoru at uZ pifimo s dobrovolnikem, nebo
s persondlem ¢i ptibuznymi.

PrestoZe toto ,,psi mazleni” (AAA — Animal Assissted Activities, aktivity za pfitom-
nosti psa) mélo za hlavni cil dsmév pacientti, dosdhli jsme i jinych tspéchi. Jedna pacientka
napitiklad odmitala brat prasky, psika si ale nechala vlézt az do postele. Toho vyuZila sest-
ficka a zeptala se pacientky: ,,A kdyZ si pejsek vezme prasek, vezmete si taky?* Pacientka
se neduverivé podivala na psa a prikyvla. Psik dostal od sestry se slovy ,,Tu mas prasek!*
kousek piskotu, ktery — coby vzorny pacient — slupnul bez odmlouvani. Pacientka pak sviij
préasek spolkla taky, a dokonce psikovi nabizela svou ldhev s dudlikem na zapiti.

Od prosince zacal na na$i LDN dals{ typ canisterapie, a sice polohovani. Zatimco AAA
jsou vedeny dobrovolnikem-laikem, polohovéni coby jedna z AAT (Animal Assissted The-
rapy) probihd pod dohledem zkuSeného canisterapeuta a fyzioterapeuta. Zdkladem je nasta-
veni pacientova téla do rehabilita¢ni polohy s vyuZitim psiho téla jako podpéry a zdroven
jako zdroje tepla (teplota psa je cca 38 “C). Polohovani se zandsi se do pacientovy zdra-
votni dokumentace a po popsani pacientova
pocatecniho stavu se prubézné zaznamendvaji
pokroky a po skoncent terapie i vysledny stav
s pfipadnym posunem k lepSimu.

Konkrétnim pifipadem v motolské LDN
byl pan Jaromir, pacient po cévni mozkové pii-
hodé, ktery mél nepohyblivou levou ¢ést téla.
Vzhledem k jeho kladnému vztahu ke psim
bylo panu Jaromirovi jeho lékarkou doporuce-
no polohoviani. Cilem polohovéni byla reha-
bilitace levé ruky, dosaZeni vétsi rotace trupu
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a s tim i nadzdvihnuti pravého ramene nad
Iuzko, rozvoj komunikacnich schopnosti
a celkové zlepSeni psychického stavu.

Pacientovo ruku obtocil terapeut speci-
4lnim zplisobem podél psiho trupu a prikryl
ji prostéradlem, aby neunikalo teplo. Takto
vydrZeli pan Jaromir i pes minimdlné dva-
cet minut, zatimco psovod se snaZil pacienta
pfimét k hovoru na rtiznd témata, napiiklad
pan Jaromir vypravél o svych psech, o rodi-
né a o préci. Zpocatku bylo pacientovi té¢Zko
rozumét, coZ bylo zpisobeno ochrnutim levé ¢asti obliceje, ale diky ¢astym navs§tévam
(2-3krat tydné€) se pan Jaromir stdval komunikativnéj$im a i vyslovnost se zlepSovala.

Po 4 mésicich polohovani pan Jaromir bez pomoci nazdvihl pravou lopatku vice nez
10 centimetrti nad podloZku a lépe komunikoval. Co se rehabilitace tyce, mélo polohovéani
spiSe kratkodobé dcinky. Bez polohovéni bylo rozcviceni ruky bolestivéjsi, casoveé ndrocné
a méné efektivni, zatimco po polohovani si pan Jaromir na bolest nestéZoval a cvicit se
s rukou dalo bez problému uZ po dvaceti minutdch. O jeho nadSeni z kazdé dal$i navstévy se
asi nemusim zmiflovat — a po prvnich nékolika piil hodindch si pan Jaromir objednal u své
rodiny psi milamky a témi odménioval psa.

V bieznu se ke canisterapii pfidaly dal§i zooterapie, a sice terapie s malymi zvifatky
bez chluptl, $neky, strasilkami a racky, ktef{ se sice nenechdvaji od pacienti hladit, ale tré-
nuji s nimi pamét a jsou ndmétem k hovoru i rozptylenim vSedniho dne.

R. Jirdnek z MV CR a P. Novdkovd z KU — Zlinského kraje
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Tahle zemé je i pro stary
Mgr. Ivo Farsky, Prazdninova Skola Lipnice

Osnova:

1. Prazdninova Skola Lipnice (PSL)

o Uvod (predstaveni se, ¢innost v PSL)
¢ Historie

¢ Poslani organizace

¢ Soucasnost

2. Soudasné projekty a kurzy PSL pro generaci 50+
¢ Autorsky kurz ,,Deja Vu* (historie, soucasnost)
¢ Autorsky kurz ,,Jaké je to asi v Cudu“ (historie, souc¢asnost)

3. Budoucnost
¢ AK,Deja Vu“, AK ,,Jaké je to asi v Cudu® v roce 2009

¢ Konference ,,Tato zemé je i pro stary
¢ Setkdni ucastniki 10-ti ro¢niktt AK ,.Deja Vu*

Prazdninova Skola Lipnice

¢ Ivo Farsky
Préce v PSL od roku 2000 (AK ,,Ohromné malic¢kosti*)
Utast na 13-ti autorskych kurzech (6x v roli $éfinstruktora)

 PSL (prvni polovina 70 let — Alan Gintel , Pokus pro dvacet®)
Princip zkuSenostniho uceni — metoda zazitkové pedagogiky
1977 vznik PSL pod patronaci SSM
1990 obcanské sdruzenti ,,Prazdninova $kola Lipnice*
1993 dcefind spole¢nost ,,éeské cesta* (komer¢ni sektor)
1997 PSL se stéva Glenem mezindrodni organizace Outward Bound
2007 PSL oslavila 30 let své existence

« Poslanim PSL je naro¢nymi vyzvami motivovat a mobilizovat v &lovéku odvahu a tvo-
fivost, které jsou nezbytné pro aktivni nabyvédni zkuSenos-ti. Podporujeme takovou
zkuSenost, kterd vede k pozitivni zméné, néristu sebevédomi a odpovédnému piistupu
k vlastnimu Zivotu, druhym lidem a svétu.*

¢ Soucasnost: 22 projektti béhem celého roku, urcené pro tcastniky jesté nenarozené (pro-
jekt ,,.Budeme tfi“, neddvno narozené ,,Pod Proudem®, ,,.Laterna®, , Live* a dalsf) ¢i difve
narozené (,,Deja Vu®, ,Jaké je to asi v éudu“)
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Projekty a kurzy PSL uréené p¥imo a vyluéné generaci 50+

1. Autorsky kurz ,,.Deja Vu*
e 1993 prvni kurz ,,.Deja Vu* pro 50+ (Helena a Vladimir Haladovy)
Kurz uréeny rodi¢tm instruktor PSL
e 9 kurzti od roku 1993 do roku 2008 (d¢ast 220 lidi — nejen rodice !)
Horni vékova hranice neexistuje (r. 2008 dcastnice 72 let)
* Podoba kurzu:
pobytovy kurz
délka 9-12 dni
programova napli (fyzické aktivity, lana, vytvarna ¢innost, dilny (,,severska chize, ori-
entacni béh, prace s GPS), ,,velky spole¢ny tkol* — divadlo)

smérovdni k hlub§imu sebepozndni a iniciovdni seberozvoje

e Cile:

- vyplnéni vakua po odchodu déti z domu

- Sance dat svému Zivotu novy smér (,,plnéni si sni“-cestovani, studium)

* Vysledky:

nalezeni novych pratel

spole¢né traveni volného Casu (samostatné akce)

cestovani (spole¢né — viz. Cina, Mexiko)

studium VS

nalezeni nového Zivotniho partnera

snaha dostat se na dalii kurzy PSL (,,Jaké je to asi v Cudu“ nebo oteviené kurzy typu
,.Kolobéh*, ,, Kovarska epopej* atd.

vznik Klubu Deja Vu (G¢astnici byvalych kurzii se ti¢astni jako hosté kurzi soucasnych,
prijiméani ¢lent do Klubu Deja Vu)

Ohlasy tdcastniki:
, Dékujeme za prekrdsny tyden, ktery jsme proZili v nddherném koutku nasi vlasti. Snad
nej-vétsi dik patii nasim synium, kteri nds na tento kurz premluvili. “

(manZelé 59 let a 57 let)

,Sel jsem - nic netuse - do nezndma, nebot mdm rdd prekvapeni a dobrodruZstvi. Prekva-
pen jsem byl a bolel mne z toho cely ¢lovék, ale bylo to krdsné a libilo se mi to.

(Karel P, 56 let)
,, ProZila jsem nékolik intenzivnich dni, které mi otevrely ,,nové“ staré obzory, umoznily mi
délat véci, o nich jsem jako matka svych déti snila... Ale hlavné véiim, Ze to byl zacdtek
a budu se sama snaZit o jeho pokracovdni. Diky za to. ,,

(Alena H. 53 let)

» Neshdnéjte vedlejsi vymluvy a rozhodné se kurzu ziicastnéte. budete sami prijemné
pre-kvapeni. (Pavla K., 64 let)
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2. Autorsky kurz ,Jaké je to asi v Cudu*

* 2006 prvni kurz ,,Jaké je to asi v Cudu® pro prarodice 50+ a jejich vnoucata 3-5 let
(Ivo ,,Farda“ Farsky)
Kurz uréeny rodi¢im instruktortt PSL

¢ 3 kurzy od roku 2006 (dcast 80 dospélakt a déti!)

¢ Podoba kurzu:

pobytovy kurz

délka 5 dni

programova népln aktivity pro déti (hry, lana, vytvarna ¢innost)

a dospélé (fyzické aktivity, zabava, dilny, ,,velky spole¢ny tkol* divadlo)

* Cile:

zlepSeni vztaht prarodi¢-vnuk/Cka

relax®

uceni se novym vécem (severskd chuze, divadlo pro déti, stavba funkéniho a letu schop-

ného draka)

* Vysledky:

- nalezeni novych pritel

- Cas straveny se svymi vnuky

- vzdjemnd vyména zkuSenosti

- upevnéni vztaht rodice x prarodice

3. Budoucnost
* Autorsky kurz ,,.Deja Vu*
(kategorie 50+), 9. - 18. srpna 2009, Vysocina, hlavné muZi

* Autorsky kurz ,.Jaké je to asi v Cudu*
(kategorie 40+, 3 -5 let vnoucata), 16. - 20. zaii 2009, Vysoc¢ina

* Konference ,,Tato zemé je i pro stary*
(kategorie 20+), 30. ffjna 2009, Praha Kobylisy

* Setkani dcastnikt 10-ti ro¢niki kurzi Deja Vu po 15-ti letech
(kategorie 50+), 31. fijna 2009, Praha Kobylisy

., Pamatujme, Ze si miizeme koupit diim, ale ne domov, léky, ale ne zdravi, funkce, ale ne
prdtelstvi, kus lesa, ale ne prirodu, partnera, ale ne ldsku, kursy, ale ne vzdéldni, knihy, ale
ne moudrost. Mnoho dobra, krdsy a radosti najdeme kolem sebe i v sobé.

Na zdvér prdni v§em: Hodné dobrych ndpadii, pokory, prdtelstvi, nadéje, optimismu a nd-
dav-kem i trochu humoru. (Vdclav Brichdcek)
A na tplny zavér mi dovolte, abych svij pfispévek ukoncil stejné, jako jsem jej zacal.
Slide show: Kurzy ,,Deja Vu* a ,,Jaké je to asi v Cudu*

MTZ: Tri¢ko PSL, skldda&ky s letonimi kurzy, CD ,,30 let PSL¥, CD se slide show o kur-

zech ,.Deja Vu* a ,,Jaké je to asi v Cudu®, CD s muzikou ke slide show.
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Prezentace dobrovolnického programu Navstévy
(navstévy izolovanych seniorii)

Adéla Jirackova,

Centrum pro rodinu a socidlni péci Vysocina

Centrum pro rodinu a socidlni péci Vysocina spolupracuje se socidlnimi a zdravotnimi zafi-
zenimi v oblasti socidlniho zacletiovani jejich klienti nebo pacientii v rdmci programu Navstévy,
ktery je urcen predevsim socidlné izolovanym seniortim.

Dobrovolnici CRSP Vysocina navstévuji jedenkrat tydné vybrané klienty nebo pacienty
v téchto zafizenich a pusobi jako jejich spolecnici. Neposkytuji odbornou péci, kterd je t€émto
lidem zajisténa a poskytovana jinym zptisobem, ale vénuji jim sviij volny ¢as a pozornost. Jedna
se predevsim o seniory Zijici v Domové pro seniory Jihlava — Lesnov, seniory Zijici v domech
s pecovatelskou sluzbou provozujici Integrované centrum socidlnich sluzeb Jihlava, pacienty
oddgleni ODN Nemocnice Jihlava a klienty o.s. Zivot 90.

Osamocenym seniorim je potiebné nabidnout moznost travit ¢as s dal$im ¢lovékem - spo-
leénym popoviddnim, predc¢itanim, vychdzkou apod. Smysluplné trdveni volného Casu ve stari
a moZnost sdileni podstatné zvySuje kvalitu Zivota seniort a spokojenost, sniZuje pocity osaméni
a bezmoci a v koneéném dusledku zlepsuje jejich psychicky i fyzicky stav. Konkrétni podoba na-
v§tévy dobrovolnika se stanovi po domluvé s osetfujicim persondlem a samotnym klientem. Jed-
nim z cilt programu je také moZnost nabidnout mladym lidem zapojit se do této ¢innosti, pochopit
vyznam dobrovolnictvi a nezi$tné pomoci druhym a predevsim podpora tolerance, porozuméni
a ucty ke starym lidem. Z tohoto diivodu tvofi nasi dobrovolnickou zakladnu v tomto programu
predevsim stfedoSkolskd mladeZ. VétSina dobrovolnikt je ze Stfedni zdravotnické Skoly Jihlava,
Stredni odborné Skoly socidlni Jihlava, ale také ze Stfedni uméleckoprimyslové Skoly Jihlava.

Dobrovolnici vykondvaji sluzbu pod vedenim koordindtora. Po tivodnim proskolent a teoretické
piipravé vSech dobrovolnikti a doprovodu na prvni ndvstévy se koordindtor setkdva s dobrovolniky
jednou mésicné v prostordch CRSP Vysocina. Na téchto schiizkdch koordindtor fesi s dobrovolniky
praktické zaleZitosti ( napt.proplaceni jizdenek, odevzdavani vykazt) a nadéle se vénuje interaktivni
formou rozvijeni a ndcviku komunikaénich a ostatnich socialnich dovednosti dobrovolnika

PrileZitostné koordindtor navstévuje klienty spolecné s dobrovolniky, kontroluje tak kvalitu
sluzby a zjiStuje spokojenost klientti. Nastane-li situace, Ze dobrovolnici z objektivnich divodii
nemohou na navstévu seniora prijit, nahradi je koordinator, aby klient necekal a nebyl zklaman,
piipadné dobrovolniky z navstévy omluvi. K jednotlivym klientiim chodi stdle stejni dobrovolni-
ci z diivodu stability sluzby, pocitu bezpeci seniora a moznosti navazat pevnéjsi vztah.

Dobrovolnici pracuji povinné pod supervizi, kterou zajiStuje nezavisly odbornik. Povinnosti
dobrovolnika je absolvovat supervizi alespoii jednou za dva mésice. Se supervizorem je mozné
domluvit si podle potieby individudlni termin supervize.

Jedenkrat rocné CRSP Vysocina pripravuje pro dobrovolniky vikendovy semindf. Vikend je
koncipovan jako odmeéna za jejich celoro¢ni a obétavou praci a umoziuje jim vyuZit bohaty pro-
gram (arteterapie, vytvarné dilny, Zonglovéni, komunika¢ni hry, pohybové aktivity, koncerty....)

V roce 2008 probéhlo 720 ndvstév a 53 dobrovolnikii odpracovalo celkem 770 hodin.
V soucasné dobé pracuje v CRSP Vysocina v programu Navstévy 55 dobrovolniki.

WWW.CI'SP.CZ
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Budouci problémy a trendy dobrovolnictvi seniora
/ Future problems and trends in senior volunteering/
Mgr. Lukas Pavelek, Fakulta Zdravotnictva

a Socidlnej prace, Trnavska univerzita (SK)

Pod pojmom ,.e-volunteering™ (nazyva sa aj online volunteering, cyber service, online
mentoring, teletutoring...) rozumieme online dobrovolnictvo, ktoré umozZiiuje ludom pomocou
modernych technologickych prostriedkov vykonédvat nejaké dobrovolnicke ¢innosti z domo-
va alebo price. Tento typ dobrovolnictva zniZuje mnoZstvo ¢asu pri cestovani za aktivitou,
umoziiuje flexibilitu a takisto zniZuje fazkosti spojené s ndkladmi na cestu najmé v rurdlnych
oblastiach. Takto e-volunteering moZe odstranit niektoré bariéry braniace vykondvaniu dob-
rovolnickej ¢innosti.

Uvedme priklad ked boli spojenti star$i [udia a deti prostrednictvom e-mailu.

Star$i Tudia sa naudili ovladat pocitace a detom sprostredkovali neddvne spolocenské
udalosti. Deti teSilo ¢itat ¢o im seniori napisali a Zelali si udrzat s nimi kontakt. TieZ citili, Ze
lepsSie chépali starSich Tudi odkedy sa zapojili do tohoto projektu a vysSie ich hodnotili ako
skupinu v rdmci lokdlnej komunity.

Tu vSak treba tieZ poznamenat, Ze pozitivne t¢inky dobrovolnictva sa zdaju byt najsilnej-
Sie pri vykone takych ¢innosti, v ktorych sa objavuje zmysluplnd interakcia tvarou v tvar medzi
klientom a dobrovolnikom.

Rodinné alebo skupinové dobrovolnictvo je takym typom ¢innosti, ktord vykondvaju ¢le-
novia rodiny alebo skupiny spolo¢ne. Tento typ dobrovolnictva sa ukazuje ako mimoriadne
dolezity pre ,,mladSich* starSich [udi, ako st silné povojnové ro¢niky, ktori mézu mat rodinné
zavizky. Pre tito generéciu je charakteristicky nedostatok ¢asu a prave rodinné dobrovolnicvo
mdZe byt cestou pre tychto dobrovolnikov ako zosuladit rodinny ¢as a ¢as vyhradeny na dob-
rovolnicke aktivity.

Dalej moZe byt rodinné/skupinové dobrovolnictvo spdsobom ako podporovat starich Tudi
(napr. starych rodi¢ov), aby vykondvali dobrovolnicku ¢innost s rodinou alebo skupinou. Toto
nadvizuje na vyskumy, ktoré svedcia o tom, Ze sprostredkovatelom pre dobrovolnictvo je aj to
ak md dobrovolnik rodinu a priatelov, ktori podporuji dobrovolnictvo ako zmysluplni ¢innost.

Firemné dobrovolnictvo je definované ako situdcia, ked zamestnavatelia (¢i uZ stikrom-
né subjekty alebo verejny sektor) poskytuji zamestnancovi volny ¢as pre vykondvanie dob-
rovolnickych aktivit. To sa povaZuje za prospeS$né pre zamestndvatela, pretoZe to podporuje
timovi pracu, vysoké sebavedomie a zvySuje firemny prispevok do komunity (o je dobré aj
pre podnikanie).

Vyskumy naznacili, Ze firemné dobrovolnictvo bolo vnimané pozitivne silnymi povoj-
novymi ro¢nikmi, ktoré by boli schopné vykondvat dobrovolnicke ¢innosti bez toho, aby bol
naruseny ich Cas vyhradeny pre rodinu alebo aby museli robit Gstupky pri budovani svojej
profesijnej kariéry.

Firemné dobrovolnictvo by mohlo tieZ poméhat fudom, ktorf maji blizko k odchodu do
dochodku poskytovanim skisenosti o roznych typoch dobrovolnickych aktivit, ktoré mozu
vykondvat pri prechode z plateného zamestnania.
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Meésto nam — my meéstu.

Navzdory civiliza¢nim chorobam - Zijeme!
Tomkova Ivana, Kdrnikova Eva, Svaz postiZenych
civilizaénimi chorobami v CR, Pod&brady

Zakladni organizace svazu postiZenych civilizaénimi chorobami v Podébradech sdru-
Zuje zdravotné postizené celého podébradského regionu. Je to dobrovolné obc¢anské sdru-
Zeni,vSem pfistupné a vefejnosti zndmé predevsim pro pohybové aktivity.

Cilem aktivit organizace je fyzickd i psychickd pohoda spokojenych seniort, sebeob-
sluznost do vysokého staff a ziskdvani védomosti o moznostech zlepSovani svého zdravi.
Podporujeme kolektivni sporty, ptételstvi a dobré mezilidské vztahy, organizujeme pora-
denskou ¢inost a ddvdme ¢lenim moZnost pohybovych a zdjmovych krouzku.

Organiza¢ni slozkou vSech téchto aktivit jsou seniofi dobrovolnici, kteti bez ndro-
ku na odménu nebo s minimdlnim finanénim ohodnocenim radi pomahaji ndpady i praci
ve prospéch kolektivu celého obCanského sdruzeni. Vybor i aktivisté riiznymi ndpady a na-
méty stdle dopliiuji volno ¢asovy program.

Organizace md 238 ¢lenu a stdle stoupajici zdjem o Clenstvi. Vékovy prumér je 67
roki a spolupracujeme kromé mésta Podébrad i s Obecnim Uiadem a Diakonif v Libici nad
Cidlinou,Domem déti a mladeze v Podébradech, se socidlnimi a zdravotnimi sluzbami v Po-
débradech, se feditelstvim Lazné Podébrady a Kulturnim a informa¢nim centrem ve mésté.
Zapojujeme se do projektu sité zdravych mést, zdravého starnuti a bezpecny senior.

Primérny vék mésta Podébrady je tradi¢né vyssi neZ celostdtni. Z méstem provedené
demografické prognozy vyplyvd, Ze béhem nadchézejicich 10 let bude tento trend pokraco-
vat a pocet obyvatel Podébrad nad 65 roki se zvysi o 40 %, nad 85 let dokonce o vice nez
125% S védomim téchto ¢isel je snahou méstskych orgdni podporovat vSechny ¢innosti
vedouci k plnohodnotnému a aktivnimu vyuZiti této Zivotni etapy. Vychdzime z toho, Ze
seniorsky vek je tfeba proZit a ne jenom preZit.

Podminky pro zdjmovou ¢inost seniori v Podébradech se vyrazné zménily k lep§imu.
Ve srovnani s rokem 2004 mame v souc¢asné dobé malou klubovnu s bezbariérovym piistu-
pem pro 15 osob, klubovnu centra volného ¢asu pro 80 osob zatizenou v§im co potfebujeme
od lednicky aZ po mycku. Malou klubovnu po dohodé¢ s méstem chceme vybavit jako poci-
tacovou klubovnu pro seniory. Ve spolupraci s Domem déti organizujeme pro Zeny z mésta
i ¢lenky zdravotni cviceni. Ve Ctyfech skupindch v sdle Domu déti a mlddeZe a v sokolovné
v Libici nad Cidlinou cvi¢i celkem 150 Zen, 90 Zen cvi¢i jednou tydné v rehabilita¢nim l4-
zetiském bazenu. Vedouci skupin kaZdoro¢né podle svych moznosti i proSkolujeme. Mame
svij cyklo-krouzek, ktery se v zimnich mésicich méni na turisticky. Kromé toho i hojné
navstévovany krouZek country tanct, ktery nds representuje svymi vystoupenimi v kro-
jich. Clenové maji moZnost navitdvovat 3 krouzky vyuky anglictiny, dva krouzky cviceni
paméti a v zimé krouZek rucnich praci. V leto§nim roce déle realizujeme vlastni program
sniZzovani nadvdhy ve skupiné 32 Zen.
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V rdmci projektu Zdravé starnuti organizace ziskala grant od krajského tradu,dalsi dva
men3i granty od m&stského titadu. Zaddme i o dalii grant z bankovniho sektoru,ktery zatim
neni vyhodnocen. Jako star$i obyvatelé mésta Podébrad téZko sndsime oznaceni pocitacova
gramotnost seniortl a snazime se timto problémem zabyvat.

Spoluprice se zdstupci mésta se stdle zlepSuje a je vzajemnd. Obzvlast ndm pomahaji
ob¢ Zeny — mistostarostky,které jsou stfedniho véku a maji pro naSe aktivity pochopeni.
Organizujeme brigddy na uklidu lesoparku a tklidu nddrazi, pomdhdme pii Dnu zemé,
¢i Dnu Evropy, organizujeme cyklozdvody pro déti, dospélé i seniory, détské soutéZe pii
ruznych akcich a country krouZek vystupuje se svym krojovanym programem pfi riiznych
prileZitostech. Zkratka Mésto ndm — My méstu!

Diky leto$nim i loiiskym grantim mdme magnetofon, dva tonometry, Wolkingové
hole, mice, karimatky, bezpe¢nostni cyklovesty a finan¢ni prostfedky na nové country kro-
je. V zimé jsme se zapojily do projektu ,, Panenky pro UNICEF* na podporu ockovani déti
z chudych zemi. Za tuto ¢innost jsme ziskaly ocenéni hejtmana stfedoceského kraje. Projekt
béZi od roku 2002 a cena jedné panenky je 600,- K¢, coZ je cena jednoho preockovani. Je to
préce radostnd a obzvlast vdécnd. Udé€ld radost Zené, kterd panenku s laskou usije. Podruhé
potési panenka ¢i kudrndcek osobu obdarovanou a nakonec pomtiZe jednomu ditéti. Je to
krasnd mySlenka i skutek a pfisti zimu budeme v této ¢innosti pokraCovat.

V loriském roce jsme méli pékné heslo* Navzdory nemocem — Zijeme naplno!* Letos
pod heslem Budte ve formé pokracujeme ve vSech aktivitdch. Pro kontrolu vlastni ¢innosti
si naSe sdruZenf provedlo dotaznikovy priizkum. Cilem bylo zjisténi naSich rezerv, zjistén{
spokojenosti ¢lent a hleddni dal§ich podnétt k praci. Nekteti ¢lenové vyuzivaji 30 — 40 ho-
din tydné k ¢inosti kterd je bavi. VétSina ¢lenl odpovédéla na otdzku : Kolik ¢asu vénujete
svym zdlibdm za tyden, Ze sportuji a bavi se 10 — 20 hodin tydné.Na otdzku jaké moZnosti
vam ve mésté chybi- odpovédélo vice jak 50 %, Ze jim nechybi nic, nebof nabidka je tak
pestrd, Ze ddvd v§em moZnost realizace. Pouze 25% dotdzanych nemd zdjem o dalsi vzdé-
lavani. Naopak velky zdjem ve skupiné seniort je o zdravy Zivotni styl, t€lesné aktivity
a predndsky lékari se zdravotni tematikou. Proto v letoSnim pldnu price jsou zarazeny
prednasky na téma osteoporoza, zdrava vyZiva, pohybové problémy s klouby, prevence
onkologickych onemocnéni, ale i aktudlné poznatky o boreliéze, meningokoku a pandémie
chiipky. Velmi mélo respondentl pracuje na plny vazek, podle prizkumu se vétSina zameé-
fuje na pomoc v rodiné. Na otdzku od kolika roki Ize ¢lovéka oznacit za seniora odpovédéla
vétSina 65 let. Prostfedky moderni techniky jako pocita¢ ovladd 25% cédste¢né. Je to vétsi-
nou v rodindch, kde maji pocitace déti. Padesdt procent si uvédomuje, Ze mozZnost a znalost
internetu by jim pomohl zlepsit samostatnou orientaci v béZném Zivoté. Méstskd knihovna
nabiz{ 4 pocitace, ale ostych miiZe star$i ¢lovék prekonat jen tim, Ze se nauci s pocitacem
pracovat mezi sobé rovnymi. I dal$i odpovédi byly zajimavé. Na piiklad ¢lovék se stdva
starym ne podle véku, ale v zdvislosti na Zivotnim optimizmu a zdravotnim stavu jedince.
I v seniorském véku se domnivd, Ze mlze byt rodiné prospésny praci i radou. VétSina je
spokojend s tim, co v Zivoté dokdzala a jedna tfetina se domnivd, Ze délala v rdmci moz-
nosti co mohla. Polovina dotdzanych se domnivd, Ze miZe byt uZitend i méstu a nékteré
aktivni Zeny pracuji kromé naSi organizace i v nékolika dalSich. Na vycet zélib a konic¢ka
naSich ¢lenek by nestacila celd stranka. Na zdkladé¢ praktickych zkuSenosti i dotaznikového
Setfeni 1ze konstatovat, Ze seniorim podébradska se Zije dobfe. Nejsme ovlivnéni téZkostmi
finan¢ni krize a mdme moZnosti i diivody se ze Zivota radovat.
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Musim konstatovat, Ze vétSina naSich ¢lentl jsou Zeny a muzii mdme pouze 7 %. Je
to stinnd strdnka naSeho aktivniho Zivota a dobry divod se tim zabyvat. Zatneme tim, Ze
ddme proskolit muZe jako vedouciho cvicitele zdravotniho cviceni. Mij slide kon¢i obréz-
kem flaSinetdfe s francouzskymi holemi. Ve skute¢nosti doufdm, Ze na$i muZi dopadnou
Iépe. Ozdobou kazdé Zeny je muZz a tak doufdme, Ze své muZe do pohybovych aktivit
zapojime a zleps§ime i jejich Zivotni skore!

Za ZO SPCCH Podébrady Ivana Tomkovd — predsedkyné.
Za vydatnou technickou podporu a zpracovani posteru dékuji pani Evé Karnikové
z Podébrad.

sy

Vyistava praci Zdkit ZS Slovan v konferencnim sdle
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Aktivne zapojenie starSich na Slovensku

do spoloc¢enského, verejného Zivota v regionoch
Galisova Lubica, prezidentka Férum

pre pomoc star§im — narodna siet, Prievidza

Dovolte mi v tivode svojho vystipenia srdecne pozdravif toto rokovanie od priatelov
a neziskovych organizécii zo Slovenska, ktoré si zdruZené v organizicif, ktort predstavu-
jem a podakovat sa za pozvanie na tito konferenciu.

Myslim, Ze méZem povedat, Ze mame aj z dovodu, Ze sme krajiny, ktoré dlhé roky
boli stcastou jedného spolo¢ného Stitu vela spolo¢ného a mnoho rovnakych problémov
a podobnych podmienok pre pracu a ¢innost.

Co je Férum pre pomoc starsim:

Férum pre pomoc star$im je celoslovenskou ndrodnou siefou zaregistrované na Minis-
terstve vnutra SR ako obc¢ianske zdruzZenie. Vzniklo v roku 2000 ako funkény mechanizmus
formy spolupréce roznych subjektov v rdmci Slovenska za ti¢elom hladania koncepcii a rie-
Senia problematiky zlepSenia a skvalitnenia sluZieb a postavenia starSich Tudi.

Nasim cielom je hlavne presadzovanie a ochrana prdv starSich, zlepSovanie ich kvality
Zivota, postavenia v spolo¢nosti, zlepSovanie a skvalitfiovanie sluzieb, na zdklade moni-
torovanie konkrétnych problémov a potrieb starSich. Férum vyvija svoju ¢innost v rdmci
celého Slovenska, vo vsetkych regiénoch.

Férum ma viac ako 220 ¢lenov, ktoré tvoria organizdcie s ndrodnou, regiondlnou
a miestnou pdsobnosfou. Spolupracujeme s organizdciami, ktoré sa zaoberajt problemati-
kou starsich Tudi, poskytujicimi pomoc a sluzby, ako i klubmi seniorov a expertmi zaobe-
rajicimi sa problematikou starnutia a staroby.

Spolupracujeme taktieZ s vyznamnymi celoslovenskymi institiiciami a organizdciami
ako je Slovenské narodné stredisko pre ludské prava, Verejnym ochrancom prav, samospra-
vou, ale i policajnymi orgdnmi.

Nasa organizacia md velmi dobru spolupricu i so zahrani¢nymi partnermi. Sme ¢lenmi
najvyznamnejsej organizdcie v EU, ktord sa zaoberd problematikou starSich Tudi, AGE —
eurdpskej platformy seniorov v Bruseli, ako i HELP the AGED v Londyne, ECENU - eu-
répskej siete organizdcif z vychodnej a strednej Eurépy.

Aktivity Féra pre pomoc starsim:

Aktivity a ¢innost Féra je §irokd a zahrfia rdzne oblasti prace v prospech star§ich ob¢anov,

dovolte mi predstavit aspoi tie najdoleZitejSie:

¢ Poskytovanie pravneho a socidlneho poradenstva - v ramci poradenského centra, kde po-
skytujeme obc¢anom z celého Slovenska najdoleZitejsie rady a rieSenie ich problémov — spo-
lupracujeme s odbornikmi — pravnikmi, socidlnym pracovnikmi, psychol6gom, lekdrom

¢ V tomto roku sme roz§irili toto poradenstvo o vytvorenie novej sluzby prevddzkovanie
SENIOR LINKY - kde obcania z celého Slovenska dostant bezplatni pomoc a rady.
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Z tohto spracovdvame spravy a monitorujeme najcastejsie sa vyskytujice problémy, ¢o je
podkladom pre dalSie spracovdvanie a predkladanie ndvrhov na elimindciu najakitnejSich
potrieb starSich, ¢o vyplyva z konkrétnych poznatkov definovanych samotnymi star$imi.
Vyddvame vlastny casopis FORUM SENIOROV - ktorym poskytujeme doleZité infor-
mdcie star§im obcanom v rdmci klubov a seniorskych organizicii na celom Slovensku,
zdroven i $irenie povedomia o pozitivnom prinose starSich pre spolo¢nost, zverejiovanie
prikladov dobrej praxe z prace seniorskych organizicii, ako i samotnych star§ich obca-
nov. Vykryvame tym absenciu tlac¢e vyddvané pre starSich obCanov.

Realizujeme workschopy a stretnutia v regiénoch - za ic¢elom komunikdacie so starsi-
mi a monitorovania konkrétnych problémov a potrieb star§ich s ciefom hladania rieSeni
v samotnych regiénoch, ako i predkladania sprav a ndvrhov pre vladu. Komunikujeme so
samospravou a miestnymi autoritami a hfaddme rieSenie konkrétnych problémov a pot-
rieb star§ich fudi v mestdch a obciach.

Uskutoétiujeme vyznamni akciu SENIOR ROKA - ocefiovanie jednoduchych, oby¢aj-
nych [udi za aktivnu pracu v prospech rodiny, vlastnej komunity, ako i celospolocensky
prinos. Cielom je zmena postoja spolo¢nosti k star§im, zvySenie povedomia o osobnos-
tiach na ktoré spolo¢nost i vlastné okolie zabida. Upozoriiujeme verejnost na pozitivny
prinos star§ich pre spolo¢nost, tym podporujeme zvySenie zdujmu verejnosti o problémy
a potreby star§ich, aby ich nevnimali ako zdtaZ, ale plno hodnych ob¢anov spolo¢nosti.
Prieskumy - v rdmci svojej ¢innosti realizujeme rdzne prieskumy na ndrodnej drovni
z oblasti uplatnenia star$ich na trhu préce, diskrimindcie, pristupu k sluZbam, chudobe
a socidlnom vyliceni o postaveni Zien v spolo¢nosti a vplyve na ich postavenie a za-
bezpecenie v starobe. Prieskumy realizujeme v spoluprici s odbornikmi za aktivnej
Ucasti starSich obcanov ako dobrovolnikov pri zbere idajov a komunikécii so star§imi
v regiénoch.

Vzdeldvanie - v rdmci zvySovania pravneho vedomia a informovanosti star§ich obca-
nov realizujeme Skolenia a kurzy, ktorych sa zdcastituju star$i obcania s cielom ziskania
zrucnosti v komunikdcii s verejnymi Cinitelmi, zvySenie pradvneho vedomia a moZnosti
presadzovania vlastnych prdv a potrieb.

Konferencie - realizujeme ndrodné a medzindrodné konferencie o problematike starSich,
najakutnejsich problémoch a otdzok spojenych s demografickym vyvojom, porusovanim
zdkladnych prdv tejto najpocetnejsej skupiny obCanov.

V ramci spoluprace so zahrani¢nymi partnermi — sa zicastiiujeme na medzina-
rodnych konferenciach, stretnutiach - spolupracujeme s vyznamnymi organizaciami
z krajin EU, ktoré st ¢lenskymi organizdciami eurépskej siete v rdmci AGE, ako i dalsi-
mi sietami ako je Sief proti chudobe, medzindrodn4 siet ECEN - organizdcii z vychodnej
a strednej Eurdpy, ako i najvyznamnej$imi organizdciami z EU zaoberajicimi sa proble-
matikou star§ich.

Pracujeme v odbornych - expertnych skupinach AGE a to v antidiskrimina¢nej
a socidlnej exklizie a chudoby - v ramci tychto skupin definujeme problémy starSich
nielen v jednotlivych krajindch, ale i Eurdpy a tieto vysledky predkladdme EK a EP, kto-
ry na zdklade tychto podnetov prijimajui doleZité opatrenia a ndvrhy na rieSenie. Porov-
ndvame podmienky a postavenie star§ich v jednotlivych krajindch. Tieto zdvery st pod-
kladom pre tvorbu ndrodnych politik, ndrodnych pldnov na ochranu star$ich, prijimanie
opatreni ndrodnymi vlddami na rieSenie problematiky starnutia a demografického vyvoja,
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ktory je nepriaznivy pre vSetky krajiny EU. NaSa organizdcia prispela spolo¢ne so zahra-
niénymi partnermi k tomu, Ze problematika starnutia, demografického vyvoja a postavenie
star§ich sa dostdva do popredia zdujmu EK, nakolko upozoriiujeme na najvicsie problémy,
ktoré starnutie prindSa pre spolo¢nost a vplyva i na ekonomiky jednotlivych krajin.

Starsi ob¢an ako dobrovolnik:

V prevaznej miere sa star$i ob¢an angazuje ako dobrovolnik v rdmci miestnych klu-
bov seniorov, ktoré v prevaznej miere zabezpecuji spolocenské a kultirne aktivity, rozne
zdjazdy, Sportové podujatia, ndvstevy kultirnych podujati, spolo¢né rehabilitatné pobyty
a rekredcie. Organizuji spolocenské stretnutia - v rdmci rdznych prileZitosti - 1. oktébra -
Medzinarodného dna starSich, MDZ, Driia matiek, viano¢né stretnutia a posedenia, oslavy
jubilef a sviatkov jednotlivych ¢lenov.

Urcitd cast starSich sa podiela aj na poskytovanie pomoci, opatrovatelskych sluzbdch
star§im spoluob¢anom, ¢i poskytovanie pomoci svojim blizkym , v rodindch — opatrovanie
deti. Vykondvaju taktieZ ndvstevy chorych a poskytovanie mordlnej, ale i materidlnej po-
moci obanom v nudzi.

V prevaznej miere sa do tejto ¢innosti zapdjaju star§{ ob¢ania mobilni. Samozrejme, Ze
nie vSetkym vyhovuje takyto spdsob aktivneho Zivota a nenachddzajui v tejto ¢innosti zmy-
sel a z toho dovodu ¢asto zostdvaji osameli, vyliceni zo spolocenského a verejného Zivota.
Ziskavaji dojem, Ze nemaji moZnost ovplyvnit vlastné postavenie a zasahovat do tvorby
politiky na miestnej, regiondlnej a vonkoncom uZ na ndrodnej Grovni.

Pochopitelne povaZujeme tito ¢innost za velmi doleZitd, uZito¢nd a prospes$nu.

MozZeme vSak taktieZ konStatovat, Ze aktivne zapdjanie sa star$ich do rdznych ¢innosti
je nedostatocné a velkd Cast starSich zostdva osamotend vo svojich bytoch, ¢asto bez pomo-
ci a rieSenia vlastnych problémov a potrieb. Star§i ob¢ania by sami mali viac ovplyviiovat
vlastné postavenie, rieSit svoje problémy, chrénif a presadzovat vlastné prava.

Senior — ako aktivny a plnohodnotny ob¢an EU:

V sudcasnosti sa v krajindich EU presadzuje, aby star$i obcan bol aktivnejsi a zapdjal sa
i do ovplyviiovania tvorby politiky, zic¢astiioval sa nielen na spoloc¢enskych aktivitdch, kto-
ré su v suicasnosti hlavnou ndpliiou réznych seniorskych organizécii a klubov, ale i na praci
a aktivitach pre zlepSenie vlastného postavenia. Len star$i obcan mdZe presne a kvalifiko-
vane definovat vlastné potreby a problémy a navrhnuf najvhodnejSie rieSenia.

Nasa organizicia ako som uz v zaciatku svojej prezentdcie uviedla uskutociiuje cely
rad aktivit do ktorych zapdja prave star§ich obanov a zameriavame sa na po¢ivanie star§ich
a aktivizovanie star§ich. Z tychto stretnuti, workshopov, ale i prieskumov sme zmonitoro-
vali najvédznejSie problémy, ktoré jedine spolo¢ne so zapojenim star§ich moZeme riesit.

Na zdklade komunikdcie s roznymi inStiticiami, ako i tychto poznatkov mdZeme kon-
Statovat, Ze starSia generdcia je najpocetnejSou a najohrozenejSou skupinou ob¢anov v spo-
lo¢nosti. Nevenuje sa dostatocnd pozornost rieSeniu ich konkrétnych problémov, dochadza
k ¢astému porusovaniu ich prdv, vysokej miery diskrimindcie na réznych drovniach a podla
naSich zisteni je to hlavne v socidlnych sluzbdch, ktoré si nedostato¢né, v zdravotnickych
zariadeniach, Statnych a verejnych inStitdcidch, v pristupe k informdcidm, v pristupe k roz-
nym tovarom a sluzbam.
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V spoloc¢nosti je nedostatocnd spoluprdca medzi generdciami a dochddza casto k vyli-
Ceniu starSich zo spolocenského a verejného Zivota, ¢im sa star§i ob¢an dostdva do pozicie
menejcenného obc¢ana s nedostatkom pozornosti, tcty a porozumenia voci jeho problémom
a potrebam. Této situdcia spdsobuje zvySovanie apatie a nezdujmu o zapdjanie sa do ve-
rejného a politického Zivota. Starsi Casto pasivne prijima zl¢é rozhodnutia ako jediné mozZné
rieSenie aj napriek tomu, Ze to vplyva na zhorSenie jeho postavenia, neposkytnutie tych
najzédkladnejsich Zivotnych potrieb a potrebnych sluZieb.

Dosledkom tychto aspektov a hlavne nedostatku informovanosti, ktoré sa v sicasnej
dobe sa orientuje predovsetkym na informac¢né technoldgie — pocitace a internet, dochddza
k zniZovaniu prdvneho vedomia star§ich, ¢o ovplyviiuje ich postavenie, nevedia sa branit,
nemdOZu sa orientovat v prijimani novych zdkonov a predpisov, rychle sa meniacej legislati-
ve, nevedia kde a ako si vymdhat vlastné ndroky a uplatiiovat svoje prava. Z toho dovodu je
potrebné, aby star§i obcan sa stal sebavedomejsi, ziskal doleZité informdcie nielen z domad-
cich, ale i zahrani¢nych zdrojov. Ziskal zru¢nosti v komunikécii s verejnymi, politickymi
autoritami a zdstupcami roznych institdcii, ziskal informdcie o dobrej praxi z vyspelych
krajin Eurdpy a stal sa tak plnohodnotnym a sebavedomym eurépskym obcanom.

Je potrebné, aby sdm obcan vstupoval do verejného a politického Zivota. Aby pasivne
neocakdval rieSenie len zo strany $titu, alebo inych organizicii, ale sim definoval vlast-
né problémy, potreby a mal moZnost aj ovplyvnif prijimanie zdkonov, vedel poukazo-
vat na poruSovanie vlastnych prdv. Stav apatie je dosledkom 40 rokov totalitného systému
a zauZivanych praktik v ktorom tdto skupina Zila. Z toho dovodu je potrebné tento systém
zmenit a zapojit star§ich do aktivneho ovplyviiovania vlastného postavenia. Aj preto nasa
organizdcia zapdja starSich do tychto aktivit a vytvdra novy, funkény mechanizmus zvySo-
vania aktivneho vstupu star§ich do roznych aktivit, ktoré sa stdvaji pre nich zmysluplné
a prindSajdim osoh, ale aj urcité sebavedomie, zvySenie vzdelanosti, informovanosti ale
i zlepSenie kvality ich Zivota. V rdmci tychto aktivit sa angazuji ako dobrovolnici, ktori
pracuju pre seba a svojich spoluobcanov.

AKtivne zapajanie starsich do ovplyviiovania politik na niarodnej , regionilnej, miest-
nej drovni:

Prave toto je hlavnym cielom Foéra pre pomoc star§im. Nasim cielom je zapojit star-
Sich do aktivnej prdce monitorovania poruSovania a uplatiiovania prav v redlnom Zivote.
Konkrétne poukazuji na neplnenie a neuplatfiovanie ndrodnych pldnov v praxi. Starsi sa
zapdjaji do realizdcie ankiet, prieskumov o postaveni star§ich v obci, v regiéne, o pristupe
a kvalite sluZieb, ako i ich absencii. Samozrejme, Ze naSim zdmerom je aby star§i ako dob-
rovolnik sdm mohol ovplyviiovat predkladanie vlastnych ndvrhov a podnetov pre kvalitu
vlastného Zivota a Zivota starSej generdcie vo svojej komunite i na ndrodnej trovni.

AKo to chceme realizovat:
* Vytvarame aktivne skupiny v regionoch

Clenovia aktivnych skupin v rdmei svojej komunity ako dobrovolnici sa aktivne zi&ast-
fujd pri zbere idajov v rdmci ankiet, dotaznikového prieskumu o nedostatkovych sluzbach,
monitorovani konkrétnych problémov a potrieb seniorov vo svojej komunite. Takymto
sposobom ziskavajii potrebné informécie. Clenovia tychto aktivnych skupin sa zicastiiuji
na $koleniach, vzdeldvani, ktoré organizuje Férum, ziskavaji potrebné skisenosti a zruc-
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nosti v aktivnej zaangaZovanosti v presadzovani svojich prdv, prdvneho vedomia. Maju
mozZnost spolupracovat s expertmi a odbornikmi a konzultovat vlastné ndvrhy a podnety. Co
je doleZité, Ze ziskané skusenosti maji moZnost §irit vo svojej komunite a vzdeldvat svojich
rovesnikov v jednotlivych kluboch.

Jednym z doleZitych cielov tychto skupin je zlepSenie komunikdcie s exkludovanymi,
imobilnymi a osamotenymi spoluob¢anmi a podnecovat ich k aktivnej spolupréici. Je dole-
Zité, aby star$i obc¢an videl zdujem o jeho potreby a problémy a moZnost ich rieSeni a mohol
i sdm ovplyvnit svoju situdciu.

Clenovia aktivnych skupin z regiénov sa podielajii na praci vytvoreného parlamentu
seniorov. Jednym z doleZitych cielov zapojenia starSich v rdmci aktivnych skupin je zvy-
Sovanie informovanosti o eurépskej legislative a postaveni star§ich v krajindch EU ziskat
informdcie o prikladoch dobrej praxe z tejto oblasti, hlavne z realizdcie kampani star$imi
pre skvalitnenie vlastného Zivota, tlaku na vlddu a tvorcov politiky.

¢ Vytvirame expertné skupiny

Je velmi doleZité, aby s ¢lenmi aktivnych skupin spolupracovali odbornici — experti,
ktor{ ich ndvrhy a podnety spracuji do legislativnych ndvrhov a pripomienkovanie prav-
nych predpisov a zakonov, ¢o nie je mozné predkladat star§imi ako laikmi. Clenovia tychto
skupin su i ¢lenmi vytvoreného Parlamentu seniorov.

¢ Vytviarame Slovensky parlament seniorov

Férum vytvdra novid G¢innd spoluprdcu rdéznych subjektov, odbornikov, samospravy,
ale hlavne star§ich [udi za tcelom spolo¢nej prace a aktivneho zapojenia do monitorovania
statusu starSich. Je to novd forma, ktord je i modelom pre mnohé krajiny v EU i v rdmci
realizovanych projektov podporeny EK.

V rdmci parlamentu na zdklade pripomienok z regiénov, ¢lenov aktivnych skupin senio-
rov spracovdvame spravy o kvalite a dostupnosti sluZieb, o zdravotnej starostlivosti , ktord aj
v sticasnej dobe nie je dostato¢nd hlavne pre star§ich obcanov, dochddza k velkym rozdielom
v jednotlivych regiénoch . Starsi ¢asto nestane potrebnd starostlivost, nemd prostriedky na lie-
ky, thradu ndkladov na cestovné k lekdrovi — nakolko v rizikovych regiénoch st zdravotné
zariadenia vzdialené aj niekolko kilometrov a obcan tieto sluzby si nemdZe zabezpecit.

Slovensky parlament seniorov md ciel spracované spravy, ndvrhy, podnety predkla-
dat vldde a ndrodnému parlamentu, komunikovat s vladou a spolupracovat na koncepcidch
a rieSeniach problematiky starnutia a staroby.

AKtivna tcast starSich ma niekolko pozitivnych vplyvov:
Na obcana, rodinu, obec a komunitu, ale i celd spolo¢nost.
Pozitiva pre samotného ob¢ana:

Ak by sme chceli definovat ¢o ziskava aktivny star$i ob¢an , star$i obcan — dobrovol-
nik, musime skonStatovat, Ze to vyznamne ovplyviluje cely jeho Zivot, zmysel, naplnenie
Zivota, ale i zdravotny a psychicky stav.

Star$i ob¢an ziskava vacsi pocit dostojnosti, sebavedomia, sebarealizdciu a novy zmy-
sel svojho Zivota, moZe ziskané skisenosti a zru¢nosti uplatiiovat, je uZito¢ny druhym, ale
i sebe. Ziskavanim zru¢nosti a vedomosti si ziskava aj vi¢§iu tctu v rodine a v spolo¢nosti.
Tym sa stdva samozrejme sebestacnej$im , menej odkdzanym na pomoc druhych, nie je
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pritaZou pre rodinu. Ak je star$i aktivnej$i, md to vplyv na pomalSie starnutie, zlepSenie
jeho fyzickej zdatnosti, zvySenie kvality Zivota.

Pozitivny prinos pre aktivneho obcana je zlepSenie jeho postavenia, informovanosti
o problematike, prdvneho vedomia. Ob¢an md viac sebavedomia, sebatcty a ¢o je doleZité
aj ziskanie dostojného postavenia plnohodnotného eurépskeho ob¢ana. Ziskanim informa-
cif sebavedomejsie dokdZe uplatiiovat a presadzovat vlastné prava a naroky. Co je mimori-
adne doleZité, Ze preberd vicsiu zodpovednost sdm za seba, za svoje vlastné postavenie.

Pozitiva pre rodinu:

Tym, Ze star$i obCan je aktivnejsi a je samostatnejsi s lepSim zdravotnym a psychickym
stavom zniZuje sa potreba poskytovania sluZieb a pomoci starSiemu ¢lenovi rodiny a tym i zni-
Zenie ndkladov na starostlivost a zabezpeCovanie sluzieb. M4 to vyznamny vplyv aj na finan¢-
né postavenie v rodindch, nakolko ¢lenovia rodiny mdZu vykondvat svoje povolanie a nemusia
byt vytrhnuti z pracovného procesu ¢o pochopitelne ovplyviiuje finan¢né zabezpecenie ostat-
nych ¢lenov rodiny. Této pozitivna angaZovanost starSieho a vicsia zodpovednost za vlastné
postavenie a rieSenia svojich problémov md pozitivny vplyv aj na medzigeneracné vztahy a ma
vplyv aj na zvySenie vzdjomnej lcty a pochopenia, pretoZe ak star§i obCan sa ma moZnost
zoznamovat aj s problémami v spoloc¢nosti, je aj zlepSenie chdpania novych trendov.

Pozitiva pre obec a komunitu:

AngaZovanost starSich v realizovanych aktivitdch a Gc¢asti v aktivnych skupindch je
prinosom aj pre obce a mestd, nakolko samotny obcan prindSa podnety na rieSenie konkrét-
nych problémov a potrieb starSich obcanov. Upozoriiuje na chybajice sluZzby na zdklade
konkrétnych poZiadaviek obCanov v komunite, ¢o zniZuje neefektivne vynakladanie pro-
striedkov na nepotrebné sluzby.

Pozitiva pre celi spolo¢nost:

Aktivne zapdjanie sa starSich do tvorby regiondlnych a ndrodnych politik ma vplyv
na zvySenie povedomia o problematike starnutia. ZlepSenie kvality Zivota star§ich obc¢anov,
zlepSenie fyzickej a psychickej zdatnosti ma vplyv na zniZenie ndkladov na potrebu posky-
tovania sluZieb, zdravotnej a socidlnej starostlivosti, ¢o pochopitelne mdZe mat vyznamny
vplyv aj na ekonomiku v spolo¢nosti.

Aktivnym zapojenim starSich, ich tcasti na definovani potrieb, predkladanie ndvrhov
a podnetov na rieSenie konkrétnych a redlnych potrieb je zdrojom informécii pre tvorbu
efektivnych pldnov a koncepcii na ndrodnej trovni.

Nezanedbatelnym prinosom aktivneho Zivota star§ich je i zmena postoja spolo¢nosti
k star$im a klimy v spolo¢nosti, spoluprdce a komunikdcie generdcii.

Zaver - Starsi obcan:

¢ Je plnohodnotnym obc¢anom spolo¢nosti

¢ Je prinosom pre spolo¢nost

 Je nositefom mudrosti, skdsenosti, zru¢nosti, tradicii

¢ M4 rovnaké prava

* ModZe vykondvat doleZité sluzby a pomoc v rodindch- starostlivost o deti, vniicata,
pribuznych

¢ M4 sa aktivne podielaf na verejnom a politickom Zivote v spolo¢nosti

* M4 byt zodpovednejsi sdm za seba, svoje postavenie, svoje zdravie, vzdela
www.forumseniorov.sk
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Dobrovolnictvi v domové senioru Jankov
Iveta Dittrichova, Domov seniort Jankov

Domov seniorii Jankov je socidlni zafizeni nachdzejici se v malebné vesnici vzddlené
asi sedmdesdt kilometrii jizn& od Prahy. Obec Jankov le7i v Ceské Sibifi, coZ je oblast
na pomezi Jihoceského a Stfedoceského kraje. Malebnost a krdsu této vesnicky, kde v sou-
Casné dobé Zije asi 450 obyvatel, potvrzuje i ziskany titul Vesnice Stfedoceského kraje
v soutéZi Vesnice roku 2005.

Domov seniorti naleznete nedaleko jankovského ndmésti a okny na zdpadni strané
mohou klienti a zaméstnanci zarizeni sledovat romantické zapady slunce s vyhledem na ne-
daleky rybnik jménem Hrad.

V soucasné domé nabizi jankovsky Domov seniorilt 61 mist pro trvaly pobyt a dvé luz-
ka jsou vyhrazena pro krdtkodobou odleh¢ovaci sluzbu. Ta je jiZz od svého zavedeni v roce
2007 plné€ vyuzita a velice Zdddna. Spoluprace s Narodnim dobrovolnickym centrem Hestia
trva jiZ tfi roky a béhem této doby se k dobrovolnické praci v tomto domové prihlésilo
sedmndct obyvatel z blizkého i vzdilenéjsiho okoli Jankova.

Spoluprice s:

Pévecky sbor Gymndzia BeneSov

D’gryns — hudebni skupina Gymndzia BeneSov
ZUS Votice

ZS a MS Votice

Meéstskd knihovna Votice

Stépanek — Hlas Bystice

Ran¢ Slunicko

Dechovy orchestr Tynec¢anka

Zapojeni naSeho zafizeni do projektu dobrovolnictvi je pro nds velice dileZitym kro-
kem kuptedu, ktery napomdhd k prekondni jisté bariéry mezi Zivotem u nds a okolnim sv¢-
tem. NaSi klienti maji ¢im dél vice moZnosti kontaktu s novymi a novymi lidmi vSech
vékovych kategorii, coZ vétSina z nich velice privitala. Do budoucna bychom fady naSich
dobrovolniku jesté radi rozsitili o dal$i nové tvire.
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Dobrovolnici v pobytovych sluzbach pro seniory
ve Zlinském Kraji (vysledky vyzkumného Setieni)
Ing. Mgr. Leona Hozova,

Fakulta humanitnich studii, Univerzita T. Bati Zlin

Pilotni vyzkum v pobytovych zarizenich pecujicich o seniory

V Ceské republice se oblast dobrovolnictv{ intenzivné rozviji teprve poslednich deset
- dvandct let. Tato oblast zacala intenzivné plnit vyznamnou roli v rdmci ob¢anské spolec-
nosti a angazovanosti. O dobrovolnictvi se zajimaji pfedev§im studenti, zejména studenti
humanitnich obort. V posledni dobé se vSak zac¢inaji o tuto oblast zajimat i lidé starsi, lidé
aktivné pracujici v jinych oblastech.

Dobrovolnictvi se muzZe vykondvat v riznych oblastech — praci dobrovolniku spatfu-
jeme pfi pfirodnich katastrofdch, v nemocnicich, v socidlnich institucich, jakymi jsou napf.
domovy pro seniory, Ustavy socidlni péce, ddle v oblasti zdravotnictvi, Skolstvi, volnoca-
sovych aktivit apod.

Stéle vice se ukazuje, Ze prace dobrovolnikl v oblasti socidlnich sluzeb je velmi po-
tfebnou a prospésnou. Uplatnéni dobrovolnika v této oblasti je zna¢né riznorodé a mno-
hostranné.

O zmapovani potfebnosti dobrovolnikll toho bylo napsano jiZ hodné. Velmi mélo se
vSak publikuji konkrétni vystupy toho, jak samotnd zafizeni vyuZivaji dobrovolniku, jak
s nimi spolupracuji.

V ramci studia studijniho oboru Socidlni pedagogika (konkrétné v rdmci vyuky pred-
métil Socidlni price, Andragogika a gerontagogika, Neziskové organizace) na Ustavu
pedagogickych véd Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomdse Bati ve Zlin€ jsem se
skupinou studentl rozhodla provést pilotni vyzkum v pobytovych zafizenich pro seniory
ve Zlinském kraji. Pobytova zafizeni pro seniory byla vybrana cilené a to z toho divodu, Ze
se stéle Castéji setkdvam mezi studenty s ndzorem, Ze pracovat jako dobrovolnik je spravné,
nejlepsi vSak u déti. K seniortim i v rdmci povinné $kolni praxe chodi stidle méné studentt.
Vyzkum nejenom Setii dany vyzkumny zdmér, ale jeho ,latentnim* cilem bylo pfibliZit
studentiim oblast dobrovolné priace v domovech pro seniory a ukdzat jim ddle, Ze prace dob-
rovolnika v domovech pro seniory neni nezajimavou, je vitanou a velmi prospé$nou. Celé
nase vyzkumné Setfeni jsme nazvali jako Pilotni vyzkum v pobytovych zafizenich pecuji-
cich o seniory. Ndzev pilotni vyzkum jsme pouZili z toho diivodu, Ze bychom do budoucna
chtéli tento vyzkum déle rozsifit na oblast celé republiky se zapojenim dobrovolnickych
center, které na izemi Ceské republiky pracuji.

Nas vyzkum byl zaméfeny pouze na region Zlinského kraje. Cilem tohoto vyzkumu
bylo zjistit, jsou-li zafizeni pro seniory-domovy pro seniory, informovany o vyuZiti sluzeb,
které nabizeji dobrovolnici, a zda jejich praci povazuji za piinos pro své zatfizeni. Dalsi
dileZitou otdzkou bylo zjiSténi, zda zatizeni vyuZivaji dobrovolniky a jaké ¢innosti dobro-
volnici v téchto zafizenich vykondvaji.
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Pro vyzkum jsme zvolili metodu vyzkumu formou dotazniku. Jde o nejpouZivangjsi
a nejzndméjsi metodu v piipadé€ kvantitativniho vyzkumu, kterd ndm umoznila oslovit vel-
ké mnoZstvi respondentll z riznych mist. Dotaznik byl tvofen kombinaci 20 uzavienych
otdzek, polouzavienych otdzek a otevienych otdzek, které umoZziiovali individudln{ vyjad-
feni samotného respondenta.

Jak jsem jiZ napsala vySe, za oblast vyzkumu jsme zvolili pobytové zatfizeni pro se-
niory, které puisobi ve Zlinském kraji. Udaje o t&chto organizacich jsme ziskali z Registru
poskytovatelt socidlnich sluZeb, dostupnych na strdnkdch Ministerstva price a socidlnich
véci - http://portal.mpsv.cz/soc/ssl.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o cileny vyzkum v zafizeni pro seniory, byl dotaznik
rozesldn na domovy pro seniory z celého Zlinského kraje. Forma rozesilky byla predevs§im
e-mailovou postou, ddle poStou i formou osobniho kontaktu.

Respondenty dotazniku byli feditelé ¢i vedouci zafizeni a socidlni pracovnici, ktef{
pracuji v téchto domovech pro seniory.

Pocty a konkrétni zafizeni v jednotlivych regionech (dle byvalych okrest), které jsme
pro pilotni verzi vyzkumného Setfeni oslovili:

V regionu (okresu) Zlin bylo osloveno ndsledujicich 11 zat{zeni:
- Domov pro seniory na BureSové ve Zliné

- Dim pokojného stafi ve Zling

- HVEZDA ve Zlin&

- Domov pro seniory ,,Efata® ve Zlin€ - Malenovicich

- Domov pro seniory v Luhacovicich

- Domov pro seniory na Lukové

- Domov pro seniory v Loucce

- Domov pro seniory v Napajedlich

- Dim pokojného stafi v NedaSové

- Charitni domov Otrokovicich

- Senior v Otrokovicich

V regionu (okresu) Kroméfiz bylo osloveno nasledujicich 7 zatizeni:
- Ceska katolick4 charita CHD v Krom&fiZi

oy

- Domov pro seniory U Kasny v Kromé&fiZi

- Domov pro seniory U Moravy v Krométizi
- Domov pro seniory VdZany v Krométizi
- Centrum pro seniory v HoleSové

- Domov pro seniory v Kory¢anech

- Domov pro seniory v Paclavicich

V regionu (okresu) Uherské Hradisté bylo osloveno ndsledujicich 11 zafizeni:
- Domov pro seniory v Uherském Hradisti

- Domov pokojného stdii v BorSicich

- Domov pro seniory v Buchlovicich

- Charitni domov v Hluku

- Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim v Kunovicich — Cihlarské
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- Domov pro seniory v Nezdenicich

- Charitni dim Andéli strdZnych v Nivnici

- Charitni dim sv. Petra a Pavla ve Slavkové
- Domov pro seniory v Uherském Ostrohu

- Ceska katolick4 charita CHD na Velehradg
- Charitni dim ve VI¢nové

V regionu (okresu) Vsetin bylo osloveno ndsledujicich 7 zafizeni:

- Domov pro seniory ve Vsetiné — Ohradé

- Domov pro seniory Panny Marie Krdlovny v Choryni

- Domov pro seniory v Karolince

- Domov pro seniory — Diim pokojného stafi v Novém Hrozenkové
- Domov pro seniory v RoZnové pod Radho$tém

- Charitni dim pokojného stafi ve Valasské Bystfici

- Domov pro seniory ve Vala§ském Mezif{¢i - Podlesi

VSechna zatizeni z téchto vySe popsanych regionti maji udélenou registraci podle zak.
¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

Celkovy pocet oslovenych zafizeni ¢inil 36, na kazdé zafizeni byly zasldny dva dotazni-
ky (vZdy jeden kus pro feditele ¢i vedouctho zafizen{ a jeden kus pro socidlniho pracovnika).
Z tohoto poctu ozndmily 2 zafizeni, Ze v jejich domové neptisobi socidlni pracovnik. Z cel-
kového poctu 72 rozeslanych dotazniku se jich vratilo 55, coZ ptedstavuje 76% ndvratnost.

Vysledky z tohoto vyzkumného Setfeni byly velmi zajimavé a pro dal$i vyzkumné
Setfeni v oblasti dobrovolnictvi velmi pfinosné. Dovolte, abych Vds sezndmila s nékterymi
podstatnymi skute¢nostmi v rdmci vyzkumného Setieni.

Na dotaz, jak jsou zafizeni informovdna o moZnosti vyuZiti dobrovolnickych sluzeb,
odpovédélo 47 respondentd, Ze je jsou informovéni o vyuZiti dobrovolnickych sluZeb pra-
videlné, predev§im z dobrovolnickych center. 8 respondentli odpovédélo, Ze nejsou infor-
movéni vibec.

Na dotaz, z jakych zdroji se dozvédéli o dobrovolnictvi, odpovidali respondenti, Ze
nejcastéji z tiskovin 29 respondentll). Hned na druhém misté stdly vysilajici organizace
(9 respondentit). Na tfetim misté se nejcastéji o dobrovolnictvi dozvidali pfimo od osoby —
dobrovolnika (7 respondentll). Dal$i mista obsadili zdroje typu internet, televize, rozhlas,
déle Skoleni a semindf.

Velmi zajimavé odpovédi byly na otdzku, zda-li respondenti znajf organizace ve svém
okoli, které nabizeji sluZzby dobrovolnikii?

Z celkového poctu respondentti (55 osob) uvedlo 20 osob, Ze Zddnou takovou organi-
zaci neznaji. 13 respondentl uvedlo, Ze znaji, ale zrovna si nemohou na Zddnou organizaci
vzpomenout. Zbyvajicich 22 respondentt, ktefi uvedli, Ze takové organizace znaji, zmitio-
vali nej¢astéji organizaci Adru ze Zlina (7 respondentit), Spektrum z KrométiZe (7 repon-
dentl), Samari ze Zlina (3 respondenti), Charitu ze Zlina, Adoreu ze Vsetina a Maltézskou
pomoc z Otrokovic (po 2 respondentech) a Férum dércii a Lions Klub HoleSov Cecilie
(po 1 respondentu). Na otdzku, zda si respondenti mysli, Ze md ¢innost dobrovolnikl smysl,
uvedlo 54 osob, Ze jsou pfesvédceni o smysluplnosti dobrovolné préce. 1 respondent oznacil
odpoveéd nevim. Dals{ otdzka zjiStovala, zda respondenti vyuZivaji sluZeb poskytovanych
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dobrovolniky? 22 respondentti uvedlo, Ze dobrovolnické sluZzby nevyuZiva. 33 respondentl
uvedlo, Ze sluZeb vyuZivd. Pro tyto respondenty byla pfipravena upfesiiujici otdzka, zda
jsou tyto sluzby pro né€ dostacujici. Pouze pro 11 respondentt jsou tyto sluzby dostatecné.
VétSina respondentt (22) uvedla, Ze pro né nejsou stdvajici sluzby dobrovolnikti dostatec-
né.. Respondenti zde uvedli, Ze by uvitali vét§i rozsah nabidky sluZeb, vice dobrovolnik,
nebo Ze otdzku nedovedou posoudit, nebot s dobrovolnictvim teprve zacinaji.

Nejvétsi problémy ndm cinilo vyhodnoceni ndsledujici otdzky: Kolik dobrovolniki
ve VaSem zafizeni pisobi? Na tuto otdzku nebyla ddna jednozna¢nd odpovéd. V dotaznicich
se objevilo zna¢né mnoZstvi rozdilného poctu dobrovolniki v jednotlivych zatizenich. Je to
dédno tim, Ze feditel nebo vedouci zafizeni a socidlni pracovnik zatizeni, povaZuji zejména
za neregistrované dobrovolniky rozdilné osoby, ktefi do zafizeni dochdzi. Nékteré zatizeni
uvadéji za dobrovolniky naptiklad déti ze zakladnich $kol, které se podileji na utvareni pro-
gramil pro seniory, naopak jiné zafizeni tyto osoby za dobrovolniky nepovazuji.

Z jednotlivych odpovédi od respondentl jsme nakonec vyhodnotili, Ze se celkovy po-
¢et dobrovolnikti pisobicich ve Zlinském kraji se pohybuje v rozmez{ 83 — 114 dobrovol-
nikl. V okrese KroméfiZ byl uveden pocet 7 dobrovolniki, v okrese Uherské Hradisté jde
o rozmezi 15 — 34 dobrovolniki, v okrese Vsetin 23 — 33 dobrovolniki a v okrese Zlin
38 — 40 dobrovolnik.

V ndvaznosti na vySe uvedeny pocet dobrovolnikii ve Zlinském kraji, byla uvedena
upfesiiujici otdzka, zda v zafizeni pusobi dobrovolnici registrovani, tedy spadajici pod
vysilajici organizaci i dobrovolnici neregistrovani, kteff nejsou pod ,,ochranou* Zadné vy-
silajici organizace.

V domovech pro seniory pusobi, dle vyzkumu, oba typy dobrovolnikll. Registrovanych
dobrovolnikl ptisobi v domovech 54. Pocty dobrovolnik, ktef{ registrovani nejsou, se pohy-
buji v rozmezi 49-60 lidi. Opét jsme se zde narazili na zdkladni problém rozliSeni registrova-
ného a neregistrovaného dobrovolnika. V zafizenich, kde s registrovanymi dobrovolniky spo-
lupracuji, méli respondenti zcela jasno, kdo je kdo. U respondent, kteif pracovali v zafizenich,
které nebyli pfijimacimi zafizenimi, bylo zfejmé, Ze v tomto pojmoslovi maji nejasno.

Ocekdvané odpovédi se ndm dostalo na otdzku, jaky je nejcastéjsi socidlni status dob-
rovolnikd, kteti pisobi v domovech pro seniory. Nejcastéjsimi dobrovolniky jsou studenti
(uvedlo 19 respondentt), druhé misto obsadili dichodci, diichodkyné (uvedlo 5 responden-
tt). Na dalSich mistech uvadéli respondenti pfibuzné a zndmé, nezaméstnané osoby, matky
na matefské dovolené, ¢leny cirkve a byvalé zaméstnance.

Na velmi zajimavou otdzku, tykajici se Skoleni pro prici s dobrovolniky, odpovédélo
36 respondentt, Ze se nikdy Zddného Skoleni pro praci s dobrovolniky nezicastnili. 7 re-
spondentt uvedlo, Ze Skoleni ¢i semindf o dobrovolnictvi, absolvovali bud' v souvislosti
se Skolenim o zméné zdkont a vyhldSek, 1 respondent se zicastnil pfedndsky s ndzvem
,Dobrovolnictvi ano ¢i ne?*, 2 respondenti uvedli §koleni porddané obcanskym sdruZenim
Hestia. Zbyvajici ¢ast respondentti uvedla jako $koleni k dobrovolnictvi organiza¢ni schiiz-
ku s vysilajici organizaci, od které obdrZeli zdkladni informace pro vzdjemnou spoluprici
a préci s dobrovolniky.

Na otdzku, zda maji respondenti v zafizeni ur¢eného pracovnika, ktery koordinuje,
radi a pomdhd dobrovolniktim, ktef{ dochdzeji do jejich zafizeni, uvedlo 29 respondentt,
Ze takového pracovnika maji. Nejcastéji tuto funkci vykondvaji socidlni pracovnici (ce).
Zbyvajicich 26 respondentii uvedlo, Ze takového pracovnika nemaji.
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Dalsi dvé otdzky byly zaméfeny na klady a zdpory dobrovolnické prace. Hlavni nejcas-
t&j81 klady prace zvolili respondenti ndsledujici:

- vyplnéni volného ¢asu uZivateld (13 respondentit)
- komunikaci s uZivateli (10 respondenttt)
- pomoc oSetfujicimu persondlu (9 respondentit)

Jako dalsf klady prace dobrovolnikd byly uvedeny: vychdzky s uZivateli, novy pro-
gram pro uZivatele, duchovni program, ochota dobrovolnikt, prace s imobilnimi uZivateli
a vstiicnost dobrovolnikti. Méné Casté, ale také zminéné odpovédi byly uvedeny: ¢asova
dostupnost, pomoc pfi tklidu, provedeni drobnych oprav, nové zkusenosti, ,,nové tvare,
zlepSeni motivace uZivatell, pred¢itdni a hrani spolecenskych her s uZivateli, obstardni
drobnych ndkupi, naslouchédni a obohaceni zaméstnanct.

Zapory v préci dobrovolniku shleddvaji respondenti v nepravidelnosti jejich pisoben{
(9 respondentil), nespolehlivosti (7), nesamostatnosti (5) a neznalosti problematiky prace
se seniory (4).

Organizacim vad{ také nezodpovédnost, kratkodobost piisobeni dobrovolniki. Na dru-
hé stran¢ vid{ zafizeni také problém v malém poctu dobrovolnikd..

Velmi zajimavé vysledky ndm vznikly z dal§ich ziskanych odpovédi na ndsledujici
otdzky. Jedna z nich se respondentil tdZe, zda byli uZivatelé informovani o ptisobeni dob-
rovolnikd v zafizenich. 31 respondenti uvedlo, Ze uZivatelé byli informovéni. NejCaste-
ji spole¢nou schiizkou, popiipadé byly informace vyvéSeny na ndsténce, nebo vyhldSeny
rozhlasem. 16 respondentl uvedlo, Ze uZivatelé informovani nebyli. 8 respondentii uvedlo,
Ze nevi. Na otdzku, zda byli zaméstnanci informovéni o pisobeni dobrovolnikii ve vasem
zafizeni, odpovédélo 32 respondentll, Ze zaméstnanci zafizeni byli informovani formou
schiize nebo porady, popf. jim byl dobrovolnik pfimo predstaven. 23 respondentt uvedlo,
Ze zamé&stnanci informovani nebyli. Tahle velkd disharmonie v odpovédich je logickd, pro-
toZe hned ivodem naSeho vyzkumného Setfeni uvedlo pouze 33 respondentt, Ze dobrovol-
nické sluzby vyuZziva.

Za velmi duleZitou otdzku jsme povaZovali, zda spolupracuji zaméstnanci zafizen{
s dobrovolniky? 31 respondentli uvadi, Ze zaméstnanci zafizeni s dobrovolniky spolupracu-
ji. Z tohoto poctu uvadi 13 respondentii pouze ¢aste¢nou spolupréci zaméstnanci s dobro-
volniky. 24 respondentli uvedlo, Ze zaméstnanci s dobrovolniky nespolupracuji.

Dalsi otdzka znéla: Pripravuji si dobrovolnici program pro seniory sami, nebo jim préci
zafizeni urCuje? 27 respondenti odpovédélo, Ze si dobrovolnici pfipravuji program prevaz-
né sami, 4 respondenti odpovédéli, Ze dobrovolnikiim program prevdzné urcuje zatfizeni,
2 respondenti odpovédéli, Ze nevi.

Dalsi otdzkou jsme zjiStovali nejcastéjsi aktivity ¢i programy, které dobrovolnici se
seniory provadéji. Na tuto otdzku mohli respondenti zvolit nejvice tfi odpovédi.

Aktivity se seniory jsou sefazeny dle ¢etnosti odpovédi respondentti:

- komunikace se seniory, povidan{

- vychdzka, prochdzka po okoli, ¢i projiZdka s imobilnim seniorem na voziku
- Cteni knih, ¢asopist

- individudlni price se seniorem — dle jeho ptani

- duchovni ¢innost, spole¢nd modlitba

- zpév se seniory

- hudebni vystoupeni — hra na hudebni néstroj
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- hrani spolec¢enskych her

- vystoupeni (pévecké, divadelni) pro seniory

- doprovod k 1ékafi, na kulturni akce apod.

- besedy, diskuze na rliznd témata

- poslech hudby

- zajis$téni drobnych ndkupli seniorim

- vyfizovéani korespondence — pomoc pii psani dopist

- pomoc pii organizaci akei pro seniory, které se v zafizenich konaji

- vedeni krouZku ru¢nich praci — malovéni na sklo, pleteni kosikli, modelovani,
pracovni dilna

- navstéva rodiny, domdciho prostfedi, rodné vsi

- pomoc pii rehabilitaci, ndcvik chiize

- pomoc pfi prici s pocita¢em, prace s internetem

Posledni otdzka byla zamétena na otdzku, zda si respondenti mysli, Ze se média dosta-
tecné zabyvaji ¢innosti dobrovolnikti? Pouze 3 respondenti uvedli, Ze se média dostate¢né
zabyvaji ¢innosti dobrovolnikii. Téméf stejny pocet respondentil (28) si mysli, Ze se média
dostate¢né nezabyvaji ¢innosti dobrovolnikt, nebo tuto situaci nedovedou posoudit (24).

Pokud bych méla shrnout vysledky tohoto malého (pilotniho) vyzkumného Setfent,
mohu prohldsit, Ze zdkladni cil vyzkumu byl splnén. Pracovnici domovi pro seniory (fedi-
telé, vedouci a socidlni pracovnici) jsou sezndmeni s moznosti vykonu dobrovolné sluzby.
Tato informovanost je vSak misty nedostate¢nd. Dobrovolnou sluzbu povaZzuji za pfinos-
nou. Nejsou vSak uZ dostatecné informovani o organizacich ve svém okoli, které tyto sluzby
nabizeji. Vice neZ 1/3 respondentli nedokdzala vyjmenovat Zddnou dobrovolnickou organi-
zaci, pusobici v jejich okoli.

Nejvétsimi klady prace dobrovolniki v zafizenich pro seniory je jejich pfitomnost. At
uZ se jednd o vyplnéni volného Casu seniorti néjakym kulturnim programem nebo o ,,pou-
hou* komunikaci se seniory. Velkym piinosem je také fakt, Ze dobrovolnik ma vice Casu
na seniory a miiZe se jim vénovat tam, kde na to nemd fadovy zaméstnanec dostatek prosto-
ru. Dobrovolnici si program sami pfipravuji, zafizeni je v samostatnosti podporuje.

Price s dobrovolniky pfindsi také jistd negativa a problémy, nejCastéji se jednd o nepra-
videlnost dochdzeni za seniorem. Mezi dal$i negativa pati{ nesamostatnost, nespolehlivost
a neznalost problematiky price se seniory. NadSeni dobrovolnikl je dobrd véc, ale tito by
si méli uvédomit, Ze tato dobrovolnd ¢innost nese i jisté povinnosti. Na druhou stranu by se
témto problémum dalo zabrénit kvalitni spolupraci a vedenim koordindtora. DuleZité tedy
je, jak dobrovolniky organizace pfijme, zaskoli a priibéZné hodnoti a tim je motivuje. Kazdé
zafizeni md povéfeného pracovnika, ktery je ,.k ruce” dobrovolnikiim. M4 jim pomoci pfi
kazdodenni ¢innosti, kdyZ potfebuji radu, piipadné poskytuji informace potfebné k jejich
préci. Ve vétsin€ piipadl zastdvaji tuto funkci socidlni pracovnice. O oblasti managementu
dobrovolnictvi védélo velmi malé procento respondenti.

Respondenti méli velky problém rozliSit pojem registrovany a neregistrovany dob-
rovolnik. Nejcastéj§imi dobrovolniky v domovech pro seniory jsou studenti. Je na Skodu,
Ze respondenti nedokdzali rozli§it studenta - dobrovolnika od studenta, ktery si v domové
pro seniory vykondva povinnou $kolni praxi. Tuto skute¢nost musime brit na zfetel i my
v rdmci pripravovaného pokracujictho vyzkumného Setfent.
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V rdmci vyzkumného Setfeni se studenti, ktefi vyzkum provadéli, setkali s misty za-
mitavym stanoviskem vedoucich pracovnikii z nékterych zatfizenich k tomuto vyzkumu.
Se studenty jsme i osobné navstivili nékolik domovl pro seniory, abychom méli pfesnou
predstavu o moZnostech vyuZiti dobrovolnické prace v domovech pro seniory. Pfi osobnich
ndvstévach jsme se i setkaly s ndzory, Ze dobrovolnici by pouze v zatfizeni piekdZeli, Ze jsou
k ni¢emu. V rdmci dotaznikového Setfeni se k tomuto ndzoru postavilo 12 respondentt.

Tento pilotni prizkum uk4zal, velkou potfebu informovanosti o dobrovolnictvi v do-
movech pro seniory. Také ndm ukdzal, Ze si vétSina respondentii mysli, Ze dobrovolnictvi
neni v mediich vénovano dostatek prostoru, a tim vznikd neinformovanost jak z fad odbor-
né vefejnosti, tak i z fad laické vefejnosti.

Prizkum ndm déle poukdzal na fakt, Ze v rdmci dalstho vyzkumného Setfeni se budeme
muset zaméfit nejenom na zatizeni, které pracuji s uZivateli socidlnich sluZeb (v naSem piipa-
dé domovy pro seniory), ale i na jednotlivd dobrovolnick4 centra a dobrovolniky samotné.

Vysledky tohoto vyzkumu prevzal Krajsky urad Zlinského kraje, ddle byly nabidnuty
domoviim pro seniory ve Zlinském kraji, jako zpétnd vazba pusobeni a pfinosu dobrovol-
niku, ktef{ v zatfizeni jiZ pusobi. Tento pilotni vyzkum muiZe byt i inspiraci pro ty domovy,
které dobrovolniky nemaji, a o jejichZ zavedeni uvazuji.

Vyzkum nds (studenty a predndsejici) ddle upozornil na fakt, Ze dobrovolnikt u seni-
orské populace je stdle malo. Rozhodli jsme se, Ze se pokusime tuto situaci v rdmci nasich
moZznosti alesponi trochu zménit.

V rdmci pfedndsek z vySe uvedenych predmétii budeme vice propagovat u studentti
vykondvdéni si praxe v zafizenich pro seniory, ddle budeme se studenty vytvafet aktivizac-
ni programy pro seniory v pobytovych zafizenich, které v rdmci propojeni teorie (vyu-
ky) a praxe chceme piimo aplikovat v pobytovych zafizenich. Témito aktivitami miZeme
u studentli vyvolat zdjem o ndslednou dobrovolnickou sluZbu v pobytovych zatizenich pro
seniorskou populaci.

PouZit4 literatura a prameny:

[1] ARONOVA, K. Dobrovolnictvi v Domovech pro seniory: Piiklady dobré praxe. Praha:
Hestia, 2008. 120 s.

[2] GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Bro: Paido, 2000. 207 s. ISBN
80-85931-79-6.

[3] Kolektiv autorii. Dobrovolnici v neziskovych organizaci. Praha: ICN, o.p.s., 2001. 31 s.
ISBN 80-86423-05-0.

[4] Kolektiv autort. Metodika integrace dobrovolnictvi v zarizenich pro seniory. Praha:
Hestia, 2005. 85 s.

[5] Zékon ¢. 198/2002, ze dne 24. dubna 2002 o dobrovolnické sluzbé a o zméné nékterych
zakoni

[6] Zakon ¢. 108/2006 Sb. ze dne 14. bfezna 2006 o socidlnich sluzbach
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Aktivni dcast seniori na dobrovolnictvi

v Domové sv. Karla Boromejského S. M. Konsolata
Mgr. Miroslava Frydecka — predstavend Domova

a Ing. Monika Strakova — koordinatorka dobrovolniki

DOMOV SV. KARLA BOROMEJSKEHO

Ctyfi svéty pod jednou stiechou
Svét starych a nemocnych lidi
Svét reholnich sester

Svét civilnich zaméstnancii

Svét odsouzenych Zen

www.domovrepy.cz

Domov sv. Karla Boromejského je charitativni zarizeni, v némz se spojuji ¢tyri
svéty a vytvareji tak zcela ojedinély projekt. Jsou to jednak reholnice Kongregace Mi-
losrdnych sester sv. Karla Boromejského, vékem pokrocili a nemocni lidé, odsouzené
Zeny a civilni zaméstnanci. Tyto ¢tyri svéty se setkavaji v prostorach Domova, aby
spoluvytvarely prostfedi vzajemné sluzby a spoluprace.

Poskytované sluzby

A) Sociélni pobyty pro seniory — odleh¢ovaci sluzba

Odlehcovaci sluzba slouZi rodindm, které se samy staraji o svého vékem pokrocilého
a nesobéstaéného ¢lena. V situacich, kdy po pfechodnou dobu nemohou tuto péc¢i samy
zajistit nebo jsou Clenové rodiny vyCerpani a potiebuji si odpocinout, aby nabrali novych
sil a déle se mohli o svého blizkého starat, nabizi Domov pravé odlehcovaci sluzbu. Jsou
také pripady, kdy je senior opusStény a stane se nesob&staénym nebo rodina jiZ ndroénou
péci nezvlada. Casto je nutné také pieklenout urcité obdobi od podani Zadosti do umisténi
seniora do trvalého zafizeni socidlnich sluzeb (domova duchodct). V téchto situacich opét
pomitiZe odleh¢ovaci sluzba.

Po dobu, kdy je stary ¢lovék v naem Domové, se mu snazime poskytovat komplexni
péci, kterd zahrnuje kromé oSetfovani také rehabilitaci a aktivizaci pomoci ergoterapie i kul-
turnich akei. Hlavnim cilem je dosdahnout pokud moZno obnoveni schopnosti sebeobsluhy,
aby senior odchédzel domi nebo do trvalého zafizeni v dobré kondici. Vzhledem k tomu, Ze
Domov je cirkevni zafizeni, nabizi i moznosti duchovni péce, kterd je zajisSfovana knézem,
duchovni asistentkou a fadovymi sestrami. Obétava prace persondlu je motivovana myslen-
kou milosrdenstvi, ktera charakterizuje poslani Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského. Zaméstnanci, ktefi o klienty pecuji, respektuji podle moznosti individualni
potieby vSech svéfenych.
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Denni stacionar

Denni pobyty v pifjemném prostfedi staciondfe jsou dalsi velkou pomoci rodindm
i starym lidem, ktef{ u nas travi vSedni dny po dobu, kdy ti, kdo o né doma pecuji, jsou
v zaméstnani. Tyto pobyty senioriim umoziiuji prodlouZeni doby, kdy kazdy vecer a o vi-
kendech mohou byt ve svych rodindch a neciti se z nich pfedcasné vylouceni trvalym
umisténim v zafizeni socidlnich sluZeb. Jsou to lidé vékem pokrocili, nesobéstacni a ¢asto
handicapovani. Béhem pobytu ve stacionéfi je o né vSestranné postarano. Zabezpecujeme
jim celodenni stravovani a hygienickou péci, dale pak ergoterapeutické a rehabilitacni cvi-
Ceni, a také mnohé aktivity, které mohou sledovat nebo jich byt Gcastni. Denni program
je prizpisobovian aktudlnimu zdravotnimu stavu a individudlnim potfebam nasSich klientu.
Spole¢nou ¢innosti naplitujeme potiebu socidlniho kontaktu ve skupiné.

Denni staciondf je otevien ve vSednich dnech od 7 do 16. 30 hod. Jeho kapacita
¢itd 25 mist.

B) Zdravotni pobyty pro seniory

Pacientiim na luzkéach nésledné oSetfovatelské péce umoziiujeme dolééovaci a rehabi-
lita¢ni pobyty po dobu, kdy uzZ nepotiebuji akutni 1ékarskou péci, ale neobejdou se bez péce
oSetfovatelské. Proto, aby se mohli pokud mozno ve zlepSeném stavu vratit do svych rodin
anebo stabilizovani prejit do trvalého zafizeni socidlnich sluzZeb, poskytujeme jim naroénou
péci 1ékatt a zdravotnického persondlu, kterd vychdzi z modernich geriatrickych poznat-
ki a je dopliiovana rehabilitaci. Sluzba pacientim zahrnuje rovnéZ vSestrannou aktivizaci.
Zajistuje také moZnost tcasti na kulturnich potadech. Za ptispéni duchovnich sluZeb vytva-
fime laskyplné prostiedi, pfijimame pacienta se v§emi jeho jednotlivymi pfdnimi a potieba-
mi. Umirajici obklopujeme pozornou tcasti s odbornym tiSenim bolesti a obtiZi. Snazime se
o to, aby nase zafizeni nebylo jen ,,poskytovatelem sluzeb®, ale domovem, kde se staif lidé
dobre citi. Odménou je ndm spokojenost a vyjadfend vdécnost nasich pacienta.

Aktivni ucast seniorii na dobrovolnictvi v Domové sv. Karla Boromejského vy-
stoupily S. M. Konsoldta Mgr. Miroslava Frydeckd — pfedstavend Domova a Ing. Monika
Strakovd — koordindtorka dobrovolniku.

V kréatkém ptispévku byl predstaven Domov sv. Karla Boromejského a jeho sluzba.
Dobrovolnictvi v Domové funguje jiz vice nez 10 let a v soucasné dobé je v evidenci 25
stalych dobrovolnikti. Domov ma kapacitu 94 ltiZek a 25 mist v dennim stacionafi. Pokryti
dobrovolniky je tedy dostacujici. Z 90 % tvoii zdkladnu dobrovolnikt lidé v diichodovém
véku. Jsou to lidé velmi stdli a vétSina z nich do Domova dochdzi od jeho znovuotevieni
v roce 1996. Na praktickych ptikladech byla ukdzana vitalita a chut byt nékomu prospés-
nym u dobrovolniki v pozdnim dichodovém véku (nad 80 let). Byl uveden ptiklad dobro-
volnice, ktera oslavila své 90 narozeniny a kterd pravidelné dochazi za pacienty Domova,
a to s cilem nejen si tzv. ,,poklabosit”, ale i pfinést novou informaci, pohovofit v cizim
jazyce, ptipomenout si prazské pamatky a zajimavosti.

Prispévek byl dokumentovan fotografiemi.
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YN ve

Centrum pro seniory v Kromérizi, aneb touha
po vzdélani nekondi s pribyvajicimi 1éty
Ing. Jiri AntoS$, Centrum pro seniory Kroméfiz

Seniori jako dobrovolni organizatori

Ve svém vystoupeni bych chtél pozornost ucastnikii dne$ni konference obritit k ob-
lasti zd4nlivé tak margindlni, jakou je problematika seniort zabyvajicich se dobrovolnou
organizatorskou ¢innosti.

Mnoho z nich sedi v tomto sdle a jd bych jim rad timto piispévkem zdroven podékoval,
protoZe o jejich ¢innosti se piili§ nemluvi a nepise, i kdyz je v fad€ pripadl t€Zko nahraditelna.

Konec koncti i tato konference by se bez nich neobesla.

K tématu jsem si pripravil tfi poznamky:
* Kdo jsou seniofi- dobrovolni organizatofi
* Jakd je jejich motivace

¢ Co by pomohlo v jejich ¢innosti

Mira empatie a ochota poméahat druhym je ddna v rizné mife individudlné kazdému jednot-
livci, takZe dobrovolniky miZeme nalézt ve vétsi ¢i mensi mife ve vSech vékovych skupindch.

Nezndm sice Zadnou seriézni studii (jisté néjakd existuje), kterd by se zabyvala po-
dilem dobrovolnikl v populaci podle véku, troufdm si vSak tvrdit, Ze dobrovolnictvi mezi
seniory by patrné prevySovalo priamér.

Seniofi tak pfedstavuji (nejen v oblasti dobrovolnictvi) potencidl, se kterym tato spo-
le¢nost neumi dobie zachdzet.

Je to ddno jednak jejich pomérné vysokym (a zvySujicim se) podilem v populaci, jed-
nak prodluzujici se délkou aktivniho Zivota.

Piikladem muzZe byt demografické sloZeni mésta KroméfiZze a vékova struktura zdej-
Sich seniort, které predstavuji ndsledujici tabulky:

Demografické slozeni Kromé&fize k 1. 1. 2009 (Zdroj CSU)

Obyvatelstvo Nad 65 let %o
29045 4778 16,5
Musi
13781 | 1790 | 13,0
Zeny
15265 | 2988 | 19,6
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Podil 16,5% z populace neni sdm o sobé¢ nijak ohromujici, ale celkovy pocet senior
a hlavné téméfr dvacetiprocentni podil Zen (které jsou v oblasti dobrovolné pomoci aktivnéj-
§1) ukazuje, jaky potencidl tato socidlni skupina piedstavuje.

Xive

vvvvv

Vék Pocet %
61 -65 1320
66 - 70 1359
71-75 1165
76 - 80 895
Celkem 61 - 80 4939 88,7
81-85 307
85-90 251
91-95 61
96 - 11
Celkem 81 - 630 11,3
Celkem seniori 5569 100,0

Pozn.: tabulky nejsou kompatibilni vzhledem k rozdilné metodice zapoc¢itdvani obyva-
tel mistnich ¢4sti, jako ilustrace predklddané teze vSak postacuji.

Jak jiz bylo uvedeno je ochota a schopnost poskytovat dobrovolné pomoc druhym
individualni zaleZitosti kaZzdého jednotlivce.

Teoreticky vzato bychom vSak z hlediska véku mohli konstatovat, Ze (s pochopitelny-
mi vyjimkami na obou strandch) tu stoji velka skupina osob potencidlné schopnych pomoc
poskytovat proti malé skupiné pomoc potfebujici. Tento pomér by se piili§ nezménil ani
kdybychom vzdjemné posunuli vékové limity obou skupin.

Seniofi v urc¢itém véku tedy predstavuji velky potencidl dobrovolniki a s trochou nad-
sdzky by se dalo konstatovat (nevim, jestli je to Ceskd specialita, ale urcité i na to existuji
piislusné studie), Ze alespoti v rodindch Casto pomdhaji jak generacim svych rodici, tak
i svym détem a vnukim. Absence této pomoci by se pfitom patrné projevila nejen ve fun-
govani rodin, ale jisté i ve stitni kase.

Ostatné (jak vyplynulo z priizkumu, ktery Klub UNESCO potadal v roce 2004 pro prv-

nejvice ohroZenou socidlni exkluzi. Za tu oznacili mladé rodiny s détmi!
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Kdo jsou seniofi — dobrovolni organizatori
Stari neni choroba, vina, ani selhani jednotlivce.

To se jenom soucasnd spolecnost, zaloZend na kultu mladi, zdravi, krasy, bohatstvi
a uspéchu snazi prostfednictvim médii tento pocit v seniorech vzbuzovat.

Starsi ¢lovék by nemél mit predstavu, Ze je zat€Zi pro zbytek spolecnosti. Zvlast proto,
Ze je tento obraz staif fale$ny a dnes nékdy i uméle vytvareny.

Pokud ma4 stat problémy s vysi mandatornich vydaji, nebo viibec s vydaji na stari, mél
by je fesit systémové, perspektivné a predevsim na drovni zdroju.

Spole¢nost by navic méla celkové prehodnotit pfistupy k této socidlni skuping, véetné
jejiho mozného zaclenéni a potencidlniho vyuZiti.

Problém starnuti populace nelze fesit recepty dvacatého nebo dokonce devatenacté-
ho stoleti.

Ani vystavba stdle modernéjSich zatizen{ pro seniory (tim spiSe jejich pouhé pfejmenova-
véni), ani piipadny efektivnéjsi systém diichodového zabezpeceni neni komplexnim feSenim.
V idedlnim piipadé je jen podminkou urcité nezbytné socidlni jistoty v materidlni oblasti.

Domnivam se, Ze feSenim je teprve vytvoreni takového modelu chovéni spole¢nosti,
ve kterém se starsi ¢loveék bude citit jako pInohodnotny a uznévany jedinec po cely zbytek svého
Zivota, a to nejen z hlediska ekonomického, ale predevsim svym spolecenskym zaclenénim.

Jednou z cest k tomuto cilovému feseni je i vytvafeni priznivého klimatu pro dobro-
volnictvi seniord.

Lidé, kteti vstupuji do seniorského véku, obvykle
* Maji zivotni zkuSenosti

* Maji ¢as

* Maji ¢asto chut a potfebu poméhat

* Maji potiebu seberealizace

* Maji potiebu uznani

Pochopitelné ne vSichni a ne po cely zbytek Zivota.

Navic je tento prechod v fadé ptipadii osobné stresujici, nebot spolu s tim co ziskava-
ji zéroven mnoho jiného ztraceji: spolecenskou prestiZ, kontakty, navykly Zivotni rytmus
a Casto i Zivotni napli, na kterou byli zvykli.

Pro¢ je nepovzbudit (pokud to potiebuji), aby svou novou spolecenskou realizaci hle-
dali pravé v oblasti dobrovolnictvi?

Pod pojmem ,,povzbuzeni” mam na mysli pfedevsim hleddni pozitivnich stimulii pro
tuto ¢innost a postupného vytvéaieni povédomi spole¢nosti o tom, Ze se jednd o ¢innost,
kterd si zaslouZi dctu.

Jisté Ze vétSina seniord, ktefi se dnes jako dobrovolnici angazuji, pracuje z nejriznéj-
Sich duvodi i bez téchto stimuli. Ani jim by vSak trocha spoleéenského uznédni nevadila
a dalsi by mohla k dobrovolnictvi povzbudit.

Forem dobrovolnictvi je (nejen u seniort) celd fada.

Neéktefi lidé citi potiebu vénovat svou pomoc konkrétni osobé nebo skupiné potfebnych.

Existuje vSak skupina dobrovolniku, ktefi sviij ¢as a zkuSenosti vénuji aktivitim v ob-
lasti verejné.

Z nedostatku lepsi formulace je nazyvam ,,seniofi - dobrovolni organizatofi®.
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Pro piiklad z nejblizs§iho okoli mohu pouZit skupinu dobrovolnic kolem MUDr. Nova-
kové z kroméfiZzského Klubu UNESCO, které organiza¢né zajiStuji tuto konferenci. Stejné
tak rok co rok pomdhaji s organizaci hudebniho festivalu, s konferenci k zahraddm zapsa-
nym v Listiné UNESCO a pfi fadé dalSich akci.

Jinym piikladem mohou byt dobrovolnice z Centra pro seniory a zdravotné postiZenou
mlddeZ v KroméiiZi.

Centrum je jednim z vystupti prvniho projektu komunitniho planovani ve mésté.

Projekt vznikal v roce 2004 a byl na socidlni skupinu seniord pfimo zaméten.

V té dobé nebylo jesté komunitni pldnovani pro obce podminkou pro ziskdni vnéjSich
finan¢nich zdroji (na coz do urc¢ité miry ,,zdegenerovalo* dnes), takZe nejduleZitéjsim efek-
tem bylo pravé vytvoreni skupiny seniort dobrovolniki, ktefi se dile podileli na vzniku
chranéné dilny nebo na vybudovani Centra.

Dnes po ¢tyfech letech existence ma Centrum 250 ¢lenil a je zaméfeno predevsim
na rozvoj osobnosti seniori a zdravotné postizené mlddeZe a vytvafeni prostoru pro vza-
jemnou mezigeneracni komunikaci. Roéné md vice nez 350 absolventl vzdéldvacich kurzt
a cviceni. M4 internetovou kavdrnu, porddd zdjezdy a koncerty pro seniory a zdravotné
postiZené, organizuje trénink paméti a Akademii tfettho véku. Je zde klub zdravotné posti-
Zené mladeZe.

Je mezindrodné zndmé, navstivili ho seniofi ze Slovenska, Australie, nebo JiZni Afriky.

Veskerd ¢innost Centra, s vyjimkou lektorské a cvicitelské prace, je zaloZena na dob-
rovolnické bazi.

Uvedené piiklady ukazuji jak pfinosnd miZe byt dobrovolnickd prace seniorti pro més-
to a jeho komunitu.

Jaky je vSak jeji pfinos pro samotné dobrovolniky?

* Seniori dobrovolnici a jejich motivace

Otdzka, proc¢ se vlastné seniofi (nebo viibec dobrovolnici) této ¢innosti vénuji je jed-
nim z nejzajimavéjSich problémi celé dobrovolnické prace. Co je motivem toho, Ze sviij ¢as
a usili vénuji bezplatné ve prospéch nékoho jiného?

Klub UNESCO uspotddal mezi seniory u pfileZitosti této konference anketu, ve které
se pokusil problém objasnit.

Otdzka znéla: Co je motivem VaSeho rozhodnuti v piipadé¢ Ze pracujete jako dobrovol-
nik, nebo jako dobrovolnik pomdhat chcete?

Vysledky ankety jsou ndsledujici:

* Jednou mohu sdm/a/ pomoc potiebovat 41%
* Vyplyva to z mého Zivotniho postoje 25%
* Citim potiebu byt uZite¢ny/a/ 22%
e Chci smysluplné vyuZit volny cas 12%

Na otdzku odpovédélo 505 respondentu.

Z povahy odpovédi vyplyvd, Ze dobrovolnictvi ptindsi néco duleZitého i svym nositelim.
Minimdlné je to pocit vnitiniho uspokojeni z realizace nékteré z lepSich stranek osobnosti.

I kdyZ respondenty byli pouze seniofi lze doufat, Ze odpovédi z jinych vékovych sku-
pin by mohly byt obdobné.
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To predstavuje ur¢itou nadéji, Ze individualismus, sobectvi a snaha po vlastnim tspé-
chu bez ohledu na okoli jesté v ¢eské spole¢nosti tiplné nezakofenila.

Domnivdm se, Ze jeSt¢ zajimavéjsi pro objasnéni této otdzky by mohly byt odpovédi
konkrétnich seniorti, ktefi se jako dobrovolnici - organizdtoii skutecné angaZuji, ziskané
vyzkumem provddénym formou fizeného rozhovoru.

¢ Co by pomohlo senioriim - dobrovolnym organizatoram v jejich ¢innosti

Nekteré mozZnosti jiZ byly vzpomenuty.

Jedna se predevsim o systematické vytvareni priznivého spolecenského klimatu pro
pfijeti a ocenéni jejich prace.

Dalsi velkou pomoci ze strany majoritni spolecnosti by bylo vytvareni prileZitosti pro
dobrovolnickou ¢innost. Pfikladem miZe byt jiZ uvedeny projekt komunitntho pldnovéni.
Zajem seniort, ktery byl vyvoldn moZnosti t¢astnit se na piipravé projektu pro rozvoj
mistni komunity, daleko presdhl ostatni vysledky.

Konkrétni pomoci by bylo i doreSeni problematiky financovani projekti, na kterych
se seniofi dobrovolnici podileji.

Prace dobrovolnikti nenf honorovand, ma vSak svou cenu a hodnotu. Bez nich by bud
nebyla vykondna vibec, nebo by se ndklady projektii prodrazily. Vstiicnym krokem od po-
skytovatelll dotaci a grantl by bylo zapo¢itavani hodnoty dobrovolnické prace do poza-
dovaného podilu Zadatele na kofinancovéni.

Zavérem bych se chtél omluvit, Ze jsem se témat, kterd by vyZadovala hlubsi rozbor
vét§inou jen lehce dotknul.

Navic jsem nékteré velice zajimavé otdzky, jako je napiiklad ta, pro¢ se na dobrovol-
nické praci seniorti podileji témét vyluéné Zeny, musel vypustit viibec.

Douféam, Ze se jich chopi nékdo piisté.
Deékuji za pozornost.
Ing. Jiri Antos, CSc.
Klub UNESO Kromériz

Ucastnici Zlinského kraje
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Vysledky ankety Seniori jako dobrovolnici

— dobrovolnici seniorum

MUDr. Eva Novakova, koordindtorka projektu
Klub UNESCO Krométiz

Klub UNESCO od svého zaloZeni v r. 1991 vénuje mimo jiné velkou pozornost senio-
rim, a to zejména smysluplnému naplnéni jejich volného ¢asu, moznostem dal§tho vzdéla-
vani a uplatnéni jejich zkusenosti. Od roku 2001 se také vénujeme propagaci dobrovolnictvi
a dédrcovstvi s cilem obnovy obc¢anskych ctnosti. Vérni témto jiz tradi¢nim aktivitim jsme
proto pro rok 2009 pfipravili projekt ,,Seniofi jako dobrovolnici — dobrovolnici seniorim®.

Poslanim projektu, jehoZ soucdsti je i celostitni konference, je predstavit konkrétni
vysledky uspéSnych dobrovolnickych seniorskych programu, které vyuZivaji potencidlu
star§ich osob a poskytuji i prileZitost pro mezigenerac¢ni vztahy a solidaritu. Nasi snahou je
také prispét k tvorbé a realizaci Narodniho programu stirnuti v CR do r. 2012, upozornit
na vyhody dobrovolnictvi k naplnéni potfeb seniort jako stdle poc¢etnéjsi a velmi riznoro-
dé socidlni skupiny. Prispét k propagaci dosud mdlo vyuZivanych mozZnosti seniort, ktefi
maji v dusledku svych Zivotnich a pracovnich zkuSenosti obrovsky potencidl, ktery mohou
uplatnit ve prospéch spole¢nosti pravé prostfednictvim dobrovolnictvi.

Jsme si védomi toho, Ze pro adekvétni feSeni jakékoliv problematiky je tfeba vychdzet
ze znalosti ndzoru a potieb téch kterych se tykad. Proto jsme pfipravili predkladanou anketu.
Cilem bylo ziskat informace o problémech a ndzorech ob¢anti KroméfizZe a ptilehlych obci
od 60 let vySe ve vztahu k tématu projektu a konference, poskytnout pokud mozno redlny

zdklad pro dals$i vyuzZiti v ¢innosti vztahujici se k seniortm.

Na realizaci ankety spolupracovaly zejména Skoly, ale i dalsi instituce a dobrovoln{
spolupracovnici. Byla zvolena jednoduchd forma dotazovani,respodent sim vyplnil anketn{
listek, tim se mnohdy stalo, Ze listek nebyl vyplnén kompletné.Dbali jsem na to aby byli
osloveni seniofi v Zijici v rizném prostfedi / Domovy dichodct, vyuZivajici pecovatelskou

Anketni listek viz ptiloha.

Ankety se zucastnilo 891 respondentii.

II. CELKOVY PREHLED

V Kroméfizi t¢. Zije 28 890 obcanil, z toho starSich 60 let 6 842, tj. 24 %. Muzu 2 708,
tj. 40 % a Zen 4 134, tj. 60 %.
Zucastnilo se 891 respondentu, z tohoto: 644 Zen, tj. 72 % a 247 muin, tj. 28 %.
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Tabulka ¢. 1 ndm ukazuje sloZeni respondentti v ¢lenéni podle véku:

Roky 60 - 69 70-79 80 a vice
Zeny 333 210 101
Muzi 101 93 53
Tabulka ¢. 2 ukazuje sloZeni respondentl v ¢lenéni podle vzdélani:
Vzdélani Zakladni Stiedni A\
Zeny 184 367 93
Muzi 66 112 69

Anketa obsahovala 10 otdzek (viz pfiloha). Procentudlni pfimér je vidy ve vztahu

k celkové mnozin& odpovédi. Rada respondentii neodpovédéla na viechny otazky.

yevs

Pro podrobnéjsi zkoumdni uvadime soubor vSech zjisténych dat (viz piiloha). Tento

soubor je také k dispozici na www.unesco-kromeriz.cz.
Pfi pouziti dat této ankety je uzZivatel povinen uvést zdroj.

III. VYHODNOCENI ANKETNICH OTAZEK

svs

Otazka ¢. 1 - Co Vas nejvice tiZi, co Vam nejvice znepiijemiuje Zivot?

¢ nedostatek penéz
¢ osamélost

* pocit nepotfebnosti
e ztrdta dastojnosti
nedostatek ¢innosti

* nezdjem okolf o Vase problémy
¢ obava ze ztrity sobéstacnosti

zdravotni problémy

WiEichni

AERET

@

4 b vl

Lorwei Chsave oo sirky Modowwtod pondic

Crvarion

Yook

Nechor chol o T Siwogord
ke prodiby
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Pocet %
Zdravotni problémy 443 50 %
Obava ze ztraty sobéstacnosti 349 39%
Nedostatek penéz 263 30%
Osamélost 107 12 %
Nedostatek ¢innosti 78 9%
Pocit nepotiebnosti 73 8%
Nezdjem okolif o VaSe problémy 60 7%
Ztréata dustojnosti 23 3%

Tabulka k otdzce ¢. 1 ieny

60-69 70-79 80 a vice
Pocet % Pocet Y% Pocet %
Zdravotni problémy 153 46 % 108 51% 66 65 %
Obava ze ztraty sobéstacnosti 138 41 % 94 45 % 45 45 %
Nedostatek penéz 116 35 % 52 25 % 21 21 %
Pocit nepotiebnosti 28 8% 14 7% 9 9%
Nedostatek ¢innosti 27 8% 22 10% 11 11%
Osamélost 25 8% 37 18 % 18 18 %
Nezdjem okoli o Vase problémy 24 7% 13 6% 7 7%
Ztrata dustojnosti 10 3% 3 1% 4 4%
Tabulka k otdzce ¢. 1 Muzi
60-69 70-79 80 a vice
Pocet % Pocet Y% Pocet %

Zdravotni problémy 42 42 % 46 49 % 28 53 %
Nedostatek penéz 39 39 % 28 30% 7 13%
Obava ze ztrity sobésta¢nosti 25 25 % 29 31% 18 34 %
Nedostatek ¢innosti 14 14 % 3 3% 1 2%
Osamélost 11 11% 10 11% 6 1%
Pocit nepotfebnosti 9 9% 6 6% 7 13%
Nezdjem okoli o Vase problémy 8 8 % 5 5% 3 6%
Ztrata distojnosti 3 3% 1 1% 2 4%
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Tabulka k otdzce & 1 Zeny

z8 SS A&
Pocet % Pocet % Pocet %
Zdravotni problémy 115 63 % 183 50% 29 31%
Obava ze ztrity sob&staénosti 69 38 % 164 45 % 44 47 %
Nedostatek penéz 65 35% 104 28 % 20 22 %
Osamélost 30 16 % 39 11% 11 12%
Nedostatek ¢innosti 20 11% 33 9% 7 8%
Pocit nepotiebnosti 18 10% 28 8% 5 5%
Nezdjem okoli o Vase problémy 14 8% 28 8% 2 2%
Ztréta dastojnosti 7 4% 10 3% 0 0%
Tabulka k otdzce ¢. 1 MuZi
Z8 SS VS
Pocet % Pocet % Pocet %
Zdravotni problémy 33 50 % 50 45 % 33 48 %
Nedostatek penéz 26 39% 31 28 % 17 25%
Obava ze ztraty sobéstacnosti 23 35% 33 29 % 16 23%
Osamélost 11 17 % 14 13% 2 3%
Pocit nepotiebnosti 7 11% 9 8 % 6 9%
Nezdjem okoli o VaSe problémy 6 9% 4 4% 6 9%
Nedostatek ¢innosti 5 8% 8 7% 5 7%
Ztréata dustojnosti 2 3% 2 2% 2 3%

Zavér:

Vsechny vékové i vzdélanostni skupiny, muZi i Zeny se shoduji: nejveétsi potiZe jim
zpusobuji zdravotni problémy a jisté s tim souvisi i obavy ze ztrity sobéstacnosti, vaZné jsou
financni starosti. MuZi sice ve skupiné zdkladniho vzdélani a vékové skupiné 60 - 69 dadvaji
finan¢ni problémy na 2. misto, vyjadfeno vSak v konkrétnich ¢islech je rozdil zanedbatelny.

Otdzka ¢. 2 — Jak byste postupovali v pripadé, Ze byste se jiZ nemohli o sebe postarat
sami ze zdravotnich nebo jinych diuvodua?
e snazil/a bych se zajistit pomoc rodiny

e vyuzil/a bych dle mozZnosti pomoc dobrovolnikt

e vyuzil/a bych placenych sluZeb poskytovanych ve vlastnim doméacim prostiedi

e spoléhal/a bych na pomoc instituci, které by mohly zajistit trvalou péci
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T T 1

Pamoo Fomoc Placens Pormoo
rodiny instituc slufby dobrovolnikd
Muzi

75
50
25

a

Pomoc rodiny Pomoc instituciPlacend sludby Pomoc
dobrovalnikd

Tabulka k otazce ¢. 2

Zeny Muzi
Pocet % Pocet %

Snazil/a bych se zajistit pomoc rodiny 288 45 % 119 48 %

Spoléhal/a bych na pomoc instituci, které by mohly | 242 38% 94 38%
zajistit trvalou péci

VyuZil/a bych placenych sluZeb poskytovanych | 238 37 % 71 29 %
ve vlastnim domdcim prostiedi

Vyuzil/a bych dle moZnosti pomoc dobrovolniku 61 9% 23 9%

Zavér:

VétSina ziejmé vérd, Ze se o né postard rodina, instituciondlni péci a péci v domacim
prostiedi Zeny povazuji za v podstaté rovnocenné. MuZi preferuji instituciondlni péci. Zajem
o pomoc dobrovolnikii je mozné také povazovat za zajimavy. 9 % muzi i Zen shodné uvadi, Ze
by v piipadé, kdy by se jiZ nemohli o sebe postarat sami, vyuZili by pomoci dobrovolnikd.
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Otazka ¢. 3 — Které sluzby vyuZivite?

¢ méstské byty pro seniory

* rozvoz obédi pro seniory
¢ vydejny obédl pro seniory
e Klub dichodcii

¢ Centrum pro seniory a zdravotné postiZzenou mladeZ Klubu UNESCO

¢ pecovatelskd sluzba

¢ domdci péce a pecovatelskd sluzba Charity

¢ pomoc dobrovolnikt
¢ asisten¢ni sluZzba
¢ domov duchodcu

¢ zatim tyto sluzby nepouzivdm, nemdm s nimi zkuSenosti
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Vsichni Zeny Muzi

Pocet % Pocet % Pocet %
Zatim tyto sluzby nepouzivim, 512 | 57% | 366 | 57% | 146 | 59%
nemdm s nimi zkuSenosti
Rozvoz obédi pro seniory 160 18 % 117 18 % 43 17 %
Klub duchodcii 124 14 % 93 14 % 31 13%
Vydejny obédii pro seniory 73 8% 47 7% 26 11%
Centrum pro seniory a zdravotné
postizenou mladez Klubu UNESCO 63 7% >4 8% ? 4%
Pecovatelskd sluzba 57 6% 43 7% 14 6%
Meéstské byty pro seniory 54 6% 45 7% 9 4%
Domov dichodcii 52 6 % 38 6 % 14 6%
Dom.am péce a pecovatelskd sluzba 35 4% 27 49% 3 3%
Charity
Pomf)c dobrovglm’}ku, tfeba i pravi- 29 39 21 39 3 39
delnd sousedskd vypomoc
Asistencni sluzba 6 1% 4 1% 2 1%
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60-69 70-79 80 a vice
Pocet % Pocet % Pocet %

Zatim tyto sluzby nepouZivim, 295 | 68% 163 | 54% 54 35%
nemdm s nimi zkuSenosti

Rozvoz obédu pro seniory 50 12% 49 16 % 61 40 %
Klub duachodcit 50 12% 59 19% 15 10%

Centrum pro seniory a zdravotné | 42 10% 16 5% 5 3%
postiZzenou mlddeZ Klubu UNESCO

Vydejny obédt pro seniory 36 8% 27 9% 10 6%
Meéstské byty pro seniory 22 5% 18 6% 14 9%
Pecovatelskd sluzba 18 4% 14 5% 25 16 %

Pomoc dobrovolniku, tfeba i pravi- 14 3% 11 4% 4 3%
deln4 sousedskd vypomoc

Domadci péce a pecovatelskd sluzba | 12 3% 12 4% 11 7%
Charity

Domov diachodcu 12 3% 15 5% 25 16 %
Asisten¢ni sluZzba 3 1% 2 1% 1 1%
Zavér:

VétSina respondenti do 80 let nepouzivd Zadné sluzby, nejvice je vyuZivan rozvoz
a vydej obédu, s vékem uZivatelt této sluzby naristd. Naopak s vékem klesa pocet navsté-
vovateltl Klubu dichodct a Centra pro seniory. SluZzba dobrovolniku je zatim vyuZivdna
velmi malo (3 %), vyuZiti asisten¢ni sluzby je zanedbatelné (1 %).

vvvvv

e centrum pro denni pobyt — domovinka

e asisten¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim

e signaliza¢ni zafizeni ptfimo v domécnosti - jednoduchy mobil pro rychlou pomoc
* dobrovolnické centrum (organizace prace dobrovolniki)

e jidelna pro dichodce s moZnosti zajisténi dietniho stravovan{

* hospic
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Vsichni

Sigealzadni Jigaing pro Bnapic
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VSsichni Zeny Muzi

Pocet % Pocet % Pocet | %
Signaliza¢ni zafizen{ pfimo v domdcnosti | 214 | 24% | 153 | 24% | 61 25%
Jl.delna pro duch,oc{ce s moznosti zajisténi 210 | 249 | 145 | 239% 65 26%
dietniho stravovani
Hospic 184 | 21% | 143 | 22% | 41 17 %
Centrum pro denni pobyt - domovinka 104 | 12% 82 13 % 22 9%
Asistenéni sluzby pr/o senlqrv)/ ) 45 59 30 59 15 6%
a osoby se zdravotnim postizenim
Dobroyolmcke, centrum . 31 3% 24 4% 7 3%
(organizace prace dobrovolnik()

Zavér:

Signaliza¢ni zafizeni pfimo v domdcnosti je sice nejvice postraddno, piestoze Méstska

policie tuto moznost nabizi - zfejmé nejsou starsi lidé o této mozZnosti dostatecné€ informovani
nebo zde také hraje roli finan¢ni ndro¢nost. Dietni jidelnu v rdmci pfedchozich prizkumi

Xyeny

poZaduji kromé&fiZ3ti nejen staff obCané jiZ mnoho let. Je ziejmé, Ze do povédomi lidi se stdle
vice dostdvd hospic s jeho nabidkou jak distojn€ odchdzet z tohoto svéta. Zajimavy je udaj, Ze
pouze 3 % seniorti postrada sluzby dobrovolnického centra (organizace prace dobrovolniki).

Otazka ¢. 5 — Setkali jste se s néjakou formou znevyhodnéni, nevhodného chovani,
Sikany vzhledem ke svému stari?

na dradech

u lékare

v rodiné

v obchodech, restauracich
nesetkal/a jsem se
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Vsichni

T T 1
L kkcnle W obchodech, W rociind
rostaurncich

Masntcal's jasm sa Ma gfadech

VSichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %
602 | 68% | 427 | 66% 175 | 71%
11% 62 10% 36 15%

Nesetkal/a jsem se

Na uradech 98
U lékare 69 8 % 53 8 % 16 6%
V obchodech, restauracich 50 6% 38 6% 12 5%

V roding 24 3% 16 2% 8 3%

Viichni - sethali 8 . v detailu

Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %
Na tradech 98 11% 62 10% 36 15%
U lékare 69 8% 53 8% 16 6%
V obchodech, restauracich 50 6% 38 6% 12 5%
V rodiné 24 3% 16 2% 8 3%
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Zavér:
Je potésitelné, Ze se vétsina starSich obcanti naseho mésta nesetkdva s diskriminaci.
Pokud se setkali, tak nejvice na tifadech.Opakované vSak doplnili a upozornili na arogantni

a hrubé chovani déti a mladeze.

Otazka €. 6 — Chtél/a byste Vy sim/sama pomahat, jako dobrovolnik? Tedy bezplatné,
jen za vdhradu vydaji s tim spojenych? Napriklad doprovodit do divadla, do kina,
na drad, k 1ékari, na prochazku, zajistit nakup, postu atd.?

e jiZ jako dobrovolnik pomdhdm

¢ rdd/a bych se zapojil/a, ale nevim jak
* chci se zapojit

¢ jen vyjime¢né€ a nepravidelné

* nemdm zdjem

Vsichni

400
300

200

N '---

ot

Nemam zajem Jan wiimesng a Ji jako Rad'a bych e Chel s8 zapojit
nepravidalng dobrovolnik zapaojilia, ale

pomdaham nevim jak
Vsichni Zeny Muzi
Pocet %o Pocet % Pocet %o
Nemam zdjem 400 | 45% | 269 | 42% | 131 | 53%
Jen vyjimecné a nepravidelné 218 | 24% | 158 | 25% 60 24 %
JiZ jako dobrovolnik pomdhdm 78 9% 61 9% 17 7%
Réd/a bych se zapojil/a, ale nevim jak | 57 6 % 45 7 % 12 5%
Chci se zapojit 20 2% 14 2% 6 2%

Zavér:

Dobrovolnictvi si jesté stdle nenaslo své misto v Zivoté nasi spoleCnosti. Svédci
o tom skutecnost, Ze téméf 100 respondentti neodpovédélo a vétsina odpovidajicich nema
zdjem (45 %, z toho muzi 53 % a Zeny 42 %). Zajem projevilo pouze 2 % respondetd, 6 %

nevi jak se zapojit.
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Otazka ¢. 7 — Chtél/a byste vstoupit do organizace takovychto dobrovolnikii-seniora
a ziskat pro tuto ¢innost i urcitou kvalifikaci a ticastnit se Skoleni? Méme néco podob-

vvvvv

* ano
° ne
Vsichni Zeny Muzi
Pocet % Pocet % Pocet %
Ne 536 60 % 374 58 % 162 66 %
Ano 204 23 % 157 24 % 47 19%
Nevyjadrilo se 151 17 % 113 18 % 38 15 %
VSsichni
60-69 70-79 80 a vice
Pocet % Pocet % Pocet %
Ne 257 59 % 194 64 % 85 55 %
Ano 130 30% 55 18 % 19 12%
Nevyjadrilo se 47 1% 54 18 % 50 32%
VA SS VS
Pocet % Pocet % Pocet %
Ne 151 60 % 286 60 % 99 61%
Ano 42 17 % 119 25 % 43 27 %
Nevyjadrilo se 57 23 % 74 15% 20 12%
Zavér:

Vysledek ve své podstaté koresponduje s pfedchozimi vysledky, mlads$i vékové skupi-
ny a VS vzdélani projevuji vétsi zdjem o dobrovolnou préci. 60 % nemd zdjem, 23 % ano,
17 % se nevyjadfilo.

Otazka ¢. 8 - V pripadé, Ze jiZ jako dobrovolnik pracujete, nebo chcete pomahat, co je
hlavnim motivem Vaseho rozhodnuti?

e vyplyva to z mé povahy, mého Zivotniho postoje

e citim potfebu byt nékomu uZitecny/a

* mam dostatek volného ¢asu a chci ho smysluplné vyuZit

* jednou mohu sdm/sama pomoc potiebovat
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Vsichni

00 =

Jednou mohu Vyphyva oz mé  Citim potfebu byt Smiysluplng wuditl
pomas potfeboval povahy nitkomu ulileény'a  volndho Casu

0

VSichni Zeny Muzi

Pocet | % | Pocet| % |Pocet| %
Jednou mohu sam/sama pomoc potiebovat | 208 | 23% | 162 | 25% | 46 19%

Vyplyvé to z mé povahy,

P . . 126 | 14% | 98 15% | 28 11%
mého Zivotniho postoje

Citim potiebu byt nékomu uZite¢ny/d 112 | 13% 84 13 % 28 11%

Maiam dostatek volného Casu a chci

< o 59 7% 38 6% 21 9%
ho smysluplné vyuzit

Zavér:
Jevi se, Ze si vétSina respondentii uvédomuje, Ze by také nékdy mohli pomoc dobrovol-
nikd potfebovat - ,,mysli na zadni kolecka* (23 %).

Otazka ¢. 9 — Pokud byste mél néjaky socidlni nebo zdravotni problém, uvital byste
bezplatnou pomoc vyskolenych dobrovolniki?

* ano
°ne
¢ snad vyjime¢né

Vsichni
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Vsichni Zeny Muzi

Pocet % Pocet % Pocet %
Snad vyjimecné 386 43 % 258 40 % 128 52%
Ano 376 42 % 290 45% 86 35%
Ne 49 5% 34 5% 15 6%
Zavér:

Jen malé procento respondentli odmitd pomoc dobrovolniki (5 %), pficemZ z odpové-
di na predchozi otdzky vyplyvé, Ze sami seniofi o dobrovolnou préci zdjem nemaji. Naskyta
se tedy myslenka ,,rdd pomoc pfijmu, ale sim nerad néco déldm*.

Otazka ¢. 10 — Zuicastiujete se aktivit v nékterych zajmovych organizacich ve mésté?

* ano, aktivné se podilim na ¢innosti

* ano, G¢astnim se, ale jen pasivné, jako ndvstévnik, posluchacka
* netcastnim se, protoZe:

* nejsem zdravy

* nejsem informovan/a o programech

* je to pro mne drahé

* bojim se vecer chodit po ulici, mdm strach

* rad bych Sel/sla, kdyby mne nékdo doprovodil

* nabizené Cinnosti a programy mne nezajimaji, nejsou vhodné

2004
1504
m:s-/
50
i ¥
Hiettavisim s, protoke Aarey, isbantnion s, ale jon pashnd, ko A, Skl S podiim na Sneosti
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Vsichni Zeny Muzi

Pocet % Pocet % Pocet %
Netcastnim se 215 39% 153 38% 62 41%

Ano, ucastnim se, ale jen pasivné,
jako navstévnik, posluchacka

Ano, aktivné se podilim na ¢innosti 126 23% 83 20% 43 29%

214 | 38% 170 | 42% 44 30%
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VSichni dle véku

VSichni
Neti¢astnim se, protoZe 60-69 70-79 80 a vice
Pocet | % |Pocet| % |Polet| % |Poclet| %
Nejsem zdravy 234 | 40% | 59 | 25% | 84 | 40% | 91 | 64%

Bojim se veter chodit| 33| 530 | 61 |25, | 55 [27% | 17 | 2%
po ulici, mdm strach

Nabizené ¢innosti a pro-
gramy mne nezajimaji, 58 [ 10% | 30 | 13% | 17 8% 11 8%
nejsou vhodné

Rdd bych Sel/sla, kdyby
mne nékdo doprovodil

Je to pro mne drahé 40 7% 22 9% 13 6% 5 4%

55 9% 25 | 10% | 21 10 % 9 6%

Zavér:

Je potésitelné, Ze se vétSina respondentt aktivit ve mésté zicastiiuje, dokonce 1/4 ak-
tivné. V aktivité nejvice brani zdravotni stav, s vékem tento problém ocekdvané narusta.
Dalsi zjisténi poskytuji motivacni informace k zvySeni zdjmu seniori o aktivity.
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Podékovani

Podgkovani za realizaci ankety patfi u¢itelim a Zakam ZS U sypek, ZS Zachar, ZS Ko-
menského, studentim Obchodni akademie a Pedagogické skoly, Klubu seniort, Centru pro
seniory, Domovium diichodct, feditelce peCovatelské sluzby Ing. Michaele Prochdzkové,

pecovatelské sluzb& Charity, Knihovné Kroméfizska, MEU KroméfiZz a mnoha ochotnym
dobrovolnikiim, zejména Zendm, ktefi oslovovali respondenty a sbirali anketn{ listky.

Za zpracovani dat patif podékovani panu Janu Woloszcukovi a panu Tomasi Kuchtovi.

Podékovani patii samozfejmé vSem, ktefi anketn{ listky vyplnili.

PhDr: J. Siklovd moderuje druhy den konference
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Senior fitness pohybové aktivity seniori

‘ = Bc. Jitka Horakova,
q Fakulta humanitnich studii UK, Praha

V soucasnosti se vyrazné zvysuje primérny vék populace a stdle Castéji pred ndmi
vyvstdva otdzka staif a télesnosti, jeZ stoji vzajemné v opozici. OhlaSuje stafi definitivni
konec Zivota, nebo v ném lze pokracovat? S tim souvisi problém celistvosti lidského Zivota.
Jak z ného uCinit celek, jenZ by mél smysl. Jak jej uzavfit a spravné zavrsit. Neni snad stai{
pravé tim obdobim v Zivoté ¢lovéka, které mu tuto mozZnost otevird? Patrné pravé stafim
a nevyhnutelnosti smrti 1ze Zivot naplnit a dovrsit jej jako smysluplny.

V dne$ni dobé jiZ nelze pochybovat o tom, Ze fyzickd, psychickd a socidlni stranka
osobnosti spolu tzce souvisi a Ze se neustdle vzdjemné ovlivituji. Na zdkladé védeckych
vyzkumu bylo mnohokrat prokdzéno, Ze pravidelny pohyb ptedstavuje velky piinos pro
celkové zdravi.

Nase spolecnost hleda vychodiska, kterd by umoznila, aby 1idé i ve vys$§im véku Zili
smysluplné, zajimali se o své okoli a proZivali své radosti i starosti. Snaha Zit tak, abychom
si udrZeli pevné zdravi, je k tomu nesmirné duleZitym piedpokladem. Organismus kazdého
¢lovéka se v mnoha ohledech 1isi, kromé genetickych predpokladi se na ném projevuje
zvoleny styl Zivota, kvalita socidlniho prostiedi, udrzovani fyzické zdatnosti, stravovaci na-
vyky a psychické projevy. U populace, kterd o své psychické i fyzické zdravi trvale pecuje,
1ze predpokladat kvalitni Zivot i ve vyS$§im véku.

Zdravotni stav osob nad Sedesdt let dlouhodobé signalizuje zna¢nou nemocnost. Ne-
zbytnym poZadavkem se kromé kvalitni 1ékarské péce stavd také vyuziti poznatkl dal§ich
obort, které mohou zvlasté v oblasti prevence poskytnout fadu ndmét. SniZovani mnozstvi
pohybu je jednim z pravodnich jevu soucasného Zivotniho stylu ve vSech vékovych katego-
riich, coZ se u seniortl projevuje zvlast€ vyrazné. Dusledkem byva pokles fyzické i dusevni
vykonnosti, velmi Casto i hor$i zdravotni stav a vyskyt civiliza¢nich onemocnéni.

Zdravi je vysokou hodnotou a nemoc vZdy znamend zhorSeni Zivota. Jednim z rozho-
dujicich faktoru, které mohou pusobit jako prevence obtiZi, je pravidelnd pohybova aktivita.
Avsak vyznamnym problémem casto byva neochota lidi preventivné se zabyvat pohybo-
vym programem pro udrZeni kvality Zivota. Za¢inat s uréitym zpisobem pohybu aZ na za-

¢atku zdravotnich potiZi neni vhodné, avSak ukazuje se, Ze podporovat a udrZet motivaci
star§ich jedinci k aktivnimu stylu Zivota je kol velmi obtiZny.

Verejnost — ob¢ansky sektor — komercni sféra

Kladny vliv pohybu na fyzické i psychické zdravi je vyzdvihovédn ze vSech stran.
Jakym zpusobem spole¢nost tomuto poZadavku vychdzi vstiic? Ekonomicky produktiv-
ni vefejnost je neustdle ,,masirovdna“ rétorikou reklamnich kampani - (viz. slogany typu:
,,Chcete byt §tihli?, Do pohybu!, Get in balance! Ptej si krdsu, pracuj na sile! ...*) Velké
sumy penéz se to¢i okolo cvicebnich programi, komplexu fitness center, posiloven a pro-
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stfedkii podporujicich rist svalii &i hubnuti. Casto se propaguje mechanické budovini sva-
lové hmoty s cilem vypadat atraktivné. Vlna zdjmu o ndro¢né fitness programy a nabidka
fitness center, kterd okolo nds vyristaji jako houby po desti, od ministudif aZ po mohutné
komplexy, na jedince vyvijeji soustavny tlak, aby nepolevili v nasazeném tempu na cesté
za splnénim snu o vé¢ném mladi.

V zrcadlech modernich fitness center a pii ledabylé chuzi ve znatkovém obleceni...
klienti presvédcuji nejen ostatni, ale pfedevSim sami sebe, jak fit a v kondici se citi. Fitness
centra mohou predstavovat exkluzivni sféru vyuZivanou piislusniky vyssich socidlnich vrstev.
(Vnitini socidlni usporddani fitnes center odpovidd socidlnim stausovym znakim jejich klien-
tl, coZ mohu doloZit osobni zkuSenosti, pfi své instruktorské praxi v hotelu Intercontinental
jsem mezi cvi¢icimi béZné potkdvala vyznamné ¢leny ceské umélecké ¢i politické scény.)

Komercializovand sféra fitness oslovuje cilovou skupinu klientti v ekonomicky pro-
duktivnim véku, ktef{ jsou ochotni do péce o své zdravi ¢i télesny vzhled investovat nemalé
finan¢ni ¢dstky a zvySovat si touto cestou socidlni status na vetejnosti. To je patrné divo-
dem, pro¢ se mi téméf nepodafilo najit Zddné neziskové fitness centrum.

Verejnost — ob¢ansky sektor — stat

Organizace obc¢anského sektoru zpravidla vznikaji v oblastech, ve kterych selhdva trz-
ni nebo stitni sektor. Dle Poticka (Potticek, 103) méd obcansky sektor uspokojovat lidské
potieby tam, kde nejsou uspokojovany nebo jsou uspokojovdny pouze neadekvétné — at uz
ziskovym sektorem nebo stidtem. A v této oblasti si trh o¢ividné vede velmi tspéSné.

Stdt se angaZuje v otdzkdch méné ekonomicky atraktivnich — napiiklad nabizi
a zprostfedkovdvd pohybové aktivity rekonvalescentim v nemocnicich ¢i laznich. Zde se
naskytd otdzka, zda v tomto ohledu voli vhodné strategie. Soucasné se otevird §iroké pole
uvah, zda by verejnd politika neméla zahrnovat také problematiku kvality Zivota a prevence
nemoci v piipadé obyvatel zdravych, av§ak ekonomicky neaktivnich. Ti obvykle nedispo-
nuji takovymi prostredky, aby si mohli dovolit navStévovat fitness centra nebo financovat
sluzby osobniho trenéra.

Na zdkladé¢ vySe uvedenych skute¢nosti jsem se vZila do role aktivni seniorky, kterd by
se rdda organizované pohybové aktivity dcastnila. (Na jiném misté této prace podrobné&;ji
rozebirdm limitni faktory a motivace seniori ke cviceni.) Pokud bych se coby seniorka
rozhodla cvicit, jaké by se mi v dne$ni ¢eské spole¢nosti naskytli moZnosti? Pfedpokldddm,
Ze fitness centrum by mi bylo nesympatické (,,to je pro mlady, co bych tam délala, j4 na po-
silovacim stroji?...“ a i pokud bych byla moderni seniorka ovlddajici prici s internetem,
patrné bych byla zklamand. Mnoho bych toho totiZ nenasla!

V tomto ohledu shleddvdm zdsadni selhdni obCanské spolec¢nosti. Opodstatnéni nezis-
kovych fitness center orientovanych na jinou neZ ekonomicky produktivni ¢dst populace
Ize zaklddat na fad€ argumentii. Pravidelnym cvi¢enim napiiklad dochdzi ke zpomaleni
projevu starnuti v oblasti psychické, funk¢ni i motorické, ddle dochdzi k zlepSeni zvladani
aerobnfi zdtéZe, pfi chiizi se seniofi méné zadychaji, mohou lépe chodit do schod, jsou po-
zitivné naladéni a vliv cviceni se projevuje i ve zlepSené divére ve vlastni schopnosti.

V rdamci Skolnf dochdzky a prostfednictvim aktivit organizovanych pro déti je zajisté-
na té€lovychova déti a mladdeZe. Na vyssi vé€kové kategorie se vSak mysli jiZ daleko méné.
Napiiklad fakultni nemocnice obvykle poskytuji rehabilitaéni programy ¢i cviceni s paci-
enty, ale v oblasti prevence se neangaZuji. PrestoZe nékteré skupiny obyvatel nedostatek
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pohybu skute¢né ohroZuje, stit nevytvaii Zadny zpusob, jak tomu zabrdnit. Podobné je
tomu v ostatnich evropskych zemich, kde se tradicné vénuje nesrovnatelné vice pozornosti
a penéz na nepocetné reprezentanty nez na sport pro vSechny.

Pravé proto, Ze pohyb predstavuje jeden z kli€ovych 1€kt na civiliza¢ni choroby —
a stejné tak prevenci riznych socidlnich neduht, vkladd se v Evropé obvykle do hry stat.

Zpravodajsky casopis Respekt, ktery vySel 15.9.2008 byl vénovan tématu novych
sportii. V jednom ze souvisejicich ¢lankt se Karolina Vitvarova-Vrdnkova zabyvala roli
statu v této oblasti. Uvddim nékterd z jejich zjiSténi: V roce 2000 vyhlasil Ndrodni program
rozvoje sportu pro vSechny (spolu s dal§imi upfesiiujicimi dokumenty) fadu predsevzeti:
Na podporu sportovnich klubt a zatizeni jdou vysoké ¢dstky, vznikaji rizné vladni koncep-
ce. Némcko tak naptiklad uZ v roce 1960 udé€lalo inventuru sportovni vybavenosti, vznikla
centrdlni koncepce, tzv. ,,zlaty plan” pro vystavbu sportovist. Po padu berlinské zdi stejnym
procesem prosly i nové spolkové zemé€. Dnes maji Némci o pohybu svych obcani dobry
prehled (védi napiiklad, Ze v zemi je piibliZzné padesat tisic nekrytych tenisovych dvorct
a 3798 krytych bazénti a 21 procent populace je ¢lenem néjakého sportovniho klubu).

V Cesku si podobnou ambici dal Ndrodni program rozvoje sportu pro viechny, prijaty
jesté Zemanovou vlddou. Vyhlésil (spolu s dalS§imi upfesiiujicimi dokumenty) fadu pred-
sevzeti: napiiklad zvysit pocet hodin télesné vychovy ve skoldch ze dvou na tfi, zvySit in-
vestice na udrZbu sportovist na jednu miliardu korun, budovat vetejnd hfisté a dalsi sporto-
Vi§t&. Po osmi letech je jasné, Ze §lo jen o kus papiru. Zdci maji ve v&tsing skol poiad dvé
hodiny télocviku, na tdrZbu sportovist §lo loni ze stitnich penéz 167 milionil a o vystavbé
novych nemd nikdo prehled. Informace, které znd Miroslav Vosyka, feditel odboru sportu
na ministerstvu Skolstvi, k zorientovani v Ceské situaci nestaci. Pocty Ceskych sportovist
neznd, protoZe ziizovatelé nemaji povinnost je hlésit. O sportovnim podnikdni nema Zddnou
predstavu, protoZe je liberalizované a nikdo jej nezkoumal. A evidence, kolik penéz jde u nds
do amatérského sportu pro vSechny a z jakych zdroju, pry neexistuje. Zakon o podpote spor-
tu v roce 2001 pienesl ¢dst povinnosti na kraje, kde se ov§em skryvd v riznych grantovych
a rozpoctovych poloZkach, z nichZ celkovy obraz nikdo nikdy nedal dohromady. Na povrch
tak vyplouvaji jen stifpky a ty Casto ukazuji spiSe na zakdzky pro spfatelené stavebni firmy
a dal$f neprihledné zdjmy neZ na smysluplnou podporu amatérskych sportovist. Trendem
je vystavba megalomanskych hiist ¢i akvaparkt za obecni, krajské a evropské penize. Kon-
cepce péce o pohyb obyvatelstva tedy u nds prakticky neexistuje. ,,My jsme tady spi§ pres tu
reprezentaci,” fikd Miroslav Vosyka. Pohled do rozpoc¢tu mu dédva za pravdu. Vrcholovych
sportovcil je v Cesku pfiblizng dva tisice, na podporu stitni reprezentace bylo roku 2008
vy¢lenéno 336 milionti korun plus dal§ich 258 na sportovni centra mlddeZe a na vychovu
sportovnich talentli. Na télovychovu pro vSechny utratilo ministerstvo 33 miliond.

Na udrZbu télovychovnych zatizeni §lo (misto pfed osmi lety avizované miliardy) 167
miliont korun — jsou to poloZky jako vybudovani hifist¢ nebo vystavba sokolovny. Pro
srovndni — jen na mistrovstvi svéta v lyZovani v Liberci dal stat v poslednich dvou letech
1,1 miliardy korun.

Ani zdjmové sporotvni kluby se v pfipadé senior nechovaji o mnoho vstiicnéji. Ori-
entuji se na byvalé aktivni sportovce, ktefi predstavuji jen malou ¢dst starSich obyvatel.
Socidlni diferenciace v oblasti preventivni péce o zdravi, kterd seniory znevyhodiuje, je
v dnes$ni dobé¢ fizena prevdzné neviditelnou rukou trhu. Domnivdm se, Ze tento stav je
v kone¢ném dopadu nepitiznivy pro celou spolecnost.
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V této praci upozoriiuji na moznosti poskytované seniorim, kteti by radi rozvijeli své
pohybové dovednosti, ackoliv z riznych divodi nechtéji nebo nemohou patfit mezi klien-
telu fitness center. (V Praze jsem nasla jediné neziskové fitness centrum a domnivdm se, Ze
v jinych regionech situace nenf lepsi, spiSe naopak.)

Domnivdm se, Ze ob¢anskd spole¢nost muZe v oblasti péce o kvalitu Zivota seniord
poskytovat vhodnou alternativu viici komer¢ni sféfe. Pfedpokldddm, Ze pro odpovidajicim
zpusobem pripraveny projekt, jak zprostfedkovat organizované odborné vedené cvicend,
jehoz predpokladem by méla byt snadnd dostupnost, by jisté bylo mozné zajistit finan¢ni
prostfedky at uZ v podobé sttnich piispévk, firemniho ddrcovstvi, soukromych iniciativ ¢i
fondl evropské unie. Z fad dobrovolniki by bylo moZné rekrutovat proskolené instruktory
cvifeni a s nabizenymi aktivitami oslovit zdjmové seniorské organizace a ustavy pecujici
o seniory. Cvicebni systém by navic bylo mozné vyuzivat pfimo v domovech dichodct
apod. V pifipad€ seniorskych center by stacilo poskytnout dobie vétratelnou mistnost s pro-
tiskluzovou podlahou nebo dostate¢nym poctem podloZek pro cviceni. Prostfednictvim le-
takové akce by se v ordinacich praktickych 1ékairi mohl odehravat prvni kontakt s klienty.
Bylo by nutné oslovovat pfimo seniory a poskytovat jim podrobné informace o daném cvi-
¢ebnim programu. U lékate by mohli absolvovat vstupni zdravotni prohlidku obéhového
a pohybového aparétu. Uginn4 by jisté byla také propagace v regiondlnich mediich. (Pro
Prahu uvadim napiiklad tyto moZnosti rozeslani informaci o nabizeném programu: ¢trnéac-
tidenik Obyvatel desdté méstské ¢asti, mési¢nik Praha, Centrum socidlnich sluzeb Praha
6 Repy, Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci Praha 10, Centrum socidlnich sluZeb
Praha Jizni Mésto atd.) Projekt by mohl zaujmout i zdravotni pojistovny. Podle dostupnych
informaci napiiklad Oborova zdravotni pojiStovna poskytuje financni pfispévek v rdmci
programu ,,Sportujte s OZP.

Nasledné shrnu nékteré z pticin, které vedou k tomu, co je obecné zndmo — pravidelnd
pohybova ¢innost star$i vékové kategorie je zna¢né mald, coZ je ostatné jednim z diivodu,
proc je vhodné rozvijet nabidku skupinového cviceni. Bylo prokdzéano, Ze ¢innost ve skupi-
né zpravidla motivuje k lepSim vysledkim, nebot zde roste tendence prekonat svou poho-
dlnost a vyrovnat se ostatnim. Navic se uvadi, Ze pfi pohledu na to, jak cvici instruktor, se
cvicenci automaticky pfiblizuji sprdvnému provedeni pohybu.

Problémy, s nimiZ se projekt zprostfedkujici cviceni pro seniory patrné bude potykat,
1ze shrnout do dvou okruhd.

Dle Stilce (Stilec, 24) mohou seniory od cviteni zrazovat zejména osobni dispozice, at
uz fyzické (zdravi, nemoc, zdatnost) nebo psychické (ocekdvani proZitku, ktery se nemus{
dostavit, nechut se hybat, lenost). Také blizké okoli miZe ovlivnit motivaci star$ich lidi
ke cviceni, pokud jej napiiklad ¢lenové rodiny nechdpou, vrstevnici zesméSuji anebo se
vénuji ¢asové naro¢nym zdjmovym nebo pracovnim ¢innostem. Vyznamnou roli miZe hrat
napiiklad Spatnd doprava v misté bydliste.

Cim lze motivaci seniorti naopak podporovat? Je nasnadg, Ze Gastym impulzem k pravi-
delnému cviceni ve skupiné byva doporuceni l€kare ¢i zdravotni divody, také mize pomdhat
okruh rodiny ¢i pratel, kteti maji vztah k pohybu a v neposledni fadé pifjemné prostiedi a zmé-
na v dennim reZimu, kterou navstéva fitness centra muze nabidnout. Pokud lidé cvi¢i sami
v soukromi svého domova, maji ¢asto sklony si cvi¢eni usnadnit ¢i zkratit. JestliZe nds cviceni
ve skupiné té§1, miZe byt diky moZnostem bohaté skupinové dynamiky velmi efektivni. Navic
pokud si cvicenec neni schopen pfiznat, Ze néco jiZ je nad jeho sily, miZe ho instruktor opatrné
varovat a dohlédnout na optimdlni miru té€lesného zatiZeni. Proto je nutné, aby cvicent lektoro-
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val proskoleny instruktor se znalostmi o fyziologickych zménach starnouciho organismu. M¢l
by umét poskytnout prvni pomoc, mél by byt trpélivy a ochotny fesit rizné problémy, i nad
rdmec dané cvicebni jednotky. Cvicebni program pro seniory by mél obsahovat jednoduché
pohybové formy télesné a dusevni prevence, které by mély pozitivné pusobit na organismus
Ucastniki. Ma-li prispivat ke zdravému zpiisobu Zivota, musi jit o ¢innost pravidelnou, dlouho-

dobou, proto je velmi dulezité, aby byl instruktor schopen seniory ,,nadchnout.*

Klub zdravi PRO TEBE

Na zdklad€ vySe popsanych skutecnosti jsem dospéla k zdvéru, Ze socidlni a zdravotn{
systém zlepSujici kvalitu Zivota ¢eské obcanské spolecnosti je mozZné doplnit konkrétnim
projektem, jeZ by cilené rozvijel pohybovou sobéstacnost starsi populace (napf. prevence
urazu, lé¢ba osteopordzy, nadvahy, zmirnéni nebezpedi infarktu myokardu...) Soucasné by
také pomahal v boji proti socidlnimu vylouceni a proti osamélosti seniort.

Projekt Klub zdravi PRO TEBE predstavuje alternativu vii¢i pouhym doporucenim
pohybové aktivity, nebof seniorim cvi¢eni pfimo zprostiedkovava a jeho kladné ucinky
ndsobi diky pratelskym vztahtim, hezkému prostfedi a prijemné hudbé.

Mudr. Véra Kleplova uvadi, Ze u fady civiliza¢nich chorob je prvni pfi¢inou dusevni
skleslost a stres. Mnohé z té€chto problému se t€Zko odstrafiuji, ale jestliZe se cvi¢enim roz-
hodneme prispivat ke svému zdravi, potom budeme 1épe snaset i veskerou psychickou zaté€z
(Dobré rano, dobry den — Cviceni (nejen) pro seniory, str. 7, 2004).

Projekt nabizi podobné vyhody jako fitness centrum — Cisté prostfedi a dostatek pro-
storu pro cviceni vedené v mensich skupindch vrstevnikt. Od fitness center se vSak lis{
tim, Ze eliminuje odosobnénou atmosféru (Zadné posilovaci stroje, ani ,.hecovani* k lep§im
vykoniim) a naopak ruznymi prostiedky pfispiva k psychické pohodé a odreagovani pod
individudlnim dohledem lektort. Seniofi se nemusi obdvat pietéZovani svych sil ani nepfii-
jemné konfrontace s ,,mladymi a zdatnéj$§imi,* nebot jim bude nabidnuto takové cviceni,
které odpovida jejich aktudlni kondici a pohybovym moZnostem. Namisto obavy, Ze cvici
nespravné nebo nékomu piekazeji, ziskaji jistotu, Ze lektofi jsou pfipraveni se jim indivi-
dudlné vénovat a Ze cviceni ve skupiné, do niZ se na zdkladé svych preferenci a konzultace
s lékafem zaradi, bylo sestaveno tak, aby jim pfindSelo maximdlni uZitek. At uZ si zvoli
kteroukoli pohybovou jednotku (napf. zaméfenou na udrZeni stdvajici kondice ¢i jeji cilené
zlepSovani), l1ze predpoklddat, Ze vynaloZené tsili pozitivné ovlivni nejen jejich zdravotni
stav, ale i ndladu, motivaci a socidlni sit pratelskych vztahu.

Domnivdme se, Ze je ve vefejném zdjmu, aby za lékatfskym doporu¢enim vénovat se
pravidelné pohybovym aktivitdm, stdla také konkrétni nabidka moZnosti, jak tomuto pied-
sevzeti 1épe dostat.

Kromé seniorti se projekt zamétuje také na dalsi skupiny, které ¢eli podobnému pro-
blému — chtéji cvicit, ale nevi, kde ani jak. Pati{ sem napiiklad lidé u nichZ byla diagnosti-
kovana nadvaha ¢i obezita, roztrouSend skler6za nebo jim byla doporucena pooperacni ¢i
potrazova rehabilitace. Pro ¢asteéné imobilni zdjemce bude probihat také cviceni v sedé ¢i
v leZe a na Zidlich.

Kli¢ k dspéchu projektu spocivd v presném rozliSeni cilovych skupin. Zijemcim
o cviceni v ,,pon€kud jiném fitness centru” bude nabidnuta Skdla nékolika pohybovych
jednotek. Vybirat si budou z rozvrhu lekei, v riznych ¢asovych intervalech 40 az 60 minut,
z nichZ si zvoli cviceni uréené pro skupinu, v niZ se nebudou citit jako ,,outsidefi* a kde
budou vnimat podporu a porozuméni svého okoli. V takovém kolektivu vzroste jejich se-
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bevédomi. Pfi dal§ich ndvstévach budou zlistdvat na téZe irovni pro udrZeni stavajicich po-
hybovych dovednosti nebo si, naptiklad vzhledem ke zlepSujici se kondici a po konzultaci
Soucdsti projektu je moznost neformalniho setkdvani v kolektivu pftel a lektorti (obdo-
ba fitness baru), kde 1ze pifjemné vstiebat z4Zitky spojené se cvicenim v rdmci posezeni nad
Salkem zeleného Caje, jenz bude poddvan zdarma. Zde by mohl byt pfitomen odbornik (fyzi-
oterapeut ¢i 1ékar), ktery by se zdjemci hovoiil o jejich pocitech pfi cviceni, podporoval je-
jich motivaci cvicit pravidelné, rozebiral jejich nejasnosti, pohybové obtiZe, kondici apod.

Zavér

Domnivam se, Ze samotny ndpad otevfit Senior fitnes je zZlomovym momentem na ces-
té k riznorodé nabidce aktivit nabizenych senioriim. Pokud by se takovy ndpad podafilo
prevést do praxe a uspéSné jej realizovat, bylo by to skvélé znameni. AvSak obavdm se,
Ze 1 zde se projevuje obecné zndmad skutecnost, Ze ¢esky obcansky sektor se teprve rozviji
a Ze v ném pretrvava rada nejasnosti. Z celkového vyznéni této prace je zfejmé, Ze véfim,
Ze myslenku neziskového fitness centra lze prosadit a tspé$né implementovat do béZzného
Zivota Ceské obc¢anské spolec¢nosti.

Pouzita literatura a dalsi relevantni prameny vybrané z ¢eskojazycnych
informacnich zdroju:

Potticek Martin a kol., Vefejna politika, Sociologické nakladatelstvi, 2005

Stilec Miroslav, Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, Portal, 2004

Blahu3ov4, Eva, Zivotni styl wellness, Olympia 1995

Fialovd Ludmila, Body image jako souc¢ést sebepojeti ¢lovéka, Karolinum 2001

Hodarn, Bohuslav, Télesna kultura — sociokulturni fenomén: vychodiska a vztahy, Uni-
verzita Palackého v Olomouci, 2000

Hosek V., Jansa P., Sport a kvalita Zivota, Celofakultni semindf spolecenskovédni sekce,
Praha, Univerzita Karlova, FTVS, 2002

Kfivohlavy, Jaro, Psychologie zdravi, 2001

Shilling Chris, The Body and Social Theory, SAGE Publications, 2003

Skopova, M., Zitko M., Zdkladni gymnastika, Karolinum 2005

Slepicka Pavel, HoSek Véclav, Hatlovd Béla, Psychologie sportu, Karolinum 2006
Stackeova Daniela, FITNESS, Metodika cviceni ve fitness centrech, Karolinum 2004
Stackeova, D. Télesné sebepojeti v kontextu psychosomatiky a moZnosti jeho ovlivné-
ni. Psych@Som, IV. ro¢., 2006, ¢. 4, str. 129-130

Stackeova, D. Télesné sebepojeti v kontextu psychosomatiky a mozZnosti jeho ovlivné-
ni. In: Psych@Som V.ro¢., 2007, ¢. 2, str. 17-24 . ISSN 1214-6102

Stackeovd, D., Psychologie fitness — ndvrh koncepce oboru,

In: Novotny, J. (ed.) Sport a kvalita Zivota (sbornik z mezindrodni védecké konference ko-
nané 10. a 11. 11. 2005 FspS MU v Brn¢). Vyd. 1. Brno : Masarykova univerzita, 2005
Spacek, J., Sport jako statusovy symbol, In: Slepickovd, 1., Flemr, L. (eds.), Kocourek,
J. (rec.) Aktudlni otdzky sociologie sportu (sbornik ze seminéte konaného dne 22. 11. 2007)
Praha, Univerzita Karlova, FTVS, 2007

Teply, Z., Zdravi, zdatnost, pohybovy rezim, Praha: CASPV, 1995

Vitvarova-Vrankova, Karolina, Zpravodajsky ¢asopis Respekt z 15.9.2008
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Doprovodny program konference:

Doprovodna vystava dobrovolnickych
organizaci o ¢innosti a programech
v predsali konferenéniho salu.

Tématicka vystava

vytvarnych praci Zaka
ZS Slovan Kromé¥iz
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Prohlidka Centra pro seniory v zdkladni $kole na Zacharu
Centrum pro seniory Zachar

Jsme obcanské sdruzeni sdruZujici seniory a zdravotné postiZenou mlddeZ mésta Kro-
méfiZe a mikroregionu Krométizsko, ktefi maji zdjem dcastnit se jeho ¢innosti a podilet se
na spoleenském a kulturnim Zivoté mésta.

SdruZeni bylo zaloZeno 25. tinora 2005.

Cilem je vytvorit prostor pro vzdjemné setkdvdni, pozndvani a komunikaci mezi jed-
notlivci i skupinami seniort a zdravotné postizené mladeze.

Zajistit moZnost osobni seberealizace v zdjmové, umélecké a tvurci ¢innosti.

Poskytovat zdravotni, psychologické a praktické poradenstvi pro ¢leny.

Tydenni napli ¢innosti Centra

Pondéli 9 — 11 rukodélny krouzek
14 — 15 trénink paméti
14 — 16 anglictina
Utery 10 — 16 klubova ¢innost a moZnost vyuZiti internetu
Stteda 10 — 16 klubova ¢innost
13 — 14 trénink paméti
16 — 18 pocitace pro zacdtecniky
Ctvrtek 10 — 16 klubovd &innost
10 — 11 rehabilita¢ni cviceni
14 — 18 klub zdravotné postiZzené mlddeze
14 — 16 anglictina
17 — 18 kondi¢ni cviceni
Patek 10 — 15 klubova ¢innost

Clenstvi

Xy

Clenem se miZe stt kazdy obtan mésta Krom&fize a mikroregionu po vyplnéni pfi-
hlasky a zaplaceni ¢lenského pfispévku.

Kazdy ¢len md pravo ucastnit se aktivit Centra pro seniory, ddvat ndvrhy na nové ¢innosti,
nebo sdm prispét svymi zkuSenostmi na obohaceni prace centra. Organizace md 254 ¢lent.

L ;
Kurz PC Rukodélny kurz
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Ndvstéva seniorit z Jihoafrické republiky, Preddvdni osvédcent
prijeti u starosty o0 absolvovdni PC kurzu

Minifestivdlek Od srdce k srdci
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Zavéry a doporuceni z konference
Seniori jako dobrovolnici — dobrovolnici seniorim,
konané v KromériZi ve dnech 11. a 12. 5. 2009

jako dobrovolnici — dobrovolnici seniortim. V pribéhu 2 dnt se konference zicastnilo 193
tcastniki z celé Ceské republiky i ze Slovenska.

Aby se dosdhlo zlepSeni soucasné situace ve vztahu k tématu konference, icastnici se
dohodli na nésledujicich zavérech a pozadavcich., se kterymi se obrati zejména na instituce
a orgdny, kterym byla svéfena realizace Narodniho programu piipravy na starnuti na obdobi
let 2008 az 2012, a to prostfednictvim Rady vlady pro seniory a starnuti populace.

Proto navrhujeme:

1. Podporovat, aby nezaméstnani, ktef{ maji zdjem o zapojeni jako dobrovolnici v so-
cidlnich sluzbéch a zdroven maji pro pecovatelské ¢innosti vhodné osobnostni predpoklady
¢i pripadné jiZ i zkuSenosti, mohli tyto sluzby vykondvat jako dobrovolnici. Dobrovolnicka
¢innost v programech akreditovanych u Ministerstva vnitra jako dobrovolnickd sluzba je
hodnocena jako ¢innost, kterd se zapocitivd mezi aktivity, jejichZ vykondvani prodluzuje
ndrok na plnou vysi ddvek v hmotné nouzi. Nezaméstnani, ktefi maji zdjem o vykon tako-
véto ¢innosti, maji moZnost obracet se na dobrovolnickd centra puisobici v jejich regionech.
Po provedeni vstupnich pohovoru a zjiSténi osobnostnich predpokladt uchazec¢u pro tuto
¢innost by s vybranymi jedinci byla uzaviena smlouva o dobrovolnické sluzbé v zafizenich
socidlni péce — domovech dichodctl, nemocnicich a lé¢ebnéch.

Vice informaci naleznete na: www.mpsv.cz — Novela zdkona o zaméstnanosti. Meto-
dicky pokyn ¢. 1/2009 k limitam vyuZiti dobrovolnické sluzby u osob v hmotné nouzi.

2. Vzorové smlouvy k zapojeni do dobrovolnické ¢innosti véetné podrobnych infor-
maci o mozZnostech pojiSténi dobrovolnika vypracovala Hestia o.s. Podrobné informace
naleznete na www.hest.cz v poloZce Knihovna/Metodické materidly a publikace.

3. Pozadujeme, aby bylo jasné uvedeno v navrzich pro psani projektu a jejich finan-
covani, Ze prace dobrovolnikii méd ekonomicky vy¢islitelnou hodnotu, a tato ¢astka byla
uzndna jako vlastni vklad do rozpoc¢tu projektu.

4. Doporucujeme, aby zejména ve vetejnopravnich mediich byly Castéji zafazovany
porady a informace o dobrovolnickych ¢innostech seniord a vytvafena postupné jakdsi
burza“ ndpadi, kterd by inspirovala dalsi jiz existujici organizace.

Informovanim o téchto ¢innostech by vefejnopravni média postupné ménila predstavu
spolenosti o postaveni a moznostech této vékové skupiny v Ceské republice. Jsme ochotni
zdstupcum médif poskytnout informace o dosud realizovanych aktivitach.
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5. Doporucujeme zduraziiovat, Ze seniofi nejsou jen pifjemci pomoci, ale jsou casto
sami aktivnimi dobrovolniky, proto doporuc¢ujeme vyrazné vice podporovat dobrovolnic-
kou ¢innost seniort.

Budou -li tyto myslenky dostate¢né propagovény, ovlivni to sebehodnoceni i hodno-
ceni starych lidi v této spole¢nosti a zméni to image Stafi.

Doporucené odkazy:
www.hest.cz
www.dobrovolnik.cz
WWW.Mmpsv.cz

Rada vlady pro NNO:
http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/rnno

Nérodni program piipravy na stdrnuti na obdobi let 2008 aZ 2012:
http://www.mpsv.cz/cs/5045

Rady vlddy pro seniory a stdrnuti populace: http://www.mpsv.cz/cs/2897

V KroméiiZi, dne 12. 5. 2009
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PROGRAM KONFERENCE
Seniori jako dobrovolnici — dobrovolnici senioriim

Misto konéni: Ufad pro zastupovéni stétu ve v&cech majetkovych (byvaly OkU), Husovo
namésti (vchod ze zadni ¢asti budovy)

Pondéli 11. kvétna 2009
10.00 slavnostni zahajeni konference
Moderuje: MUDr. Eva Novdkovd

Uvitani a vivodni referaty:
- vystoupeni Zaka ZS U sypek — Historie mésta Kroméiize
- predstavitelé mésta KroméfiZe a Zlinského kraje
- predstavitel MPSV CR, MUDr. Maridn Ho$ek, namé&stek ministra
- zdstupce MZd CR
10.30 - 12.30
Moderuje: PhDr. Jiii ToSner
Priority a aktivity MPSV ve vztahu k senioriim

Mgr. Petr Wija, Ph.D., MPSV CR, Praha

Jak vlastné pristupovat k seniorské problematice?
MUDr. Zdenék Kalvach, Gerontologické centrum Praha a Medicover

Problematika seniora z pohledu Zdravych mést
Ing. Petr Svec — Ndrodnfi sit zdravych mést, Praha

Vzory a hodnoty dobrovolnictvi v ¢eské a norské spole¢nosti
Mgr. Klara Aronova, PhDr. Jifi ToSner — HESTIA, Praha

12.30 — 14.00 — obéd

14.00 - 17.00
Moderuje: PhDr. Dagmar Cruzova

Komunitni stiedisko KONTAKT Liberec
Michael Dufek, Komunitni stfedisko KONTAKT, Liberec

Firemni dobrovolnictvi a seniofi
Ing. Karel Peldn, Sodexo Pass CR, Praha
Seniori dobrovolnikiim
Mgr. Ing. Tomas Hendrych, Krajskd nemocnice Liberec, a.s.
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Dobrovolnické aktivity na LDN ve FN v Motole
Karolina Eckschlagerovd, FN v Motole, dobrovolnické centrum, Praha

Nejen lidé pomahaji, aneb canisterapie na LDN ve FN v Motole
Michaela Fiedlerovd, FN v Motole, dobrovolnické centrum, Praha

Tahle zemé je i pro stary
Mgr. Ivo Farsky, Prazdninova $kola Lipnice

Prezentace dobrovolnického programu Navstévy (navstévy izolovanych seniori)
Adéla Jirackovd, Centrum pro rodinu a socidlni péci Vysocina

Diskuse k prednesenym tématiim
19.00 Nadvoii Arcibiskupského zdmku — spolecensky a diskusni vecer

Utery 12. kvétna 2009
9.00 - 12.30
Moderuje PhDr. Jifina Siklova, CSc.
Aktivne zapojenie starSich na Slovensku do spolo¢enského,
verejného Zivota v regionoch
Galisova Lubica, Férum pre pomoc star§im — narodna siet, Prievidza

Dobrovolnictvi v domové senioru Jankov
Iveta Dittrichova, Domov seniorti Jankov

Dobrovolnici v pobytovych sluzbach pro seniory ve Zlinském kraji
(vysledky vyzkumného Setieni)
Ing. Mgr. Leona Hozov4, Fakulta humanitnich studif Univerzita T. Bati Zlin

AKtivni icast seniori na dobrovolnictvi v Domové sv. Karla Boromejského
S M. Konsolata Mgr. Miroslava Frydeckd, Ing. Monika Strakova,
Domov sv. Karla Boromejského

vvvvv

Ing. Jifi Anto§, Centrum pro seniory Kroméiiz

Vysledky ankety Jak to vidi seniori v nasem mésté?
MUDr. Eva Novikova, Klub UNESCO Kroméfiz

Senior fitness pohybové aktivity seniorii
Bc. Jitka Hordkovad, Fakulta humanitnich studii UK, Praha

Diskuse k pfednesenym tématim

14.00 Prohlidka Centra pro seniory a zdravotné postiZenou mlddez UNESCO
v Kroméfizi, véetné besedy — v Zdkladni Skole Zachar
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Anketa ucastniki konference
Seniori jako dobrovolnici - dobrovolnici seniorim
Kromériz 11. — 12. 5. 2009

Vazime si ndzor ucastnikit konference a proto dékujeme vSem , ktefi vyplnili anket-

ni listek. PoslouZi ke kvalitn&jsi pripravé piiStich ro¢niku.

Vyhodnoceni Ankety icastniki konference
Odevzddno 86 anketnich listkii z 189 zicastnénych v pribéhu obou dnii

)

2)

3)

4)

5)

Splnila konference vase oc¢ekavani?
ANO: 70

NE: |

CASTECNE: 15

Myslite, Ze by se méla potddat i v ptistim roce?
ANO: 86
NE: 0

Maite zdjem o ucast v piiStim roce?
ANO: 85
NE: |

Které referaty vas nejvice zaujali?
Nejvice zaujal: MUDr. Zdenék Kalvach, na druhém misté: Mgr. Ivo Farsky,
na tfetim mist¢ Michaela Fiedlerova

Jak jste byl/a spokojen/a s organizaci?
SPOKOJEN: 68

CASTECNE: 8

NESPOKOJEN: 0

NAMETY NA ZLEPSENI:
Celkem 31 velmi riznorodych ndmétd, pokud to bude mozné, vyuZijeme je v pfiStim roce
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SEZNAM UCASTNIKU KONFERENCE

Prfedem se omlouvdme za nedostatky v seznamu

Prijmeni, jméno, titul organizace

Antos Jiti, Ing. CSc. Klub UNESCO Krométiz
Aronova Kldra, Mgr. Hestia Praha

Babgdkova Sylvie CCK Zlin

Bartonickova Alena Kontakt Liberec

Bechnd Anna

Diakonie CCE Valagské Mezifi¢i

Beil Zdenék, Ing.

Nadacni fond UNO Olomouc

Bencova Radka, Mgr.

Domov senirti Drachtinka Hlinsko

Bezecna Marta

Charita Ttinec

Bena Jif{ Ing

Klub UNESCO Kroméfiz

Bilikova Eva

SPCCH Zlin

Bilkova Marie, Ing.

MPSV CR

Bldhova Irena

Duam seniort Mlada Boleslav

Bldhové Petra, Mgr.

o.s. Totem

Blazkova Anna

Diakonie CCE, Myslibofice

Buskova Anna

Nemocnice T.G.M. Hodonin

Butulovd Alena, Mgr. Spektrum, KM
Cruzova Dagmar, PhDr. Spektrum, KM
Csdkayovd Olga Meésto Nitra
Cejka Josef, JUDr. Zlinsky kraj

Cerna Jaroslava

Senior servis Ostrava

Cernochova Lenka, DiS.

Spektrum, KM

Cervinkova Petra

Stfedni zdrav. $kola KM

Cihalova Jarmila, MUDr.

MU Kromé&fiz

Dittrichova Iveta

DS Jankov

Dokulilova Slavka, Ing.

Centrum pro rodinu Vysocina, Jihlava

Dopitova Marta

FOKUS Vysocina
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Dudkevicova UP Kroméiiz
Dufek Michal Kontakt Liberec
Dulavova Véra Charita Vsetin

Dvordkova Jitka Mgr.

Klub UNESCO Kroméfiz

Dvordkova Katefina, Bc.

Domino CZ, Zlin

Eckschlagerova Karolina

FN Motol, Praha

Eimova Jarmila, Mgr.

Spektrum, KM

Faiferlikova Vlastimila

O.s. Totem, Plzen

Farsky Ivo, Mgr.

Prazdninova skola, Lipnice

Ferusova Jarmila

SPCCH Zlin

Fialova Gabriela

VOS pedagogick4 a socidlni Kroméiiz

Fialova Petra, Bc.

Samari o.s.

Fiedlerova Michaela

FN Motol, Praha

Foltynovad Marie Mgr.

Centrum pro seniory Krométiz

Fouckova Stépanka

Domov seniortt Uvaly

Frkalova Helena

Zelené bydleni, o.s., Zlin

Frydeckd Miroslava,Mgr.

Domov sv. Karla Boromejského

Fuksa Bronislav,Ing.

Zlinsky kraj

Fufilkova Karolina

VOS Kroméiiz

Galisova LLubica

Férum pre pomoc star§im, Prievidza

Galova Jana

Charita Uherské Hradisté

Gerakova Libuse

Kroméfiz

Hendrych Tomas, Mgr. Ing.

Krajskd nemocnice, Liberec

Hobza Tomas, DiS. MPSV

Hoferkovd Dagmar, Ing. ADRA Ostrava
Horackovd Anna Mgr. Klub UNESCO Krométiz
Horakova Jitka, Bc. Student UK Praha
Hordkova Lenka MU Chropyné

Hordkova Markéta Charita Zdbteh
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Hordkova Nadézda, PhDr.

UP Kroméftiz

Hoskova Eva, Mgr.

FOKUS Vysocina

Hozova Leona, Ing. Mgr.

Univerzita T. Bati, Zlin

Hrabovska Adéla

VOS pedagogickd a socidlni Kromé&iiz

Hrancik Ivan

UP Novy Ji¢in

Hrdinova Michaela

Tydenik Krométizska

Hrotekova Michaela

Student - Univerzita Trnava

Hruska Jindfich, Ing.

UP Usti nad Orlici

Hrazova Renata

Klub Unesco Kroméiiz

Chmelikova Hana

FOKUS Vysocina

Chramostova Lucie

Stfedni zdravotnicka $kola KM

Chytilova Lenka, Be.

Spektrum, KM

Ivancova Jana

Zivot 90 Praha

Janalikova Eva

Janc¢ikova Marcela

Klub UNESCO Kroméfiz

Janostikovd Monika, Mgr.

ADRA Frydek Mistek

Jariabkova Lidie

Slezska diakonie Ostrava

JirdCkova Adéla

Centrum pro rodinu Vysocina,Jihlava

Jirdnek Radek, Mgr.

MV CR, Praha

Jozifkova Nada

Meésto Liberec

Kadlecova Helena

Spektrum, KM

Kalvach Zdenék, MUDr. CSc.

Gerontocentrum Praha

Kapounek Jan

UP Kroméfiz

Karasek Miroslav

Yy

Redakce Zpravodaj mésta Krométize

Karnikova Eva

SPCCH, Podébrady

Kaspiik Jaromir

UP Novy Ji¢in

Kagparkova Sarka, PhDr.

Knihovna KM

Kaucka Tereza

Cesta domti, Praha

Koutsky Vladimir

Klub seniorti Kroméfiz
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Kojecky Radovan, Ing.

Klub Unesco Kroméfiz

Kolackova Karla, Ing.

Koppovd Libuse

Charita Ttinec

Kopet¢nd Karla

Kostelecky Jan, Ing.

Zlinsky kraj

Kovacova Daniela

Nemocnice Most

Kovarova Jifina, MUDr. LDN Kroméfiz
Krbcovéd Michaela Hestia Praha
Krkoskova Marta, PhDr. UP Olomouc
KrouZelova Dana, Bc. KU Pardubice

Krumpolcova Helena

Domov seniortt Uvaly

Kubénik Antonin, Ing.

Klub Unesco Kromériz

Kucidnova Zdena Mgr.

Stfedni zdravotnicka $kola KM

Kudelova Andrea

Charita Uhersky Brod

Kuncarova Drahomira

Centrum pro neslysici KM

Labajovéa Zuzana, Bc.

CCK Zlin

Loucka Michal

Centrum pro neslySici KM

Ludvik Marek

student Univerzity T. Bati, Zlin

Macdkova Ludmila

Charita Zabieh

Mahdalova Ludmila, MUDr.

Klub UNESCO Kroméfiz

Malenovsky Karel

Azylovy dum pro muze, KM

Malkova Daniela

Charita Havlicktv Brod

Marec¢kova Jarmila

Senior servis Ostrava

Markova Marcela

Stfedni zdravotnicka Skola KM

Markova Vladimira

Socidlni sluzby Krométiz

Mazurova Alena, Bc.

Charita Uherské Hradisté

Medusova Marcela, Be.

MU Hodonin

Mihalekova Viera

Klub striebornych hlav, Bratislava

Michalicovd Véra, Mgr.

Charita Ceské Bud&jovice

104 Sbornik konference | Seniofi jako dobrovolnici - dobrovolnici seniorim | Kroméfiz 2009




Miksik Jaroslav, Ing.

Klub UNESCO Kroméiiz

Mohylovd Ludmila

Zivot 90 Praha

Moravcova Petra, Be. DiS.

Socidlni sluzby Havli¢kiv Brod

Moravcéikova

Mésto Nitra

Nebilova Iveta

S-centrum Hodonin

Némcova Hana, Mgr.

Muzeum Usti nad Labem

Némcova Jitka, DiS.

Domov Kamarad, RoZnov pod Radhostém

Nezdafilova Markéta

Stfedni zdravotnicka skola KM

Novik Petr, DiS.

Spokojeny domov, Mnichovo Hradisté

Novikova Eva, MUDr.

Klub UNESCO Kroméfiz

Novékova Pavlina, Mgr. KU Zlinsky kraj
Novakova Petra, Ing. Samari,o.s.
Odstr¢ilova Zdislava, Mgr. Charita Vala$ské Mezific¢i

Ondruskova Dagmar Mgr.

Stfedni zdravotnicka Skola Kroméfiz

Pastor¢akova Martina

Domino CZ, Zlin

Pavelek Lukas, Mgr.

Trnavska Univerzita

Pazdernik Roman

Centrum pro aktivni starnuti

Peceniova Radomira

Dotek Vizovice

Pejlova Pavlina, Mgr. ADRA Zlin
Pekova Dana Zivot 90 Praha
Peldn Karel, Ing. Sodexo Pass CR

Pilat Miroslav, Mgr.

Klub Unesco Kroméfiz

Piskovska Jana

VOS pedagogick a socidlni Kromé&iiz

PiZova Milada

Spektrum, KM

Podolova Renata Mgr.

Podnikatelska Skola HoleSov

Podolska Nadéje, PhDr.

UP Olomouc

Pochova Karla

Hestia Praha

Poldckové Karla, Ing.

Centrum pro seniory Vsetin

PospiSilova Libuse, Mgr.

Klub UNESCO Kroméiiz
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Postor¢dkova Martina, Bc. Domino CZ

Préasilovd Halka, Mgr. PhDr. VOS pedagogick a socidlni Krom&fiz
Prochédzkova Michaela, Ing. Pecovatelskd sluzba Krométiz
Prokopova Lucie, DiS. Charita Ceské Bud&jovice

Puchar Antonin Klub UNESCO Krométiz

Rajchlova Elena, MUDr. Klub striebornych hlav, Bratislava
ReZna Pavlina VOS pedagogicki a socidlni Kroméiiz
Riegrova Hana, DiS. Domov Na zitisi, Rakovnik

Riegrova Marta Diakonie CCE Vala§ské Mezifi¢i
Rodkovska Dana, Mgr. Diakonie Praha

Rojtové Libuse Diakonie Praha

Rusova Alena, Mgr. Samari 0.5.

Reznikova Lucie VOS pedagogickd a socidlni Kroméiiz
Sahulovd Andrea Nemocnice Usti nad Labem
Seibertovd Helena Klub UNESCO Kroméfiz

Sedldcek Pavel CRO Brno

Sedlackova Romana, Mgr. KU Olomouc

Schilling David Nemocnice Chomutov

Schwarzerovad Marie Charita Prostéjov

Sikorova Dorota, Be. Slezska diakonie,éesky Tésin
Skalickova Zdenka, Ing. Centrum pro seniory Krométiz
Smisek Karel, JUDr UP Kroméfiz

Strakové Barbora VOS pedagogick a socidlni Kromg&iiz
Strakovd Monika, Ing. Domov sv. Karla Boromejského
Stybova Michaela CCK Zlin

Svatonovd Petra Meésto Liberec

Svoboda Antonin, RNDr. Centrum pro aktivni starnuti Praha
Svobodovd Ivana, Ing. Centrum pro aktivni stdrnuti Praha
Svobodovd Lucia Hestia Bratislava
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Svobodova Michaela, DiS.

Stred o.s. Tiebic

Svojanovskd Hana

DC Svétlo, Usti nad Orlici

Svojanovskd Jana

DC Svétlo, Usti nad Orlici

Seredovad Andrea, Mgr.

SVOSS Jihlava

Siklov4 Jifina, PhDr.

Karlova univerzita, Praha

Silovd Eva, RNDr.

78 U Sypek Krom&fiz

Simovi Mésto Nitra

Stmové Béra ADRA Vala$ské Mezifi¢i
Simové4 Nada ADRA Valasské Mezifi¢i
Sokalova Véra Charita Frydek Mistek

Stefikové Katarina

Hestia Bratislava

Stépan Oldiich

Krélovéhradecka Arnika

Stépanova Jana

Krélovéhradecka Arnika

Svaiitkové Barbora, Be.

Stied, o.s. Trebic

Svec Petr, Ing.

Nérodnf sit zdravych mést Praha

Svecova Pavlina, Mgr.

MC Klubi¢ko,Kroméfiz

Teicherova Eva, JUDr.

Charita Ostrava

Tomkova Ivana

SPCCH Podébrady

TosSner Jifi, PhDr.

Hestia Praha

Trnkova Katefina, Bc.

Slezska diakonie Havifov

Tupé Miloslava

Klub Unesco Kroméfiz

Uherka Jan, Mgr.

Nérodni rada osob se zdrav.postiZzenim

Vaclachova Jarmila, Mgr.

SVC Holesov

Varhanikova Milada Klub Unesco Kroméfiz
Varakova Anna CCK Zlin
Vecera Petr, Ing. MU Chropyng

Vecerovd Hana, Ing.

ey

Socidln{ sluzby Kromé&iiz

Vesela Emilie

Nemocnice T.G.M. Hodonin

Vesela Martina

DCHB Ttebi¢
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Vostidkovd Ludmila, PhDr. MZCR Praha

Vrankovd Jitka Socidlni sluzby Uhersky Brod
Vybiralovd Jaroslava Klub UNESCO Krométiz
Vymétalikovd Sabina Stedni zdravotnickd Skola Krométiz
Wija Petr, Mgr. PhD. MPSV

Zatloukalové Alena Stiedni zdravotnickd Skola Krométiz
Zmatlikova Zdenka Dum seniortt Mladé Boleslav

Zrala Jitka Charita Vsetin

Zarsky Dan, Ing. Diakonie Vsetin

Zivotsk4 Katefina, Mgr. UP Olomouc

Shornik konference
Seniofi jako dobrovolnici — dobrovolnici senioram
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